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…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ }⁄¡⁄V⁄~

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ —⁄»⁄flV⁄√ …O¤—⁄̨
$ AlV⁄◊⁄ L_}⁄¿
$ e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%y »¤•⁄
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- ´⁄∆« } ⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ∂fl¶™À ⁄P ° Æ ⁄¬fiO Ê –æ⁄fl
—⁄ƒO⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ S

3 
 æ⁄fl À¤≈¤´⁄fl∫⁄»⁄

O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« ∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl´⁄fl≠
Æ⁄¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄¡⁄¶ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ —⁄Ω¡⁄yÀ⁄P°æ⁄fl´⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄´⁄fl≠

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - ±⁄∆}¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬V⁄{“ O⁄∆O¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê̂ ⁄fl`

±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W »⁄·¤s⁄ƒfl ……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ
‘Ê‡M¶“ Æ¤¿OÊfieÈ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. (S

4 
 À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄

O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl mÊÓ LmÈ)

$ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (S
3 
 À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl).

$ S
1 
-¡⁄∆« }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ AlV⁄◊⁄ Æ¤¿OÊfid´⁄fl≠ ……®⁄

…Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄¡⁄¶
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%y»¤•⁄•⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄OÊQ —⁄M∂M©“ ……®⁄
…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆«
Æ⁄√æÊ‡fiW“•⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄ ±⁄∆}¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄OÈ%
ÃfimÈ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t O⁄∆O¤
»⁄¡⁄¶æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Y⁄lO⁄ …Œ⁄æ⁄fl »⁄flMs⁄ƒ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl Æ⁄√P√æÊfl D}⁄∞´⁄≠
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Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl (I)

—Ê»Êfl—⁄o¡È - 3

Jlflo @MO⁄V⁄◊⁄fl ˛ 10 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 5 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
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Y⁄lO⁄ 2 : —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y - Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
D•ÊßfiÀ⁄
$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ ÃO⁄–y•⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄ƒfl æ⁄·¤»Ê≈¤« ¬fi~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄

O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl ∑ÊfiO¤W»ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° @•⁄́ ⁄fl≠
J•⁄W“ O¤æ⁄fl%V⁄}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

…Œ⁄æ⁄fl
$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬VÊ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl
$ @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
$ »⁄¿P°V⁄}⁄ ÃO⁄–y O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl (I.B.Ø)
$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬VÊ B¡⁄fl»⁄ }¤M~√O⁄ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl
Y⁄lO⁄ 3 : …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ - Æ¤√¡⁄M∫⁄•⁄
~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
D•ÊßfiÀ⁄
$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ¤√¡⁄M∫⁄•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl´⁄fl≠

¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
…Œ⁄æ⁄fl
$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« B¡⁄fl»⁄ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄·¤s⁄ƒfl B¡⁄fl»⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄fl.
Y⁄lO⁄ 4 : …•¤¿ƒæ⁄fl —⁄MY⁄l Ế »⁄fl}⁄fl° »⁄¿»⁄—Ê§
D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÃO⁄–y »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ À¤≈¤ As⁄ÿ}⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄‡, Æ⁄¬Æ¤ƒ Ếæ⁄fl O⁄fl¬}⁄‡ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ¡¤d¿•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ d»¤∑¤ß¬V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿

~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
…Œ⁄æ⁄fl

$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄¿»⁄—Ê§
$ À¤≈¤ As⁄ÿ}⁄ »⁄¿»⁄—Ê§ - OÊ.B.A¡È

$  »⁄flflSÊ‡¿fiÆ¤®¤¿æ⁄fl¡⁄fl, @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl - O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° d»¤∑¤ß¬V⁄◊⁄fl
$ À¤≈Êæ⁄fl∆« }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ •¤R≈ÊV⁄◊⁄fl
$ »⁄¿»⁄—¤§Æ⁄́ ¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl (…•¤¿ƒæ⁄fl, }⁄¡⁄V⁄~, —⁄»⁄flæ⁄fl, …∫¤V⁄)
$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl (SCERT, SIEMAT, SIET, DIET, BRC, CRC, KITE)

Y⁄lO⁄ 5 …•¤¿ƒæ⁄fl ∑ÊM∂ƒ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl
D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ …•¤¿ƒæ⁄fl•⁄ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄ »⁄flfl ⁄́≠sÊ—⁄fl…OÊVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ∑ÊM∂ƒ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl

~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ —⁄»⁄flV⁄√ À¤≈¤ª»⁄‰¶™ æÊ‡fid´Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄»⁄´⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl°

æÊ‡fid Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ D}⁄°»⁄fl»¤•⁄ …•¤¿ƒæ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄fl}⁄fl° »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
…Œ⁄æ⁄fl
$ V⁄fly»⁄fllo•⁄ …•¤¿ƒæ⁄fl•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́
$ B≈¤S¤ »⁄fllo•⁄ ∑ÊM∂ƒ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl
$ …•¤¿ƒæ⁄fl•⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ D}⁄°»⁄fl ¬fi~æ⁄fl∆« »⁄flflM•⁄fl»⁄¬“OÊ‡Ms⁄fl ‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl°

—⁄»⁄·¤d•⁄ Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ
$ —⁄§ÿfiæ⁄·¤s⁄ÿ}⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° À¤≈Êæ⁄fl @ª»⁄‰¶™
$ —⁄»⁄flV⁄√ À¤≈¤ª»⁄‰¶™ æÊ‡fid Ế, ÀÊÁO⁄–{O⁄ O¤æ⁄fl%æÊ‡fid Ế (Academic Master plan)

Y⁄lO⁄ 6 ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ ÃO⁄–y
D•ÊßfiÀ⁄
$ ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ ÃO⁄–y•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
…Œ⁄æ⁄fl
$ »⁄flV⁄fl… ⁄́ ÃO⁄–y•⁄∆« ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ Æ¤}⁄√
$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ Æ¤}⁄√
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Y⁄lO⁄ 7 : ∆MV⁄ —⁄»⁄fl}⁄� ÃO⁄–y
D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ ∆MV⁄Æ⁄¡⁄, ≈ÊÁMWO⁄}Ê - —⁄M∂M®⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ “°fi ÃO⁄–y•⁄ L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ —¤»⁄%d¨O⁄ ffi»⁄´⁄•⁄∆« »⁄fl}⁄fl° …•¤¿ƒæ⁄fl•⁄∆« B¡⁄fl»⁄ ∆MV⁄∫Êfi•⁄•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤W ®Ê‡fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “�fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ ∆MV⁄∫Êfi•⁄ Æ⁄¬V⁄y Ếæ⁄flfl ‘Êyfl| »⁄flO⁄Q◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ‘¤V⁄‡ …O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«

Æ⁄¬…fl}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•ÊM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ ∆MV⁄ —⁄»⁄fl}⁄� …•¤¿ƒæ⁄fl, ∆MV⁄ —⁄»⁄fl}⁄� ∑Ê‡fi®⁄́ ¤À¤—⁄° GM∏fi AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ “°fiæ⁄fl¡⁄ ¡⁄O⁄–zÊV¤W B¡⁄fl»⁄ O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄ ∂VÊX e¤V⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄}⁄%»⁄·¤´⁄ O¤ƒ•⁄∆« “°fiæ⁄fl¡⁄fl G•⁄fl¬—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄¬‘¤¡⁄

»⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
$ “°fiæ⁄fl¡⁄ ¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl´⁄fl≠ •⁄‰wfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄ —⁄∂∆fiO⁄¡⁄y•⁄ O⁄fl¬}⁄fl

~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl
$ ∆MV⁄ —⁄»⁄fl}⁄� …•¤¿ƒæ⁄fl, ∆MV⁄ —⁄»⁄fl}⁄� ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ À¤—⁄° GM∂ AÀ⁄æ⁄fl
$ “°fi —⁄fl¡⁄OÊ–V¤W B¡⁄fl»⁄ ̈ æ⁄fl»⁄flV⁄◊⁄fl
$ »⁄}⁄%»⁄·¤ ⁄́•⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl - »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl, ́ ⁄»⁄»⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄◊⁄fl - ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl •⁄fl¡⁄flÆ⁄

æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
$ —ÊÁ∂¡È —⁄fl¡⁄O⁄–}Ê, O¤ ⁄́‡ ⁄́fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
$ @®¤¿Æ⁄O⁄ —⁄∂∆fiO⁄¡⁄y O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl
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$ —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y•⁄ L_}⁄¿
‘¤V⁄‡ Æ¤√®¤´⁄¿»⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl

$ ……®⁄ …∫¤V⁄V⁄◊⁄ …ª ⁄́≠
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄
O⁄fl¬}¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% GM•⁄
¡Êfi ẾM•⁄fl »⁄fl}⁄fl°
@•⁄¡⁄∆«¡⁄fl»⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄°
…∫¤V⁄V⁄◊⁄fl
æ⁄·¤»⁄‚¥•ÊM•⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y - ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄
$ AÀ⁄æ⁄fl
$ —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y•⁄ »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl ‘⁄M}⁄
$ •¤À⁄%¨O⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́
$ æ⁄·¤¡⁄́ Ê≠≈¤« —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–yOÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl?

—¤» ⁄·¤fO ⁄ » ⁄ fl} ⁄ fl °  —¤M— ⁄Ì~O ⁄»¤W
’M•⁄flÿ•⁄»⁄¡⁄fl, …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄fl,
Æ⁄√~∫¤»⁄M}⁄¡¤•⁄ O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄fl, O⁄∆OÊæ⁄fl∆«
’M•⁄flÿ•⁄»⁄¡⁄fl.

$ —⁄MO ⁄∆} ⁄ ÃO ⁄ –y•⁄ ’¬»ÊflV ⁄◊ ⁄ fl » ⁄fl} ⁄ fl °
B~…fl~V⁄◊⁄fl

$ J◊⁄VÊ‡ÿŸ—⁄fl…OÊ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄� - —⁄MO⁄∆}⁄
ÃO⁄–y•⁄ •¤À⁄%¨O⁄}Ê, —⁄»⁄·¤dÀ¤—⁄°, »⁄fl ⁄́NÀ¤—⁄°

$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄fl /Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y´Ê
@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl - ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄

$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl
……®⁄ ¬fi~æ⁄fl Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄fl (RPWD Act)

$ @M®⁄}⁄�
$ •⁄‰œo»ÊÁO⁄ƒ¿
$ O⁄flŒ⁄r¡Ê‡fiV⁄¶M•⁄ V⁄fly»⁄flflR¡¤•⁄»⁄¡⁄fl
$ À¤¬fi¬O⁄ - ̂ ⁄ƒ´¤ »ÊÁO⁄ƒ¿
$ O⁄fl∂g}Ê (Dwarfism)

$ ∑Ë¶™O⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿
$ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ ¡Ê‡fiV⁄
$ —Ê¬∂√≈È Æ¤∆”
$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ O⁄∆O¤ »ÊÁO⁄ƒ¿
$ À⁄√»⁄y »ÊÁO⁄ƒ¿ (P»⁄‚¥s⁄fl}⁄́ ⁄/O⁄t»Êfl OÊfiÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
$ »⁄fl—⁄flQƒ¡È t—Ê‡oÒfi≤
$ A“sÈ •¤ÿøflM•⁄flMm¤•⁄ Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄fl

$ ^⁄^Ê%, AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄
» ⁄ fl‡ƒO⁄ — ⁄MO ⁄∆} ⁄ ÃO ⁄ –y•⁄ AÀ⁄æ⁄fl,
»⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl »⁄flflR, •¤À⁄%¨O⁄ _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄fl,
æ⁄·¤¡⁄́ Ê≠≈¤« J◊⁄VÊ‡ÿŸ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê »Ê‡•⁄≈¤•⁄
» ⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄  O ⁄ fl¬}¤• ⁄ ~◊ ⁄ fl» ⁄ÿO ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
—⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @®¤¿ØOÊæ⁄flfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄»⁄‚¥V⁄
◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄fl}¤°¡Ê. @®¤¿ØOÊæ⁄fl Æ⁄√—ÊMmÊfiÀ⁄́ È

$ ^⁄^ Ê%æ⁄fl » ⁄ fl‡ƒO ⁄ V ⁄ flMÆ¤W …ª´⁄ ≠
—¤»⁄fl¢⁄¥ ¿%…¡⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl, ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl
»ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ -
⁄̂̂ Ê%

$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMÆ¤W Æ⁄√—ÊMmÊfiÀ⁄́ È
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - »⁄flMs⁄́ Ê

$ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ À¤≈ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄M•⁄Ã%“ …ª´⁄≠
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄

$ ……®⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ …ª ⁄́≠
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄fl, Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
æ⁄flÀ⁄“�æ⁄·¤W G•⁄fl¬“ dæ⁄flÀ¤∆V⁄◊¤•⁄
Æ⁄√“•⁄™ »⁄¿P°V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ “ Ế»⁄·¤/—¤O⁄–=¿ _}⁄√
Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ - —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y
$ —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y•⁄ •¤À⁄%¨O⁄ - —¤»⁄·¤fO⁄

»⁄fl}⁄fl° »⁄fl Ế‡fi»ÊÁe¤k¨O⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ - ≈ÊfiR ⁄́

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄√—ÊMmÊfiÀ⁄́ È
$ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ’¬»Êfl
$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl: æ⁄·¤»Ê≈¤«

Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ A»⁄À⁄¿O⁄}ÊV⁄◊⁄fl? nÆ⁄∞{

$ OÊfi—È »⁄¡⁄¶

$ —¤O⁄–=¿ _}⁄√/ “´Ê»⁄·¤ ¨fis⁄fl»⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄•⁄
O⁄fl¬}¤•⁄ nÆ⁄∞{

Y⁄lO⁄ 1 —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y - L_}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl    »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬
V¤W B¡ ⁄fl» ⁄ ÃO ⁄ –y
—Ëƒ∫⁄¥¿•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄fl
OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬
V¤W Æ⁄√—⁄fl °} ⁄ B¡⁄fl»⁄
—Ëƒ∫⁄ ¥ ¿V ⁄◊ ⁄  O ⁄ fl¬} ⁄ fl
~ÿæ⁄flfl» ⁄¡ ⁄ fl . ‘ ⁄O ⁄ fl Q
A®¤¬}⁄ ÃO⁄–y•⁄ O⁄fl¬}¤
•⁄ ~◊ ⁄fl» ⁄ÿO Êæ⁄fl´ ⁄ fl ≠
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ‘⁄O⁄flQ A®¤¬}⁄ ÃO⁄–y
GM•⁄¡Êfi ẾM•⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ¤P% ⁄́”—È
$ »⁄fl∆oÆ⁄≈È “Q¡Ê‡fi“—È (Multiple sclerosis)

$ ¢⁄≈¤“fi…flæ⁄·¤ (Thalassemia)

$ ’»Ê‡fi≤∆fiæ⁄·¤
$ ¡⁄O⁄°’fi ⁄́}Ê (Sickle cell anamia)

$ Kn—⁄M —Ê∞O⁄oÒM t—Ê‡fis⁄¡È (G.G—È.t)
$ ~fi»⁄√»¤•⁄ ́ ⁄¡⁄ •Ë∂%ƒ¿ (Chronic Neurologi-

cal disorder)

$ ∂‘⁄fl »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl (Multiple disabilities)

$ ∫¤ŒÊ - »⁄·¤}⁄flV¤¬OÊ »ÊÁO⁄ƒ¿

$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ ÃO⁄–y - ̂ ⁄¬}Ê√
$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ ÃO⁄–y - V⁄fl¬V⁄◊⁄fl
$ æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl …•¤¿ƒæ⁄flV ⁄◊ ⁄∆ « ÃO ⁄ –y

¨fis⁄∑ÊfiO¤W•Ê?
$ —¤»⁄%d¨O⁄ ÃO⁄–y —⁄M—Ê§V⁄◊⁄‡ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ À¤≈ÊV⁄◊⁄‡
$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ ÃO⁄–y (Special Education)

$ —⁄MæÊ‡fif}⁄ ÃO⁄–y (Integrated Educaiton)

$ —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y (Inclusive Education)

—⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl
‘⁄O⁄flQ A®¤¬}⁄ ÃO⁄–y
BM¶´⁄ } ⁄¡ ⁄V ⁄~V ⁄◊ ⁄ fl æ⁄·¤» ⁄ » ⁄ fll o• ⁄∆ «
—⁄MO⁄∆}⁄»¤W»Ê?

$ —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y•⁄ ……®⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl

$ À¤≈Êæ⁄fl∆« O⁄∆OÊæ⁄fl∆« }Ê‡M•⁄¡Ê @ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄
…∫¤V⁄•⁄»⁄¡⁄fl æ⁄·¤¡Ê≈¤«?

⁄̂̂ Ê%
˛ ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ ¡Ê‡fiV⁄∑¤®Ê B¡⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl.
˛ Æ⁄√∫¤»⁄ À¤∆æ⁄·¤•⁄ LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨}⁄¿»⁄„

—Êfi…—⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl.
˛ @Æ⁄—¤Ω¡⁄•⁄ }Ê‡M•⁄¡Ê B¡⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl
˛ Æ⁄¡ ⁄— ⁄ ∞¡ ⁄  dV ⁄◊ ⁄»¤s ⁄fl» ⁄/∫ ⁄• ⁄ √} Ê  Bƒ«• ⁄

O⁄fllflM∂V⁄ÿM•⁄ ∂¡⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl
B»⁄¬VÊ≈¤« @®¤¿ØOÊæ⁄flfl æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«
—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê? ̂ ⁄̂ Ê%

$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄ ÃO⁄–y - ̂ ⁄¬}Ê√, V⁄fl¬V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄∆« }⁄dk
DÆ⁄́ ¤¿—⁄.

$ ^⁄^Ê%, AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
—¤»⁄%d¨O⁄ ÃO⁄–y —⁄M—Ê§V⁄◊⁄∆« »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√}Ê¿fiO⁄
À¤≈ÊV⁄◊⁄∆« …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬VÊ ƒª—⁄fl»⁄
—Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ À¤≈ÊV⁄ÿVÊ ∫Êfin
$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ ÃO⁄–y, —⁄MæÊ‡fif}⁄ ÃO⁄–y, —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ƒ∫⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄-»⁄flMs⁄́ Ê-}¤¡⁄}⁄
»⁄fl¿ O⁄∆OÊ

$ —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y•⁄ L_}⁄¿ -—Ê…fl´¤¡È

$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl∆« ̈ fis⁄∑ÊfiO¤•⁄
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y ẾV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? -˛
nÆ⁄∞{

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl
$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬VÊ B¡⁄fl»⁄

—Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄fl - @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ
$ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
$ —Ê…fl´¤¡È
$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{
$ Æ⁄√O⁄lzÊ
$ —⁄M»¤•⁄

$ —⁄MO⁄∆}⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄
•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́ -»⁄·¤V⁄%—⁄‡_

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl    »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ ‘⁄O ⁄ fl Q  — ⁄M¡ ⁄O ⁄ –z¤ » ⁄ ¿» ⁄— Ê §V ⁄◊ ⁄ fl -
@M}¤¡¤œoÒfiæ⁄fl »⁄fllo•⁄∆« (ADA, IDEA,

Salamanca statement, EFA, UNCRPD)

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ »¤—⁄°…O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl
¡¤œoÒfiæ⁄fl »⁄fllo•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ‘⁄O⁄flQ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl
O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤øfl•ÊV⁄◊⁄fl

$ »ÊflMl≈È ‘Ê≈È° AOÈo 1987
$ A¡È.“.I.AOÈo 1992
$ Ø.s⁄∂fl«Ù¿.t.AOÈo 1995
$ ẾfiÀ⁄́ ⁄≈È l√—Èo AOÈo 1999
$ 2009¡⁄ A¡È.n.B AOÈo »⁄fl}⁄fl° …ª´⁄≠

—¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄fl
$ A¡È.Ø.s⁄∂fl«Ù¿.t AOÈo 2016 (Æ⁄√®¤´⁄

@MÀ⁄V⁄◊⁄fl, ̈ •Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄fl)

$ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl - —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%. ‘⁄O⁄flQ A®¤¬}⁄
ÃO⁄–y•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ »¤ ⁄́̂ ¤ —¤»⁄flW√æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄̂ Ê% - »⁄flMs⁄́ Ê

$ —⁄MO⁄∆}⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl•¤ßW¡⁄∑ÊfiO⁄fl?
(∫Ë~O⁄ —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl, —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl, @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl,
∑ÊM∂ƒ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl)

$ BM¶ ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄ »⁄fllo•⁄∆« —⁄MO⁄∆}⁄»¤W»Ê?
J◊⁄VÊ‡ÿŸ—⁄fl…OÊæ⁄flfl Æ⁄„y%»Ê„fi, ∫¤WO⁄»Ê„fi -
—⁄M»¤•⁄

$ —⁄MO⁄∆}⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl, ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl,
…fitæÊ‡fi Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl O⁄fl¬
}¤•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄ @M}¤¡¤œoÒfiæ⁄fl O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄
O⁄fl¬}¤•⁄ Æ⁄√—Ê⁄MmÊfiÀ⁄́ È, @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄flMs⁄́ Ê, ̂ ⁄̂ Ê%

$ »ÊflMl≈È ‘Ê≈È° AOÈo¨M•⁄ A¡È.Ø.s⁄∂fl«Ù¿.t.AOÈo
2016¡⁄»⁄¡ÊW ⁄́ O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ }⁄dk¡⁄ }⁄¡⁄V⁄~
- ⁄̂̂ Ê% OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ O⁄∆OÊæ⁄flfl »⁄flV⁄fl… ⁄́ ‘⁄O¤QW•Ê. 2009¡⁄ A¡È.n.B.
AOÈo GŒ⁄o¡⁄ »⁄flnoVÊ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄M¡⁄P–“•Ê? ̂ ⁄̂ Ê% »⁄flMs⁄́ Ê

$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄flV⁄fl…´⁄ ‘Ê}⁄ °»⁄¡Ê‡M¶VÊ
—⁄M•⁄À⁄%´⁄
˛ »⁄flV⁄fl @ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
˛ »⁄flV⁄fl…VÊ ƒª—⁄fl»⁄ —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

$ À¤≈ÊVÊ ‘Ê‡fiV⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄•Êfi »⁄fl Ếæ⁄fl∆« »⁄flƒW•⁄
“§~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ »⁄flV⁄fl»⁄´⁄fl≠ —⁄M•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, “§~
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄
‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ ¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl O⁄fl¬
}⁄‡ (¡¤œoÒfiæ⁄fl »⁄fl}⁄fl°
@M}¤¡¤œoÒfiæ⁄fl) —Ëƒ∫⁄¥¿
V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄‡ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄
‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —Ëƒ∫⁄¥¿
V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ »⁄¡⁄¶

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl
$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬VÊ B¡⁄fl»⁄

—Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄fl - @ ⁄́flO⁄‡ƒ}ÊV⁄◊⁄fl ˛
@—ÊÁ´È»ÊflMmÈ

$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ

$ —⁄M•⁄À⁄%´¤ nÆ⁄∞{

$ —⁄M•⁄À⁄%´¤ »⁄¡⁄¶

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl    »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ ¡¤œoÒfiæ⁄fl »⁄fllo•⁄∆«¡⁄fl»⁄ —⁄M—Ê §V⁄◊⁄fl
(NIVH, AYJNIHH, NIOH, NIRTAR,

IPH, NIMH, RCI, AIISH, NIMHANS)

—⁄»⁄·¤d O⁄≈¤¿y B≈¤SÊ, A¡Ê‡fiV⁄¿
B≈¤SÊ, —⁄§ÿfiæ⁄·¤s⁄ÿ}⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl, ÃO⁄–y
B≈¤SÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
•⁄»⁄¬VÊ ̈ fis⁄fl»⁄ ∑ÊM∂ƒV⁄◊⁄fl.

$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄ OÊ–fi»⁄·¤ª»⁄‰¶™ »⁄fl}⁄fl° —Êfi»ÊV⁄ÿV¤W
¡¤œoÒfiæ⁄fl »⁄fllo•⁄∆«¡⁄fl»⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~
—⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄M—Ê§V⁄◊⁄ »⁄·¤’~, —Êfi»ÊV⁄◊⁄fl, D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
B}¤¿¶V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
—⁄»⁄·¤d O⁄≈¤¿y B≈¤SÊ, A¡Ê‡fiV⁄¿ B≈¤SÊ, —⁄§ÿfiæ⁄·¤s⁄ÿ}⁄
—⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬VÊ æ⁄·¤»Ê≈¤«
—Êfi»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl}⁄°»Ê? }⁄dk¡Ê‡M¶VÊ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ -

$ …ÀÊfiŒ⁄ À¤≈ÊV⁄◊⁄fl, ∂sÈ” À¤≈ÊV⁄◊⁄fl, Kn—⁄M OÊfiM•⁄√V⁄◊⁄fl -
∫Êfin

$ ……®⁄ HeÊ¨ ”V ⁄◊ ⁄ fl/ÃO ⁄ –y B≈¤SÊæ⁄flfl …ª´⁄ ≠
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄¬VÊ ̈ fis⁄fl»⁄ —Êfi»ÊV⁄◊⁄fl - »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄

$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ
$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́•⁄ Æ⁄√À¤≠»⁄ÿ
$ »⁄¡⁄¶
$ nÆ⁄∞{

$ »⁄¡⁄¶

$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ nÆ⁄∞{

$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
•⁄»⁄¬V¤W B¡⁄fl»⁄ ∑ÊM∂ƒ
—⁄M—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
•⁄»⁄¬V¤W B¡⁄fl»⁄ ∑ÊM∂ƒ
—⁄M—Ê§V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿,
⁄̂lfl»⁄nOÊ, O¤æ⁄fl%OÊ–fi}⁄√

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl    »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ - 2 :  —⁄MO⁄∆}⁄ ÃO⁄–y Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬VÊ B¡⁄fl»⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄
…¨»⁄flæ⁄fl»⁄‚¥ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆«
B»⁄¬VÊ æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl
»⁄‚¥•⁄fl?

$ B»⁄¬VÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄ƒfl æ⁄·¤¬VÊ≈¤«
—¤®⁄¥¿…•Ê?
$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
$ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ @®¤¿ØOÊ
$ —⁄»⁄flV⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl
$ »⁄·¤}¤Ø}⁄¡⁄fl
$ —⁄»⁄·¤d

$ ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ —⁄MY⁄l ẾV⁄◊⁄ A»⁄À⁄¿O⁄}Ê
$ À¤≈Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄fl ẾV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄

$ G≈Ê«≈¤« @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y @V⁄}⁄¿…•Ê?
$ ∫Ë~O⁄ —ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
$ O⁄∆O¤ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl
$ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆«
…ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl G•⁄fl¬—⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl -
⁄̂̂ Ê%, Æ⁄¬‘¤¡⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ •Ê%fiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
…ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl …^¤¡⁄•⁄∆« æ⁄·¤¡Ê≈¤«
V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.
ÆÊfi ⁄́≈È ̂ ⁄̂ Ê%, —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ OÊ‡fizÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
}⁄dk¡Ê‡M¶VÊ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́

$ ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ —⁄MY⁄•⁄ @V⁄}⁄¿»Êfi ⁄́fl? @•⁄O¤QW ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ
—⁄∂∆fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl? ^⁄^Ê%, ^⁄^Ê%æ⁄fl A®¤¡⁄•⁄∆«
~◊⁄fl»⁄ÿOÊV¤W Æ⁄√—ÊMmÊfiÀ⁄́ È }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ —⁄MY⁄•⁄ Æ⁄•¤©O¤¬V⁄◊Ê‡M¶VÊ ̂ ⁄̂ Ê%

$ @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y - »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄PQ¡⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. @´⁄fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y »⁄·¤s⁄∑ÊfiO¤•⁄
»⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl - ̂ ⁄̂ Ê%

$ ∫Ë~O ⁄ —ËO ⁄æ ⁄fl%V ⁄ÿV Ê — ⁄M∂M©“ æ⁄·¤» Ê≈¤ «
@ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y•⁄ @V⁄}⁄¿…•Ê?

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl, Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl, —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆«
@ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

$ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ‘ÊfiVÊ?
$ —⁄‡O⁄ °»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´ ⁄ …®¤´⁄» ⁄´ ⁄fl ≠ ‘ÊfiV Ê

Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ Æ¤¿ Ế≈È ̂ ⁄̂ Ê%
$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ Æ⁄√À¤≠»⁄ÿ
$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ I.“.n Æ⁄√—Ê⁄MmÊfiÀ⁄́ È

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄∆«
@»⁄¬VÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄ƒfl
æ⁄·¤¬VÊ≈¤« —¤®⁄¥¿…•Ê
GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ æ⁄fl´⁄fl≠
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl•⁄
Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl
OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬V¤W
» ⁄·¤s ⁄∑ ÊfiO¤• ⁄ @´ ⁄fl
¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y•⁄ —¤®⁄¥¿}Ê
V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.
@´ ⁄fl¡ ⁄‡ØfiO ⁄ ‰} ⁄ Æ¤p ⁄
æÊ‡fid´Êæ⁄fl´⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬
—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl    »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄‰}⁄ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế - æ⁄·¤»Ê≈¤«
…^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl?

$ O⁄∆O¤ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ¡⁄‡Æ⁄O⁄ƒ∞ Ế
$ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ ̈ »⁄%‘⁄zÊ
$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ Æ⁄¬‘¤¡⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ Ê

$ »⁄¿P°V⁄}⁄ ÃO⁄–y æÊ‡fid Ếæ⁄fl (I.B.Ø)
L_}⁄¿. }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ I.B.Ø.æ⁄fl »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl´⁄fl≠ Æ⁄¬^⁄øfl“

OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
$ I.B.Ø. }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬V¤W B¡⁄fl»⁄
}¤M~√O⁄ —⁄‘¤æ⁄flO⁄ —Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄fl
(Assistive technology)

$ }¤M~√O⁄ —⁄‘¤æ⁄fl …•Ê¿ - ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄
$ L_}⁄¿
$ Æ¤√®¤ ⁄́¿
$ æ⁄·¤»Ê≈¤« »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl ƒ∫⁄¥¿…»ÊÊ?
$ æ⁄·¤¬VÊ≈¤« —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W»ÊÊ?

»⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ (I.“.n)
- Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄∆«

ë$ Æ¤p⁄æÊ‡fid´Êæ⁄fl´⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»¤V⁄ V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄
@MÀ⁄V⁄◊⁄fl - V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂̂ Ê%

ë$ TM @´⁄fl¡ ⁄‡ØfiO ⁄¡ ⁄y»⁄´ ⁄ fl ≠  æ⁄·¤» ⁄ ¬fi~æ⁄fl∆ «
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? ‘ÊfiVÊ  }⁄æ⁄·¤¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl? ^⁄^Ê% -
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ Æ⁄¬‘¤¡⁄ ∑Ê‡fi®⁄´Ê æ⁄·¤»¤V⁄? - V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄
…^¤¡⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥! ̂ ⁄̂ Ê% - OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

ë

$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬VÊ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ Æ⁄¬V⁄y´Êæ⁄fl´⁄fl≠
¨fis⁄∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿ - ^⁄^Ê% - æ⁄·¤»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«
}⁄æ⁄·¤¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl?

ë$ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»¤V⁄ V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄fl - »⁄·¤•⁄¬
I.B.Ø. GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ @®¤¿ØOÊæ⁄flfl ÆÊ√—ÊMmÊfiÀ⁄¨´⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ë$ »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl Æ⁄√O¤¡⁄»¤W @®¤¿ØOÊæ⁄flfl JM•⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́
I.B.Ø.æ⁄fl ⁄́fl≠ À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl•⁄ ∫¤V⁄»¤W
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬V¤W B¡⁄fl»⁄ }¤M~√O⁄ - —⁄‘¤æ⁄fl
—Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄fl - }⁄dk¡⁄ }⁄¡⁄V⁄~ - L_}⁄¿, Æ¤√®¤´⁄¿,
—Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ }¤M~√O⁄ —⁄‘¤æ⁄fl —Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬^⁄øfl—⁄fl»⁄
ÆÊ√—ÊMmÊfiÀ⁄´È.

$ —⁄‘¤æ⁄flO⁄ —Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄ L_}⁄¿ - »⁄¿»⁄—Ê §V⁄◊⁄fl -
DÆ⁄æÊ‡fiV⁄.

$ —⁄‘¤æ⁄flO ⁄ DÆ⁄O ⁄¡ ⁄yV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠ » ⁄flflR}⁄N O ⁄Ms⁄fl
Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄O¤QW JM•⁄fl OÊfiM•⁄√OÊQ ∫Êfin.

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y•⁄∆« »⁄·¤’~
…¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ Æ⁄√∫¤»⁄ - —Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê

$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄‰}⁄ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ I.B.Ø

$ @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ

$ —Ê…fl´¤¡È
$ —⁄‘¤æ⁄flO⁄ —Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ »⁄¡⁄¶

$ »⁄¿P°V⁄}⁄ ÃO⁄–y æÊ‡fid Ếæ⁄fl
(I.B.Ø) Æ¤√®¤´⁄¿»⁄´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl. I.B.Ø.æ⁄fl ⁄́fl≠
} ⁄æ ⁄ ·¤¬— ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄P Q¡ ⁄ fl» ⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¬V¤W
B¡⁄fl»⁄ }¤M~√O⁄ —⁄‘¤æ⁄fl
—Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄
¬fi~V⁄◊⁄´⁄fl≠ —¤�æ⁄fl}⁄�VÊ‡
ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl    »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ 3 : …ª ⁄́≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄  - A¡⁄M∫⁄•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl

$ Æ⁄¬…fl~V⁄ÿVÊ B¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl -
Æ¤√¡⁄M∫⁄•⁄∆«æÊflfi V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄¡⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄  -
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl (Identification

& assessment) »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´ ⁄•⁄
…®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl

$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
•⁄»⁄¡⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ? ̂ ⁄^Ê%

$ •⁄‰œo »⁄·¤M•⁄¿}Ê
$ À⁄√»⁄y »⁄·¤M•⁄¿}Ê
$ ∑Ë¶™O⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿
$  O⁄∆O¤ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl
$ Kn—⁄M
$ G,t.G^È.t
$  —Ê¡⁄∂√≈È Æ¤∆” GM∏fi Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬…fl~V⁄ÿVÊ B¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl
O⁄∆O¤£%V⁄◊⁄fl »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ JM•⁄fl OÊfi—⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“, Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
A¡⁄M∫⁄•⁄∆«æÊflfi V⁄fl¡⁄fl~—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄¡⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠
»⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl - ̂ ⁄̂ Ê%, OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ …fitæÊ‡fi/ —¤O⁄–=¿_}⁄√ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄´⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ
V⁄fl¡⁄fl~—⁄∂‘⁄fl•⁄fl? ̂ ⁄̂ Ê%
•⁄‰œo»⁄·¤M•⁄¿}Ê, À⁄√»⁄y »⁄·¤M•⁄¥¿}Ê, ∑Ë¶™O⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿, O⁄∆O¤
»ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl, Kn—⁄M, G.t.G^È.t, —Ê¡⁄∂√≈È Æ¤∆”
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ Ê̂OÈ∆—ÈoV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ —Êoƒ«´È ^¤mÈ%, KtæÊ‡fi V¤√»⁄·È, OÊfi—È ’—⁄o¬
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄̂̂ Ê% - OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ District Early Intervention Centre

$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ ^ÊOÈ∆—Èo/B}⁄¡⁄ »⁄·¤®⁄¥ ¿»⁄flV⁄◊⁄
—⁄¬æ⁄·¤•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄

$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ »⁄¡⁄¶

$ …ª´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%PQ¡⁄fl»⁄
O¤¡ ⁄yV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  ~ÿ•⁄fl
OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ …ª´⁄≠
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~
—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
»⁄´⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl    »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄



271

$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÃO⁄–y »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl
¡⁄^⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ
»⁄¡⁄fl.

$ À¤≈¤s⁄ÿ}⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl
O⁄fl¬}¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ À¤≈¤s⁄ÿ}⁄ »⁄ ¿» ⁄— Ê §æ⁄fl
……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ
V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠ ~ÿ•⁄flO Ê‡Ms⁄fl
‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ¡¤d¿•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄
d»¤∑¤ ß¬V ⁄◊ ⁄ fl » ⁄ fl} ⁄ fl °
^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ @»⁄≈Ê‡fi
P—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ À¤≈Ê, }⁄¡⁄V⁄~
D—⁄fl°»¤¬æ⁄fl ¬fi~V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ }⁄◊⁄‘⁄¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—¤�æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —¤»⁄%d¨O⁄ ÃO⁄–y ¨•Ê%fiÀ⁄O⁄¡⁄fl (t.Ø.I)
$ ÃO⁄–y DÆ⁄̈ •Ê%fiÀ⁄O⁄¡⁄fl (t.t.B)
$ f≈¤« ÃO⁄–z¤©O¤¬V⁄◊⁄fl (t.B.J)
$ DÆ⁄f≈¤« ÃO⁄–z¤©O¤¬V⁄◊⁄fl (G.B.J)
$ »⁄flflSÊ‡¿fiÆ¤®¤¿æ⁄fl/»⁄flflSÊ‡¿fiÆ¤®¤¿øfl¨

Æ⁄√~ Y⁄lO⁄•⁄ @©O¤¡⁄ »¤¿Ø° »⁄fl}⁄fl°
d»¤∑¤ß¬V⁄◊⁄fl

$ OÊ. B.A¡È. Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄
$ @©O¤¡⁄ ÀÊ√fi{æ⁄fl ̂ ¤mÈ% }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ OÊ.B.A¡È, A¡È.n.B. AOÈo GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flflSÊ‡¿fiÆ¤®¤¿æ⁄fl¡Ê‡M¶VÊ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́.

$ }⁄dk¡⁄ ∫¤Œ⁄y

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄·¤’~
—⁄MV⁄√‘⁄PQ¡⁄fl»⁄ @»⁄O¤À⁄»⁄́ Ê‡≠•⁄W—⁄fl»⁄‚•⁄fl.

$ ^¤mÈ%

$ nÆ⁄∞{
$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́•⁄ »⁄¡⁄¶

$ nÆ⁄∞{

$ Æ⁄√∂M®⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, —Ê…fl´¤¡È

$ »⁄flflSÊ‡¿fiÆ¤®¤¿æ⁄fl¡⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄fl
$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄fl
$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“ Bs⁄∑ÊfiO¤•⁄ •¤R≈ÊV⁄◊⁄fl
$ À¤≈Êæ⁄fl∆« Bs⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ •¤R≈ÊV⁄◊⁄fl
$ »⁄flflSÊ‡¿fiÆ¤®¤¿æ⁄fl¡⁄fl - }⁄¡⁄V⁄~ »⁄fl}⁄fl °

…•¤¿ƒæ⁄fl•⁄ »Ê‡fi¨l¬MVÈ
$ Ø.n.G. À¤≈¤ D—⁄fl°»¤¬ —⁄…fl~ (SMS) O¤«—È

Ø.n.G - ¡⁄̂ ⁄́ Ê - ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ SCERT, SIEMAT, SIET, KITE, DIET, BRC,

CRC GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ d»¤∑¤ß¬V⁄◊⁄fl, ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
$ IASE, CTE

$ —⁄M—Ê§æ⁄fl »⁄·¤¿ ẾfieÈ»ÊflMmÈ
$ }⁄¡⁄V⁄~ »⁄·¤¿ ẾfieÈ»ÊflMmÈ
$ mÊÁ»⁄·È »⁄·¤¿ ẾfieÈ»ÊflMmÈ
$ »⁄·¤ ⁄́»⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ•⁄ »⁄·¤¿ ẾfieÈ»ÊflMmÈ

Y⁄lO⁄ - 4
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$ À¤≈Êæ⁄fl´⁄fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄
¬fi~æ⁄fl∆ « ´ ⁄s Ê— ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄O Ê Q
@V⁄}⁄¿»¤•⁄ ∑ÊM∂ƒ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄fl OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. @»⁄‚¥V⁄◊⁄
Æ¤ √®¤´ ⁄ ¿» ⁄´ ⁄ fl ≠  ~ÿ•⁄fl
OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ À¤≈¤ª»⁄‰¶™ æÊ‡fid´Êæ⁄fl
O⁄fl¬}¤•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄»⁄´⁄fl≠
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q æÊ‡fid Ế æ⁄fl ⁄́fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q B¡⁄fl»⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ D}⁄°»⁄fl À¤≈¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄flMt—⁄fl
»⁄¡⁄fl.

$ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄ …•¤¿ƒæ⁄fl •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́v
$ B≈¤S¤ »⁄fllo•⁄ ∑ÊM∂ƒ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl (DDE,

DEO, AEO, DIET, BRC, CRC)

$ —¤»⁄·¤fO⁄ ∑ÊM∂ƒ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl (PTA, MPTA,

SSG, SMC, ‘⁄◊Ê …•¤¿£% —⁄MY⁄, NGO’S)

$ —⁄§ÿfiæ⁄·¤s⁄ÿ}⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

$ —⁄»⁄flV⁄√ …•¤¿ƒæ⁄fl @ª»⁄‰¶™ æÊ‡fid´Ê  -
•⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́ (ÀÊÁO⁄–{O⁄, ∫Ë~O⁄, —¤»⁄·¤fO⁄)

$ æÊ‡fid Ế }⁄æ⁄·¤¬æ⁄fl Æ⁄√P√æÊfl
$ ⁄́‡}⁄́ ⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ æÊ‡fid ẾV⁄◊⁄fl
$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄·¤—⁄o¡È Æ¤«́ È

$ D}⁄°»⁄fl ÀÊÁO⁄–{O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ - ̂ ⁄̂ Ê%

$ ∑ÊÓ´È —Ê‡ofi…flMVÈ
$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%
$ ’M¶ ⁄́ æÊ‡fid ẾV⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
$ æÊ‡fid Ế ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ D}⁄°»⁄fl ÀÊÁO⁄–{O⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
—⁄MV⁄√’“ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄̂̂ Ê%

$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl, nÆ⁄∞{

$ —⁄»⁄flV⁄√ …•¤¿ƒæ⁄fl @ª»⁄‰¶™  æÊ‡fid Ế
$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ »⁄·¤—⁄o¡È Æ¤«́ È

$ »⁄¡⁄¶
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$ ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ ÃO⁄–y•⁄
Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ eÊ‡}ÊVÊ
—⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥
•⁄PQ¡⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ @®¤¿Æ⁄O⁄, »⁄flV⁄fl, ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄fl B»⁄‚¥ »⁄fl‡¡⁄fl ÃO⁄–y•⁄
Æ⁄√®¤ ⁄́ OÊ‡MtV⁄◊¤W»Ê.

$ »⁄flV⁄fl…VÊ ¨fis⁄∑ÊfiO¤•⁄ ∑ÊM∂ƒ•⁄ O⁄fl¬}⁄fl
¡⁄O⁄–O⁄¬VÊ —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊøfl¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ ÃO⁄–y•⁄ V⁄fl¬V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄  A—⁄P°V⁄◊⁄fl
}⁄»Ê‡Ω◊⁄VÊ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄·¤V⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«.
A•⁄fl•⁄¬M•⁄ ÃO⁄–y•⁄ æ⁄fl¢¤¢⁄% D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¨fis⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

$ À¤≈Êæ⁄fl O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄∆« ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄´⁄fl≠
∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ eÊ‡}ÊVÊ  A≈Ê‡fi_“ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~fi»⁄·¤%¨—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ÀÊÁO⁄–{O⁄, ∫Ë~O⁄ »⁄fl}⁄fl° ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄
»¤}¤»⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW
¡⁄O⁄–O⁄¡⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À¤≈¤ —⁄MÆ⁄´⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl ≈ÊÁ∂√¬, —⁄∫¤MV⁄y,
»ÊflÁ•¤ ⁄́ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl
@»⁄O¤À⁄»⁄́ Ê‡≠•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ }⁄dk¡¤•⁄ ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄́ ⁄fl≠ ÀÊÁO⁄–{O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∑ÊÓ´È —Ê‡ofi…fl%MVÈ

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ

$ ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ ÃO⁄–yOÊQ ∑ÊfiO¤•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“
ÆÊ„fi—⁄o¡È/Æ¤¿ Ế≈È }⁄æ⁄·¤¬

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%
$ }⁄dk¡⁄ ∫¤Œ⁄y
$ Ø.n.G. ^⁄lfl»⁄nOÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ — ⁄MV ⁄ √’“

…ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ ÆÊ„fi—⁄o¡È, Æ¤¿ Ế≈È

$ »⁄¡⁄¶

Y⁄lO⁄ 6
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$ ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ ÃO⁄–y•⁄ …Œ⁄æ⁄fl
»⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄¡⁄fl.
O¤«—È Ø.n.G. ´⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄
PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ÀÊÁO⁄–{O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl - —⁄MP–Æ⁄°
$ »⁄flV⁄fl… ⁄́ ’¬»Êfl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄fl
$ ¨fis⁄∑ÊfiO¤•⁄ ∑ÊM∂ƒ•⁄ —⁄�∫¤»⁄
$ À¤≈Êæ⁄fl∆« ́ ⁄sÊ“•⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄ @»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄
$ ‘Ê‡—⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄ »⁄¡⁄¶
$ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
$ Æ¤ƒO⁄}⁄�•⁄ ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl (parenting skills)

$ Æ¤ƒO⁄}⁄�•⁄ ÀÊÁ∆V⁄◊⁄fl (Parenting styles)

$ ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄ ÃO⁄–y »Ê‡s⁄‡¿∆´⁄ …Œ⁄æ⁄fl•⁄
O⁄fl¬}¤•⁄ ̂ ⁄̂ Ê%

$ “.Ø.n.G. —⁄∫ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ À¤≈¤ª»⁄‰¶™ æÊ‡fid Ế, @O¤sÊ…flOÈ »⁄·¤—⁄o¡È

Æ¤«́ È Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ »Ê‡s⁄‡¿≈È
$ »⁄¡⁄¶
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$ ∆MV⁄ ª ⁄́≠}ÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ “°fi ÃO⁄–y•⁄ Æ¤√®¤´⁄¿ »⁄fl}⁄fl° L_}⁄¿
»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ —¤»⁄%d¨O ⁄ ffi» ⁄´ ⁄• ⁄∆ « » ⁄ fl} ⁄ fl °
…•¤¿ƒæ⁄fl•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ∆MV⁄ ∑Êfi®⁄•⁄
Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ̈ ƒfl»⁄‚¥V⁄◊⁄
⁄́fl≠ “�fiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ∆MV⁄ —⁄»⁄fl}⁄ �»⁄ ‚ ¥ JM•⁄fl »⁄·¤´⁄»⁄
‘⁄O¤QW•ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ∆MV⁄∑Êfi®⁄ Æ⁄¬V⁄y Ếæ⁄flfl ‘Êyfl| »⁄flO⁄Q◊⁄
∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́‡≠ …O¤—⁄»⁄́ ⁄‡≠ æ⁄·¤»⁄
¬fi~æ⁄fl∆« Æ⁄¬…fl~VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ∆MV⁄ Æ⁄•⁄… - ≈ÊÁMWO⁄}Ê - »⁄¿}¤¿—⁄ -
∆MV⁄ Æ⁄•⁄…æ⁄fl Æ¤}⁄√

$ “°fiæ⁄fl¡⁄fl ‘⁄ƒ»⁄‚¥ ¬fi~æ⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
G•⁄fl¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ¡¤Œ⁄oÒ•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl∆« “°fiæ⁄fl¡⁄ Æ¤}⁄√
- “°fiæ⁄fl¡⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄M}⁄¡¤•⁄
»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ …∫¤V⁄

$ ffi»⁄À¤—⁄°Æ⁄¡⁄

$ —¤»⁄·¤fO⁄ …e¤k ⁄́Æ⁄¡⁄

$ »⁄fl ⁄́NÀ¤—⁄°Æ⁄¡⁄

$ »⁄·¤ ⁄́»⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl

$ }⁄‰~fiæ⁄fl ∆MV⁄ …∫¤V⁄•⁄»⁄¡⁄fl

$ }⁄‰~fiæ⁄fl ∆MWV⁄◊⁄fl  (transgender)

@ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl

$ »⁄¨}Êæ⁄fl¡⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl - »⁄¨}¤
¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊ

$ À¤¬fi¬O⁄

$ ∫¤»⁄´¤} ⁄ ΩO ⁄ ,  —ËM•⁄æ⁄·¤%} ⁄ ΩO ⁄
» Ê‡•⁄≈¤•⁄ Y⁄lO⁄V ⁄◊ ⁄ …O¤—⁄O Ê Q
}⁄sÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

$ ⁄̂̂ Ê%
∆MV⁄ —⁄»⁄fl}⁄� _‘Ê≠  (Gender Equality

Emblem)  Æ⁄¬^⁄øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl-
⁄̂̂ Ê%

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%

$ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ

$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄

$ ⁄̂̂ Ê%

$ “°fiæ⁄fl¡⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ
—⁄M∂M©“•⁄ @M}¤¡¤œoÒfiæ⁄fl
YÊ‡fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄fl

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ
$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄
$ O⁄fllflM∂, —⁄»⁄·¤d, OÊƒ—⁄•⁄ —⁄§◊⁄

»Ê‡•⁄≈¤•⁄ —⁄§◊⁄V⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄
∫Êfi•⁄-∫¤»⁄ , V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂̂ Ê%

$ nÆ⁄∞{

$ nÆ⁄∞{

$ nÆ⁄∞{

$ —Ê«ıÁsÈ »⁄flMs⁄́ Ê

$ nÆ⁄∞{

Y⁄lO⁄ 7
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$ ‘Êyfl |» ⁄ flO ⁄ Q◊ ⁄ fl @´ ⁄fl∫ ⁄…— ⁄ fl» ⁄
Æ⁄O⁄–Æ¤}⁄»⁄´⁄fl≠ ¨∆«—⁄fl»⁄ ‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄
O¤æ⁄fl%O ⁄ √» ⁄ flV ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  æ Ê‡fid´ Ê
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ Æ⁄√O¤À⁄́ ⁄V⁄◊⁄∆«
Æ⁄O⁄–Æ¤}⁄»⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

$ O Ê –fi} ⁄ √  ^ ⁄lfl» ⁄nO ÊV ⁄◊ ⁄  » ⁄ fl‡ƒO ⁄
d ⁄́e¤V⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ V⁄Ms⁄fl »⁄fl}⁄fl° ‘Ê{|VÊ —⁄»⁄·¤´⁄»¤•⁄
O¤æ⁄fl%O⁄ √» ⁄flV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ AæÊ‡fid´Ê
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄O⁄–Æ¤}⁄OÊQ
•⁄fl¡¤•⁄ e¤V⁄‰~æ⁄fl´⁄fl≠Mlfl »⁄·¤s⁄ƒfl
—¤®⁄¥¿…•Ê.

$ —⁄»⁄·¤d•⁄ “°fi…¡⁄fl•⁄™»¤•⁄ ®Ê‡fi¡⁄zÊ
æ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
e¤V⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

$ K•⁄fl

$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄

$ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, OÊ–fi}⁄√
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ Ã∏¡⁄V⁄◊⁄fl, O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄V⁄◊⁄fl

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%

$ —⁄M»¤•⁄

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl nÆ⁄∞{

$ »⁄¡⁄¶

$ —⁄M»¤•⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ “°fiæ⁄fl¡⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄
O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠
‘Ê‡M•⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄}⁄%»⁄·¤´⁄ O¤ƒ•⁄∆« “ ° fiæ⁄fl¡ ⁄fl
G•⁄fl¬— ⁄ fl~ °¡ ⁄ fl» ⁄ — ⁄» ⁄ fl— Ê ¿V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ
¡⁄fl»⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ ∆MV⁄ Æ⁄•⁄…VÊ ∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄ √} Ê ¿fiO ⁄
^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ À¤≈¤»⁄fllo•⁄∆«
AæÊ‡fif—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ∆MV⁄ —⁄»⁄fl}⁄� …•¤¿ƒæ⁄fl (gender fene

school) GM∂ ~◊⁄fl» ⁄ÿO Êæ⁄fl´ ⁄fl ≠
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ “°fiæ⁄fl¡⁄ ¡⁄O⁄–zÊV¤W B¡⁄fl»⁄
O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄fl, ¡¤œoÒfiæ⁄fl,
@M}¤¡¤œoÒfiæ⁄fl O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄fl

$ O¤´⁄‡´⁄flV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ »⁄fl}⁄fl °
•⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄

$ V⁄‰‘⁄ Øfis⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl
$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ÀÊ‡fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄fl(Abuses),

“° fiæ⁄fl¡ ⁄fl } ⁄» ⁄fl Ω O ⁄fllflM∂V⁄◊ ⁄∆ «
@ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄ }¤¡⁄}⁄»⁄fl¿

$ —ÊÁ∂¡È —⁄fl¡⁄OÊ–æ⁄fl …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl
$ ffi»⁄́ ⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿ …O¤—⁄

$ ´¤æ⁄flO⁄}⁄�•⁄ @»⁄O¤À⁄»⁄́ Ê‡≠•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄»¤•⁄ “°fi - Æ⁄ ‚¥¡⁄flŒ⁄

—⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ •ÊÁ’O⁄ O⁄–»⁄fl}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê_`—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
$ A}⁄Ω…O¤—⁄»⁄´⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
$ ……®⁄ OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄∆« —¤®⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤t•⁄

“ ° fiæ⁄fl¡ ⁄ ffi»⁄´ ⁄ ^⁄¬}Ê √ ffi»⁄´ ⁄
—¤®⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ

$ O¤ ⁄́‡ ⁄́fl }⁄dk¡Ê‡M¶VÊ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ

$ }⁄dk¡Ê‡M¶VÊ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́

$ P¡⁄fl_}⁄√, Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́

$ ⁄̂̂ Ê%

$ AO⁄¡⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%

$ Æ⁄√∂M®⁄, ¡⁄̂ ⁄́ Ê

$ ∆MV ⁄ — ⁄» ⁄ fl} ⁄ �  …•¤¿ƒæ⁄fl -
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ nÆ⁄∞{

$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ »⁄¡⁄¶

$ nÆ⁄∞{

$ Æ⁄√∂M®⁄

$ —Ê…fl´¤¡È

       O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl    »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

1. O⁄́ ⁄≠s⁄ ∫¤ŒÊæ⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl

2. Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl

3. ∫¤ŒÊ »⁄fl}⁄fl° }⁄M}⁄√e¤k ⁄́

Æ⁄~√OÊ - 303 : O⁄´⁄≠s⁄ ∫¤Œ¤ ∑Ê‡fi®⁄´Ê - —⁄…flfiÆ⁄´⁄ »⁄fl}⁄fl° …®¤´⁄—Ê»Êfl—⁄o¡È - 3

Jlflo @MO⁄V⁄◊⁄fl ˛ 70 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 55 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ ˛- }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 45 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ 70                                                                      O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl 15 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

                                                                        JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl  5 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
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� JM•⁄fl »⁄fl}⁄fl° G¡⁄s⁄́ Êfi }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆«́ ⁄
»⁄·¤}⁄‰∫¤Œ¤ O⁄∆OÊæ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ @¬»⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄sÊ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

� —⁄MæÊ‡fif}⁄ —⁄…flfiÆ⁄´⁄•⁄ @V⁄}⁄¿»⁄´⁄fl≠
» ⁄ fl´ ⁄• ⁄lfl o  » ⁄ ·¤tO Ê‡◊ ⁄ fl Ÿ» ⁄¡ ⁄ fl .
—⁄MæÊ‡fif}⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl
» ⁄ ·¤s ⁄ƒfl ∑ ÊfiO¤• ⁄ @¬»⁄´ ⁄ fl ≠
Æ⁄sÊ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

� @O⁄–¡⁄V⁄◊⁄fl, ∆ØV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤W
~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ AÀ⁄æ⁄fl»⁄flMs⁄́ ¤ ¬fi~

$ _}⁄√K•⁄fl

$ _}⁄√ ∂¡⁄‘⁄

$ @O⁄–¡⁄V⁄◊⁄fl, Æ⁄•⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ̂ ¤P√O⁄ A¡Ê‡fi‘⁄y

$ …Œ⁄æ⁄·¤®¤¬}⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

$ »⁄flV⁄fl Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂»⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ •⁄‰œoæ⁄fl∆« O¤yfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄}⁄%»⁄·¤´⁄ O¤ƒ•⁄ Æ⁄ √Æ⁄M^⁄•⁄ …•⁄¿»⁄·¤´⁄V⁄◊⁄
…^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flV⁄fl… ⁄́ Æ⁄¬_}⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
}⁄¡⁄V⁄~ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« S¤}⁄¬Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ ……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ Æ⁄p⁄¿ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
eÊ‡fit—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄MæÊ‡fif}⁄ …®¤ ⁄́»¤W•Ê.

$ D^¤c¡⁄z¤ —¤§́ ⁄, ®⁄¥� ⁄́‰MV⁄V⁄◊⁄fl, @O⁄–¡⁄»⁄·¤≈Ê, —⁄�¡⁄V⁄◊⁄fl,
»⁄¿Md´¤O⁄–¡⁄V⁄◊⁄fl, J}⁄°O⁄–¡⁄V⁄◊⁄fl

$ @O⁄–¡⁄V⁄◊⁄ •⁄‰À⁄¿¡⁄‡Æ⁄»Êfi ∆Ø.

$ JM•⁄fl »⁄fl}⁄fl° G¡⁄s⁄́ Êfi
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄
Æ⁄¬Ãfiƒ Ế

$ @®¤¿Æ⁄O⁄ OÊÁØt K•⁄fl

$ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%

$ JM•⁄fl »⁄fl}⁄fl° G¡⁄s⁄́ Êfi
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ ……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl
OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

$ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬
—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @O⁄–¡⁄V⁄◊⁄ ̂ ¤mÈ%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ D^¤c¡⁄z¤ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ @O⁄–¡⁄»⁄·¤≈Ê …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

$ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ D}⁄∞´⁄≠•⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Y⁄lO⁄ - 1

O⁄́ ⁄≠s⁄ ∫¤ŒÊæ⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl
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� ∫¤ŒÊæ⁄fl ‘⁄◊Êæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡—⁄ ∆ØV⁄◊⁄
‘Ê‡fi∆“ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

� »¤O⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t Æ¤√¢⁄…flO⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

� Æ⁄•⁄…MV⁄s⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»¤V⁄ Æ⁄•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—Êfi¬—⁄fl»¤V⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl »⁄·¤Æ¤%s⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

� —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄ —⁄»⁄fl—⁄°
Æ⁄•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

� ≈ÊfiR ⁄́ _‘Ê≠V⁄◊⁄fl, Æ¤¿¡¤ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄  O ⁄ fl¬} ⁄ fl ~◊ ⁄ fl» ⁄ÿO Ê
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

� »⁄flO⁄Q◊⁄ ¡⁄^⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t
D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ‘⁄◊Êæ⁄fl ∆Ø, ‘Ê‡—⁄ ∆Ø, »⁄flfl•⁄√y ∆Ø.

$ O⁄}⁄%‰, O⁄»⁄fl%, P√æÊfl, ́ ¤»⁄fl, ∆MV⁄, »⁄̂ ⁄́ ⁄, O¤ƒ

$ …ÀÊfiŒ⁄yV⁄◊⁄fl

$ —⁄M©V⁄◊⁄fl

$ —⁄»⁄fl—⁄°⁄ Æ⁄•⁄V⁄◊⁄fl

$ …V⁄√‘⁄»¤O⁄¿

$ —⁄»⁄·¤—⁄

$ …∫⁄P°V⁄◊⁄fl, Æ⁄√}⁄¿æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ V⁄•⁄¿ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄∆« ≈ÊfiR ⁄́ _‘Ê≠V⁄◊⁄fl

$ Æ¤¿¡¤ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ∫¤Œ¤ ̈ æ⁄fl»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘⁄◊Êæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡—⁄
∆ØV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ

$ Æ⁄•⁄—⁄‡æ⁄fl%

$ »¤O⁄¿V⁄◊⁄ Al

$ GtnMVÈ

$ —⁄MV⁄√‘⁄

$ Æ⁄no

$ nÆ⁄∞{

$ GtnMVÈ Æ⁄√P√æÊfl

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ - 2

Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl

$ ∫¤Œ¤ ∑Ê‡fi®⁄´Ê »⁄fl}⁄fl° @®¤¿Æ⁄O⁄
´ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ @¬}⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄�}⁄N
D}⁄°»⁄flVÊ‡◊⁄Ÿƒfl ∑ÊfiO¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
∑Ê◊Ê“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄ √V⁄ÿV⁄‡
O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.
Æ¤p⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ÃO⁄–O⁄́ ÊM∂ Ế≈Êæ⁄fl∆« æ⁄flÀ⁄“�æ⁄·¤V⁄ƒfl @ ẾfiO⁄
ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

$ —⁄� ⁄́…fiO⁄¡⁄y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄·¤}⁄√»Êfi D}⁄°»⁄fl
@®¤¿Æ⁄O⁄¡¤V⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

$ ∑Ê‡fi®⁄´¤À¤—⁄°OÊQ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl …ÀÊ«fiœ“
Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤•⁄ }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄flO¤QW
Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl´Ê‡fi»ÊÁe¤k¨O⁄ AÀ⁄æ⁄fl,
∫¤ŒÊ, —¤M—⁄Ì~O⁄, ∑Ê‡fi®⁄´¤ …®¤´⁄V⁄◊⁄fl
GM∏fi ́ Ê≈Êæ⁄fl∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{

$ ∑Ê‡fi®⁄´¤À¤—⁄°
Æ⁄¡⁄»¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ Æ¤p⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl
$ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤•⁄ }⁄¡⁄V⁄~ …fitæÊ‡fi
P«ÆÈ.

$ ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ ∑ÊfiO¤•⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ “»⁄flfl≈ÊfiÀ⁄́ È.

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ Æ¤p⁄ æÊ‡fid´Ê, @®¤¿Æ⁄O⁄
OÊÁØt, Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄, ……®⁄ ∑Ê‡«fiV⁄flV⁄◊⁄
O⁄∆O¤ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl, —⁄»⁄flV⁄√ ÆÊ„fil%≈È
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ æÊ‡fid Ếæ⁄fl ⁄́fl≠
O¤æ⁄fl%V⁄}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄  @ ⁄́fl∫⁄»⁄
Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ C ¬fi~æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ A◊⁄»¤•⁄
~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄sÊæ⁄flƒfl …•¤¿£%V⁄ÿVÊ
—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ B•⁄¡⁄  A®¤¡⁄•⁄∆« @^⁄fl`O⁄m¤o•⁄ Æ¤p⁄
nÆ⁄∞{V⁄◊⁄´⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl
»⁄‚¥•⁄fl.

$ e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%y•⁄ @»⁄O¤À⁄
$ …ÀÊfiŒ⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥◊⁄Ÿ»⁄¡⁄ Æ⁄¬V⁄y Ế
$ Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ A—⁄P° ‘⁄flno—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ —⁄»¤≈Ê‡s⁄flu»⁄‚¥•⁄fl

$ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤À¤—⁄° Æ⁄¡⁄»¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, O⁄∆O¤
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤p⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. »⁄flMs⁄́ Ê,
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄.

$ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄flMs⁄́ Ê
- ̂ ⁄̂ Ê%

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl, Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄.

$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{
$ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế
$ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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� Æ¤√_fi´⁄ O¤ƒ•⁄ O⁄´⁄ ≠s⁄ ∫¤ŒÊæ⁄flfl
A®⁄fl¨O⁄ O¤ƒOÊQ ∂¡⁄fl»¤V⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ∆Ø
»⁄fl} ⁄ fl °  Æ ⁄• ⁄V ⁄◊ ⁄  ∂◊ ⁄O Êæ ⁄fl≈¤ «• ⁄
∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

� ‘ÊÁmÊOÈ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl´⁄fl≠ ∂◊⁄—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ
@V⁄}⁄¿»¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ @O⁄–¡⁄ ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO¤•⁄ ¬fi~, J}⁄°O⁄–¡⁄, _‘Ê≠V⁄◊⁄
Æ⁄•⁄V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊ B}¤¿¶.

»⁄flfl•⁄√y»⁄‚¥ —⁄flƒ∫⁄»¤V⁄fl»⁄M}Ê DMm¤•⁄ ∆Ø Æ⁄¬Œ¤Q¡⁄,
B ⁄́fl≠ DMm¤V⁄∑ÊfiO¤•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl
� A®⁄fl¨O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄‚¥ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄‚¥œofiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∫¤Œ¤ O⁄MÆ⁄„¿nMVÈ

� Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …¨»⁄flæ⁄flOÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ @ ẾfiO⁄
—⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl  BM•⁄fl ƒ∫⁄¥¿…•Ê.

$ Æ⁄„»⁄%•⁄ ‘⁄◊ÊV⁄́ ⁄≠s⁄,
‘⁄◊ÊV⁄́ ⁄≠s⁄, ́ ⁄s⁄flV⁄́ ⁄≠s⁄,
‘Ê‡—⁄V⁄́ ⁄≠s⁄ O⁄‰~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
@»⁄≈Ê‡fiP—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∑Ê‡«fiVÈ ¨»⁄·¤%y —⁄MÆ⁄´⁄‡Ω
ƒV⁄◊⁄ @ÆÈ≈Ê‡fitMVÈ

$ V⁄fly»⁄fllo•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ ∑Ê‡«fiVÈ
V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl »⁄‚¥•⁄fl
»⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ —⁄MÆ⁄
⁄́‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥ •⁄fl.

$ ÆÊ„√fieÊOÈo »⁄¡⁄¶

$ Æ⁄√—ÊMmÊfiÀ⁄́ È
}⁄æ⁄·¤¬æ⁄fl∆«́ ⁄
—⁄‡O⁄–=Ω}Ê, ̈ R¡⁄}Ê

Y⁄lO⁄ - 3

∫¤ŒÊ »⁄fl}⁄fl° }⁄M}⁄√e¤k´⁄

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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� Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …¨»⁄flæ⁄flOÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄
B - —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl,
} ⁄æ ⁄·¤¬— ⁄ƒfl ‘¤V ⁄‡ Æ ⁄¡ ⁄— ⁄ ∞¡ ⁄
‘⁄M_OÊ‡◊⁄ Ÿƒfl ∑ÊfiO¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

� »⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄◊⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl
…¨»⁄flæ⁄fl•⁄∆« ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¡⁄ O⁄fl¬}⁄fl
~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

� —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ t.n.Ø. »⁄·¤t
A®⁄fl¨O⁄ »⁄·¤ ®⁄¥¿»⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
Æ ⁄ √O ⁄n— ⁄ƒfl ∑ ÊfiO¤• ⁄ —¤» ⁄fl¢ ⁄ ¥ ¿%
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

� B - —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬æ⁄flfl …Œ⁄æ⁄fle¤ḱ ⁄»⁄́ ⁄fl≠
‘Ê_`—⁄fl}⁄°•Ê.

$ »¤mÈ”@ÆÈ, ±Êfi—È∂flOÈ, B Æ⁄~√OÊV⁄◊⁄fl B}¤¿¶

$ —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ ¡⁄^⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ t.n.Ø. »⁄·¤t  ´⁄»⁄
»⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄◊⁄∆« Æ⁄√O⁄n—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

$ IT O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄

$ »¤mÈ ”@ÆÈ, n�l o¡È,
± Êfi—È∂flOÈ B}¤¿¶V ⁄◊ ⁄
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl, B~…fl~V⁄◊⁄fl

$ —Ê…fl´¤¡È

$ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄

$ @¨»ÊflfiÀ⁄́ È

$ Æ⁄√—ÊMmÊfiÀ⁄́ È

$ ≈ÊfiLmÈ

$ B - —¤»⁄flW√

$ —Ê…fl´¤¡È »⁄¡⁄¶

$ ¡⁄^⁄´ÊV⁄◊⁄fl

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄



INTRODUCTION

This semester aims to develop teaching competence of trainees for effective classroom transaction. The trainees

should be able to communicate effectively in the classroom using the target language by creating a language rich

environment. They are also expected to utilize advanced information technology and adapted strategies catering to

various needs of CWSN and other groups. The potential of the constructivist techno pedagogy is also to be utilized.

The work in this semester is intended to develop a set of competencies that lead  the trainees in becoming effective

teachers in due course.  Different teacher competencies have to be inculcated in the trainees. The aim is to link the

different theories of learning with the school internship programme.

Objectives

To enable the teacher trainee to

• use fluent and accurate teacher talk including paralinguistic features in the elementary classrooms.

• use effective assessment and feedback strategies for the enhancement of learning.

• develop adapted materials suitable for various categories of CWSN, including gifted and slow learners.

• use ICT effectively based on the constructivist techno pedagogy

]cnkc ]T\ hnZym`ymkw
Paper 304     TEACHING COMPETENCY IN

ENGLISH LANGUAGE

SEMESTER-3

Total Score 70 Total time 50

CE  - Classroom hours 40

TE 70 Practicals/Workshops 10

Times in week 5



Learning Outcomes Concepts Transactional strategies Assessment
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• Apply the acquired oral

competencies in the classroom

situation.

• Understand the role of

paralinguistic features in teacher

talk.

• Identify and apply the qualities of

teacher talk elements.

Teacher talk-Generating discussion-

Asking questions-Eliciting responses

-Giving instructions- Giving

feedback-  engaging in formal talk

with learners

• Different strategies for performing

better teacher talk.

• Need of error free teacher talk.

• The qualities of Teacher Talk

• Observes Video clippings of

elementary English classes/ actual

classroom contexts and notes

down the teacher talk used.

• Categorises teacher talk based on

functions (requests, instructions,

giving motivation, introduction etc)

• Finds more appropriate teacher

talk which can be used for the

same functions.

• Discusses the quality of teacher

talk in terms of pedagogy,

language accuracy, variety and

appropriacy.

• Prepares indicators for evaluating

the quality of teacher talk.

• Prepares simple classroom

activities with  embedded teacher

talk and reflects on it on the basis

of indicators and peer feedback.

List of teacher talk appropriate to

different contexts.

Teacher talk embedded teaching

manual.

 Discussion notes on the qualities of

good teacher talk.

Indicators of teacher talk.

Preparation of simple class room

activities emprazising the provision

of teacher talk.

Unit-1: Effective classroom transaction
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• Impart the skill of providing

supportive and constructive

feedback through various types

of assessment.

• Realize the need of portfolio and

its assessment.

• Develop the skill of making tools

for assessment

• Assessment- Purpose-Principles

and types of assessment-

Assessment of, for and as

learning-

Self- Assessment

Peer Assessment

• Portfolio assessment-Features of

a good portfolio - How and why-

Term-end  assessment.

Continuous and comprehensive

Assessment.

• Developing Assessment tools,

indicators for evaluating learner

products-Record assessment

Feedback - verbal and written

• Use of e -portfolios-

• The scope of online self

assessment and peer assessment

of products.

• Discusses the significance of

assessment in language classrooms.

• Prepare a write-up on

assessment (purpose, types,

features, principles etc)

• Identifies the features of a good

portfolio.

• Observes portfolios developed

by pupils.

• Develops the skill of providing

qualitative feedback in the

portfolio which will lead to better

learning.

• Participates in a two day Term

End Evaluation tool preparation

workshop

• Becomes competent to develop

different evaluation items and to

prepare term end evaluation tools

with grading indicators.

Write up on assessment in reflective

journal.

Short Note on features of good

portfolio.

Information notes on portfolios

Assignments on collecting sample

portfolios with qualitative feedback.

Pool of evaluation tools evolved

from the workshop along with

grading indicators.

Unit-2. Assessment in language learning
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• Acquire the skill of adapting the

materials  to suit the needs of

differently abled learners.

• Prepare adaptive Teaching

Manual in tune with the needs.

• Develop confidence in making

materials suitable for the CWSN

• Inclusive education

• Issues related to Gender, CWSN

and Gifted children

• Inclusion in elementary language

curriculum.

• Strategies for ensuring

inclusiveness.

Preparation of adapted materials

and conducting try-outs.

Analyses the textbooks of

elementary classes and finds the

space for,

• Children With Special Needs.

(CWSN)

• Gender discrimination

• Socially challenged categories.

• Gifted

• Analysing school language

curriculum in terms of adaptation

• Discusses language adaptation

needed for different categories of

CWSN (VI, HI, PI, MR, ADHD,

LD, Autism), gifted, gender and

social categories in the classrooms.

Children from other states.

• Prepares a package of adapted

activities (one for each category),

• Conducts try-outs for

substantiating the effectiveness of

adaptation they have made.

Notes indicating the space for

CWSN, gender, socially

challenged, and gifted  categories

in elementary textbooks.

Adapted Teaching Manual and its

implementation.

Package of adapted activities for

different categorces

Unit-3. Adaptation and inclusion
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• Techno pedagogy

• Integration of ICT  in language

learning.

• Advantages of ICT for effective

learning (Variety, effectiveness,

impressiveness ease of

presentation, and confidence

building.)

• Disadvantages (Technical issues,

lack of human feedback, lack of

training.)

• Student blogs and institutional

websites-their authenticity,

accuracy, themes, intended

• Discusses and prepare Digital

presentation on  Techno

constructivsim

• Prepares write-up on advantages

&disadvantages of ICT for

effective learning.

• Develops blogs and uploads

materials

• Evaluate different websites based

on indicators

• Select a text of his/her  choice

and hyperlink to audio video files

and simulates it in class while

others observe and provide

feedback

Digital presentation on Techno

constructivsim

Student blogs with uploaded

products.

Hyper- linked text and try out report

Write-ups based on hyper-linked

simulation classes in the reflective

journal.

• Acquire, the skill of using ICT for

language learning.

• Develop and apply ICT enabled

learing strategies accordingly.
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audience and features.-

hyperlinks-

• Multiple Intelligence components

for language learning

• Theory of Multiple Intelligences

• Linguistic

• Logic

• Kniaesthetic

• Spatial

• Musical

• Interpersonal

• Intrapersonal

• Lists out his/her talents on a chart

and prepares the "Talent chart" of

the whole class.

• Discusses MI and categorize the

talents into each MI component.

• Analyse  the components of talent

chart and make a write-up for

strengthening the weaker

components for language

acquisition

• Analyse the present course

books and identify the slots for

MI components.

" Design appropriate activities for

utilizing the multiple intelligence of

learners by analysing specific

units.

• Discussion note on MI in language

classrooms

• Prepare and Display of MI chart

• Analysis report on the possibility

of MI in any one unit of

elementary class.

• Designing activity bank for

strengthening MI components.

• Identify different types of

intelligevees

• Apply MI theory in language

classroom



• Identify and utilize the potentials

of school resources for enhancing

language learning.

• Plan and implement collaborative

learning techniques

• Identify classroom issues and find

out solutions for them.

• Develop reading text, based on

expected learning outcomes.

• School as a Resource Centre-
school assembly, language clubs,
day celebrations, reading corner,
class library, English fest etc.

• Strategies of collaborative
learning (group work, games,
dramatization, role play,
discussion, debate, project,
seminar)-the effectiveness of
each strategy with its limitations

• Action research - Investigating
learners' issues - problem solving
- Informal and formal strategies
for solving the issues.

• Developing skills for creating a
text for a specified learning
outcome.

•  Features of reading text -

• Prepare write-up on school reso

urces

•  (school assembly, language clubs,

day celebrations, reading corner,

class library etc.)

• Organize English fests and

documents.

• Publish childrens' documents in

reading corner,

• Take part in discussions on colla

borative strategies-

• Prepare unit based teaching

manual for imparting each

collaborative strategy - simulation

of prepared strategy.

• Peer and group assessment -

reporting.

• Conduct action research

Take part in workshops for

preparing reading texts paying

attention to features like illustration,

editing and layout.

Write-up on school resources.

Reports of English fests,

Childrens'  products.

Write-up on collaborative strategy

-

Observation report

List of identified issues in reflective

journal.

Action plan for the selected

classroom issues.

Individual action research report.

Preparation of a reading text

Unit-4. Exploring school resources

Learning Outcomes Concepts Transactional strategies Assessment
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@´⁄flO⁄√»⁄fl{OÊ

1. Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄ÿVÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl

(≈Ê‡fi»⁄¡È ÆÊÓ»⁄fl¬ - @Æ⁄∞¡È ÆÊÓ»⁄fl¬)

$ ÆÊÓ»⁄fl¬ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl V⁄{}⁄•⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ ∂VÊX ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl°

—⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ }⁄æ⁄·¤¬æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl, mÊÓLmÈ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄¡⁄fl (}⁄¡⁄V⁄~ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄)

2. ≈Ê‡fi»⁄¡È ÆÊÓ»⁄fl¬ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl V⁄{}⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ V⁄{}⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤À¤—⁄°O⁄Q ⁄́flV⁄fly»¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ O⁄∆O¤ æÊ‡fid Ế

$ Y⁄lO⁄ æÊ‡fid Ế

3. ≈Ê‡fi»⁄¡È ÆÊÓ»⁄fl¬ }⁄¡⁄V⁄~ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ l»⁄·È% »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ l‡≈ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ∂‡«Ø√MmÈ, O⁄∆O¤ª»⁄‰¶™ •¤R≈Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ∂VÊX ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆O¤ª»⁄‰¶™ •¤R≈Êæ⁄fl }⁄æ⁄·¤¬.

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ …®⁄V⁄◊⁄fl

$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ —⁄�»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄~√OÊ  - 305    V⁄{}⁄ - O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê‡fi®⁄´Ê (III)
—Ê»Êfl—⁄o¡È ˛ 3

Jlflo @MO⁄ : 10 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl : 50 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ : 10 O¤«—È¡⁄‡M …¨»⁄flæ⁄fl : 40 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– : - O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄ / Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ : 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl : 5 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
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Y⁄lO⁄ 1

ÆÊÓ»⁄fl¬ }⁄¡⁄V⁄~V⁄ÿVÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl

$ V⁄{}⁄ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ @V⁄}⁄¿

- ⁄̂̂ Ê%/—⁄M»¤•⁄ - - OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄ÿVÊ ……®⁄ O⁄∆O¤ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flMs⁄ƒOÊQ —⁄M∂M©“•⁄

O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄∆«

¨…fl%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ̈ »⁄·¤%y ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠

∂¡Ê•⁄fl »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ̂ ⁄̂ Ê%,

D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄

—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°

Æ⁄‚¥ ⁄́¡ÈDÆ⁄æÊ‡fiV⁄ -

nÆ⁄∞{

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄

Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́ (—⁄MV⁄√’“•⁄flß

¨…fl%“•⁄flß)

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄y ̈ »⁄·¤%y

‘⁄—⁄°Æ⁄~√OÊ (O⁄∆O¤

—¤®⁄́ ÊæÊ‡M¶W¡⁄fl»⁄

—⁄M∂M®⁄, ̈ »⁄·¤%y ¬fi~,

Æ⁄‚¥ ⁄́¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄, ‘Ê‡—⁄}⁄́ ⁄,

—ËM•⁄æ⁄fl%, L_}⁄¿)

$ V⁄{}⁄ O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄́ ÊVÊ

@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl°

¨…fl%—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ @V⁄}⁄¿

$ V⁄{}⁄•⁄ @»⁄fl‡}⁄% AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl‡}⁄%

»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“

~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW“ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ

O⁄∆æ⁄flfl»¤V⁄ AÀ⁄æ⁄fl —⁄∞Œ⁄o}Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(—⁄»⁄flæ⁄fl : 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl)

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ)

»⁄flMs⁄́ Ê, ̂ ⁄̂ Ê%.

$ JM•⁄fl D}⁄ °» ⁄fl O ⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊Êfi ⁄́fl? ̂ ⁄̂ Ê%, —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl. ≈Ê‡fi»⁄¡È

ÆÊÓ»⁄fl¬ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ……®⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄ÿVÊ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl´⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄fl}⁄fl° —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄¡⁄¶

$ JM•⁄fl D}⁄°»⁄fl

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄

^¤mÈ%

$ D}⁄°»⁄flÆ⁄t“•⁄ O⁄∆O¤

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ ≈Ê‡fi»⁄¡È ÆÊÓ»⁄fl¬ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl

V⁄{}⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ D}⁄°»⁄fl O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

—⁄…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄ÿVÊ @ ⁄́flV⁄fly»¤W

O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ÆÊÓ»⁄fl¬ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ……®⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ —⁄‡O⁄–=Ω

»⁄fllo•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ (—Ê»Êfl—⁄o¡È -1 Y⁄lO⁄ 6¡⁄

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ)

$ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl

$ O⁄∆O¤ ∑Ê‡fi®⁄´¤ ¬fi~V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° }⁄M}⁄√V⁄◊⁄

—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

$ D}⁄°»⁄fl V⁄{}⁄ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄

V⁄◊⁄fl

(—⁄»⁄flæ⁄fl : 25 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl)

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Y⁄lO⁄ 2

≈Ê‡fi»⁄¡È ÆÊÓ»⁄fl¬ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl V⁄{}⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
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$ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄ °O⁄, nfi^⁄¡È mÊOÈ”>o GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄

— ⁄‘¤æ⁄fl•Ê‡M¶VÊ »¤œ%O⁄ æÊ‡fid´Ê,

ÆÊs⁄VÊ‡fiWOÈ G´¤∆“—È »⁄fl}⁄fl° nfi_MVÈ

»⁄·¤ ⁄́�≈È }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄flMs⁄́ Ê

⁄̂̂ Ê%

D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl

•¤R≈ÊV⁄◊⁄fl

$ }⁄¡⁄V⁄~ ̈ ¬fiO⁄–zÊæ⁄fl

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%y

»⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤∆“•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄

$ nfi_MVÈ »⁄·¤ ⁄́�≈È

(@®¤¿Æ⁄O⁄, nfi ⁄̂¡È

GdflOÊfil¡È ‘¤V⁄‡

—⁄‘⁄Æ¤qV⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤

}⁄¡⁄V⁄~)

$ ∑Ê‡fi®⁄´¤À¤—⁄°•⁄

A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ V⁄{}⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl∆«

æÊ‡fid Ếæ⁄fl @V⁄}⁄¿ »⁄fl}⁄fl°

Æ¤√»⁄flflR¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠

~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

AæÊ‡fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ æÊ‡fid Ếæ⁄fl @V⁄}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√»⁄flflR¿}Ê

$ »¤œ%O⁄ æÊ‡fid Ế

$ Y⁄lO⁄ æÊ‡fid Ế (ÆÊs⁄VÊ‡fiWOÈ G´¤∆“—È)

$ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ æÊ‡fid Ế (nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́�≈È)

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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• »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

• V⁄{}⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, l‡≈ÈV⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ……®⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄»⁄‚¥ AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄yOÊQ
(Assessment for conceptual understand-

ing), ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,

V ⁄{} ⁄æ ⁄flflP ° , »¤_O ⁄ æ⁄flflP °  » ⁄ fl} ⁄ fl °

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄  (Assessnment for evalua-

tion of communication and maths  rea-

soning)

$ Æ⁄√~∫¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ……®⁄

¬fi~æ⁄fl » ⁄ ·Ëƒ¿» ⁄ ·¤Æ ⁄´ ⁄  (O ⁄∆O Êæ ⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, O⁄∆OÊV¤W¡⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄,

O⁄∆OÊæÊflfi »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄)

$ —⁄�»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄, Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄,

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄

Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄.

Y⁄lO⁄ - 3

≈Ê‡fi»⁄¡È ÆÊÓ»⁄fl¬ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ≈Ê‡fi»⁄¡È ÆÊÓ»⁄fl¬ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ V⁄{}⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄

»⁄fl}⁄fl ° nfi^⁄¡È mÊOÈ”>oV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆“

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄O¤QW @◊⁄»⁄t—⁄fl»⁄ ……®⁄

}⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄O¤QW DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄ O⁄∆O¤

^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄»⁄·¤´⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. —⁄‡O⁄°»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

}⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ¤p⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤ª»⁄‰¶™ •¤R≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄¬ÀÊ‡fi©—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ —⁄…flfiÆ⁄´⁄

•¤R≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄¡⁄¶

$ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl -

—Ê…fl´¤¡È Æ⁄√∂M®⁄

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

(—⁄»⁄flæ⁄fl : 5 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl)
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• ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄

—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

• ÆÊÓ»⁄fl¬ »⁄fllo•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄flMs⁄ƒ, —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl, ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.p.

• G≈È.Ø./æ⁄flfl.Ø. »⁄fllo•⁄ V⁄{}⁄•⁄ O⁄∆O¤

Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl

• —⁄MV⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl

• »⁄OÈ%ÃfilflV⁄◊⁄fl

• @—ÊÁ´È»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl

• _~√fiO⁄¡⁄y

• æ⁄fl‡¨mÈ mÊ—Èo

• ¨»⁄·¤%yV⁄◊⁄fl

• V⁄{}⁄ PmÈ

• ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi•⁄∆« H Ế≈¤« ∑ÊfiO⁄fl?

• ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄∆«

Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

• Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ V⁄{}⁄

—¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

• »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄fl

$ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl

…∫¤V⁄OÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠

AæÊ‡fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl, nfi ⁄̂¡È

mÊOÈ”>oV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄¡⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

J◊⁄VÊ‡Ms⁄ ‘⁄—⁄°Æ⁄~√OÊ

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ O⁄∆O¤ @ª»⁄‰¶™ •¤R≈Êæ⁄fl Æ⁄√—⁄P°

»⁄fl}⁄fl° —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆O¤ª»⁄‰¶™ •¤R≈Ê

$ O⁄∆O¤ª»⁄‰¶™ •¤R≈Êæ⁄fl∆« ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬‘¤¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ ª´⁄≠—¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ »ÊÁæ⁄flP°O⁄

Æ⁄¬‘¤¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ @V⁄}⁄¿…•Ê.

$ ……®⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ O⁄∆O¤ @ª»⁄‰¶™ •¤R≈Êæ⁄fl

∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄flMØ ⁄́∆« ̂ ⁄_%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ —Ê‡Qfi¡È, l»⁄·È%

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —Ê‡Qfi¡⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VÊ√fis⁄flV⁄◊⁄́ ¤≠W

Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·¤•⁄¬ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄flMs⁄́ Ê,

D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆O¤ @ª»⁄‰¶™

•¤R≈Ê

$ CE, TE —Ê‡Qfi¡⁄flV⁄◊⁄

Æ⁄¬»⁄}⁄% Ế

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - V⁄flMÆ⁄‚¥

⁄̂̂ Ê%, »⁄¡⁄¶

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ Æ⁄√~P√æÊfl Æ⁄‚¥l•⁄ Æ¤√»⁄flflR¿}Ê,

}⁄¡⁄V⁄~ ¨¬fiO⁄–zÊæ⁄fl •¤R≈Ê,

…ÀÊ «fiŒ⁄z¤ •¤R≈Ê, Æ⁄√~±⁄ƒ´⁄

nÆ⁄∞{ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√»⁄flflR¿}Ê

æ⁄fl´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√~P√æÊfl Æ⁄‚¥l•⁄ Æ¤√»⁄flflR¿}Ê.

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl nfi_MVÈ »⁄·¤´⁄�≈È´⁄

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl ¨¬fiO⁄–zÊ / …ÀÊ «fiŒ⁄zÊ

•¤R≈Êæ⁄fl —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊Êfi AW»Ê.

$ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄fl}⁄fl° …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ •¤R≈Ê »⁄fl}⁄fl°

Æ⁄√~P√æÊfl Æ⁄‚¥lV⁄◊Ê‡◊⁄VÊ —⁄M∂M®⁄…•Ê.

$ Æ⁄√~P√æÊfl Æ⁄‚¥l•⁄ ¨¬fiO⁄–zÊæÊ‡M¶VÊ

CCE æÊ‡M¶VÊ —⁄M∂M®⁄.

nfi_MVÈ »⁄·¤ ⁄́�≈È …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ Æ⁄√~P√æÊfl Æ⁄‚¥l»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√~P√æÊfl Æ⁄‚¥l•⁄ ¨¬fiO⁄–zÊVÊ ¨¡⁄M}⁄¡⁄

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•Ê‡M¶VÊ —⁄M∂M®⁄.

$ ‘Ê‡fi∆“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨¬fiO⁄–z¤

nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ 1
Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ (10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl)

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄p⁄¿Æ⁄ ‚¥—⁄ °O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

— ⁄‡^⁄O ⁄V ⁄◊ ⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ «fiœ“

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ 1¬M•⁄ 5¡⁄ »⁄¡ÊW ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄
O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬
—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ 1¬M•⁄ 5 ́ Êæ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl

Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ V⁄flMÆ¤W Æ⁄p⁄¿Æ⁄ ‚ ¥—⁄ °O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ «fiŒ⁄zÊ

»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ 1¬M•⁄ 5¡⁄ »⁄¡ÊW´⁄ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl Æ⁄¬—⁄¡⁄

O⁄∆OÊæ⁄fl AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l»⁄́ ⁄fl≠

V⁄flMØ ⁄́⁄∆« }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ^⁄P√æ⁄·¤

¡Ê‡fi‘⁄y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl ±Ê≥„fi»Êfl%fimÈ

⁄́∆« •¤R∆—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄flMØ ⁄́ A®¤¡⁄•⁄∆«
_fin ‘¤P G}⁄fl°»⁄¡⁄fl, …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. B}⁄¡⁄
V⁄flMØ ⁄́»⁄¡⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄ÿVÊ D}⁄°¡⁄ ̈ fis⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl,

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ ±Ê≥„fi»Êfl%fimÈ,

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄¡⁄¶, AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄lV⁄◊⁄fl,

•¤R∆“•⁄ ±Ê≥„fi»Êfl%fimÈ,

•¤R∆“•⁄ —⁄�æ⁄flM »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄

±Ê≥„fi»Êfl%fimÈ.

$ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl Æ⁄„y%}Ê, —⁄∞Œ⁄o}Ê

$ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ —⁄MæÊ‡fif}⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
$ Æ⁄√P√æ⁄·¤∂M©}⁄
$ ⁄̂lfl»⁄nO¤®¤¬}⁄
$ »⁄flflO⁄° _M}⁄́ Ê
$ ÃÀ⁄fl—Ë‘¤•⁄%
$ —⁄�æ⁄flMO⁄∆OÊ
$ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬O¤ O⁄∆OÊæ⁄fl —¤®⁄¥¿}Ê
$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M∂M©}⁄
$ ⁄̂P√æ⁄·¤¡Ê‡fi‘⁄y …®¤ ⁄́
$ Æ¤√•ÊfiÃO⁄ —¤®⁄¥¿}Ê
$ »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄�∫¤»⁄
$ AO⁄Œ⁄%{fiæ⁄fl (∫¤ŒÊ, _}⁄√,

≈ÊfiLmÈ)
$ @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄yOÊQ —¤®⁄¥¿}Ê

B¡⁄fl»⁄M}⁄•⁄flß.

$  Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄∆O¤ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

Æ⁄~√OÊ 306  Æ⁄¬—⁄¡⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl´⁄ - O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê‡fi®⁄´Ê—Ê»Êfl—⁄o¡È - 3

Jlflo @MO⁄ ˛ 20 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 50 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 20 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 40 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—Ê»Êfl—⁄o¡È Æ⁄¬fiOÊ– ˛ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl 10 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl 5  V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ 2
Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄∆OÊ }⁄¡⁄V⁄~ æÊ‡fid Ế

$ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ếæ⁄fl∆« Æ⁄¬y~
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

æÊ‡fid Ế

$ »¤œ%O⁄ æÊ‡fid Ế

$ Y⁄lO⁄ æÊ‡fid Ế

$ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ æÊ‡fid Ế

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄y

$ »¤œ%O⁄ æÊ‡fid Ếæ⁄fl @V⁄}⁄¿}Ê - ̂ ⁄̂ Ê%

$ »¤œ%O⁄ æÊ‡fid Ếæ⁄fl »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl
‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄�æ⁄flM }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Y⁄lO⁄•⁄
O ⁄∆O¤ —¤® ⁄´ ÊV ⁄◊ ⁄ fl , AÀ ⁄æ ⁄flV ⁄◊ ⁄ fl ,
»¤—⁄°»¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl, ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, O⁄∆O¤
}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl, …O¤—⁄VÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤•⁄
Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl, V⁄ÿ“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl
Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, —⁄‰d´⁄Ãfiƒ D}⁄∞´⁄≠V⁄◊⁄fl,
»⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl/»⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl, —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl,
—⁄»⁄flæ⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
— Ê fi¬“ Y⁄lO ⁄ æÊ‡fid´ Ê æ⁄fl´ ⁄ fl ≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. (nfi ⁄̂¡È Gdfl¿OÊfil¡È »⁄fl}⁄fl°
…•¤¿£%V⁄◊⁄fl)

$ …•¤¿£%V⁄◊⁄fl V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡  »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤
Wæ⁄fl‡ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl, »⁄flMs⁄´Ê, ^⁄^Ê%,
D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄�æ⁄flM »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄.

$ Æ¤p⁄æÊ‡fid´Ê }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ ‚¥•⁄fl, ^⁄^Ê%,
D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄, ̈ »⁄·¤%y

$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ »¤œ%O⁄ æÊ‡fid Ếæ⁄fl •¤R≈Ê

$ »¤œ%O⁄ æÊ‡fid Ế

$  Y⁄lO⁄ æÊ‡fid Ế

$ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế, —⁄�æ⁄flM »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ’¬»Êfl,
~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ @»⁄© »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ -O⁄∆OÊV¤W¡⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$  O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»Êfi O⁄∆OÊ

$ Æ⁄¬{}⁄¡⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @®¤¿Æ⁄O ⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄ …ÀÊ «fiŒ⁄z¤
}⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄¡⁄¶
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ¤¿ ⁄́≈È ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ C
OÊ◊⁄W ⁄́»⁄‚¥V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄ »⁄fl}⁄fl°
—⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (Assesment)

»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl (Evaluation)

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄,

@»⁄© »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ O⁄∆OÊV¤W¡⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»Êfi O⁄∆OÊ

$ »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl Æ⁄¬^⁄æ⁄fl ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, ̂ ⁄̂ Ê%.

$ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊¤W l‡≈ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ …fl%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

 $ ……®⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl,
@»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

Y⁄lO⁄ 3

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿ ¨y%æ⁄fl

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ »⁄¡⁄¶V⁄◊⁄fl

$ —⁄�æ⁄flM »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ¤¿ ⁄́≈È ̂ ⁄̂ ¤% nÆ⁄∞{/ —Ê…fl´¤¡È
»⁄¡⁄¶

$  »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄PQ¡⁄fl»⁄ Æ⁄¬O⁄¡⁄V⁄◊⁄fl
$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ Y⁄lO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$  l‡≈È - Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ 4

À¤≈¤ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl

$  À¤≈¤ @´⁄fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄ÿVÊ
@V ⁄} ⁄ ¿»¤• ⁄ Y ⁄lO ⁄ æÊ‡fid´ Ê
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ¤p⁄æÊ‡fid´Êæ⁄fl´⁄fl≠
} ⁄æ ⁄ ·¤¬— ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl , @V ⁄} ⁄ ¿…¡ ⁄ fl» ⁄
O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
…¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄,
≤fisÈ∑¤¿OÈ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @®¤¿Æ⁄Pæ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~ ¨¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
@®¤¿Æ⁄O⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄ }⁄¡⁄V⁄~ ¨¬fiP–
—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆O¤ ÆÊ„fiŒ⁄z¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ mÊÓLmÈ
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À¤≈¤ Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y -
O⁄∆OÊ

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ l‡≈È, »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl
l‡≈È B}¤¿¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
Æ ⁄ √æ Ê‡fiW— ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl , —¤® ⁄´ ÊV ⁄◊ ⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄.

$ O ⁄∆O¤ Æ ⁄ √V ⁄~æ⁄fl •¤R≈Êæ⁄fl´ ⁄ fl ≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ }⁄¡⁄V⁄~ ̈ »⁄%‘⁄zÊæ⁄fl∆« Æ¤√æÊ‡fiWO⁄
Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

À¤≈¤ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl
$  }⁄¡⁄V⁄~ ̈ »⁄%‘⁄zÊ

˛ Y⁄lO⁄ æÊ‡fid Ế
˛ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế
˛ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl
˛ ¨»⁄%‘⁄zÊ
˛ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
˛ ’»⁄·¤Ω’~ (Feedback)

$ }⁄¡⁄V⁄~ ¨¬fiO⁄–zÊ

$ O⁄∆O¤ ÆÊ„fiŒ⁄z¤ —¤»⁄flW√

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ l‡≈È,
»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl l‡≈È

$ O⁄∆O¤ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl •¤R≈Ê

$ Y⁄lO⁄ æÊ‡fid Ế

$ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế

$ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl

$ }⁄¡⁄V⁄~ ̈ ¬fiO⁄–zÊ/»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ nÆ⁄∞{

$ mÊÓLmÈ »⁄¡⁄¶

$ O⁄∆O¤ »⁄¡⁄¶

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ l‡≈ÈV⁄◊⁄fl

$ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl l‡≈ÈV⁄◊⁄fl

$ O⁄∆O¤ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl •¤R≈Ê
$ •¤R∆“•⁄ —⁄�»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄

±Ê≥„fi»Êfl%fimÈ

O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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æ⁄fl‡¨mÈ - 1 VÊeÊǵ ¤•⁄

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl :

$ Æ⁄¬_}⁄»¤•⁄ ⁄́‰}⁄¿¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A—¤�¶—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° »⁄flMt—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄
J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ —¤M—⁄Ì~O⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡ÊæÊflM∂ ´Ê≈Êæ⁄fl∆« ´⁄‰}⁄¿¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄ O⁄≈¤
»⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄∆«
—¤»⁄fl¢⁄¥¿% ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ OÊfi¡⁄ÿfiæ⁄fl ´⁄‰}⁄¿¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl, B}⁄¡⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄∆«´⁄ ´⁄‰}⁄¿¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl
GM∏»⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  Æ ⁄¬^ ⁄øfl“O Ê‡◊ ⁄fl Ÿ» ⁄ ‚ ¥• ⁄ fl . ^ ⁄ƒ´ ⁄¬fi~V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
—¤�æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄~√OÊ - 308  O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ æÊ‡fid´Ê
 »⁄fl}⁄fl° ̈ »⁄%‘⁄zÊ - G≈È.Ø. ‘⁄M}⁄

  —Ê»Êfl—⁄o¡È - 3

Jlflo —Ê‡Qfi¡È ˛ 5 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 8 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 5 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 5 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ ˛ O¤æ⁄fl%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ 13 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl 1

…Œ⁄æ⁄fl

$ —⁄»⁄flO¤∆fi ⁄́ ́ ⁄}⁄% ⁄́¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl •⁄‰À⁄¿»⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄◊⁄∆« O⁄≈Ê‡fi}⁄”»⁄ »Êfi¶OÊV⁄◊⁄∆«
- @»⁄‚¥V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl- e¤ ⁄́Æ⁄•⁄ ́ ⁄}⁄% ⁄́, —⁄�}⁄M}⁄√ ́ ⁄}⁄% ⁄́ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl -
—Ê…flO¤«“OÈ ́ ⁄}⁄% ⁄́V⁄◊⁄fl - O¤«“OÈ ́ ⁄}⁄% ⁄́V⁄◊⁄fl

$ ⁄́‰}⁄¿•⁄ »ÊfiŒ⁄∫⁄‡Œ⁄yV⁄◊⁄fl, @ƒMO¤¡⁄V⁄◊⁄fl, }¤◊⁄»¤•⁄¿V⁄◊⁄fl, ’ ⁄́≠≈Ê ‘¤s⁄flV⁄◊⁄fl,
Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl

$ OÊfi¡⁄◊⁄•Êßfi A•⁄ *»⁄flM}⁄ ´⁄}⁄%´⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl, e¤´⁄Æ⁄•⁄ O⁄fl{}⁄V⁄◊⁄fl,
—¤»⁄flfl•¤øflO⁄ ⁄́}⁄% ⁄́V⁄◊⁄fl, D}⁄”»⁄ »Êfi◊Êæ⁄fl ⁄́}⁄% ⁄́V⁄◊⁄fl, ~¡⁄fl»¤¶¡⁄,
JÆ⁄∞ ⁄́, »⁄·¤V⁄%MO⁄ÿ.

$ À¤“°fiæ⁄fl ́ ⁄‰}⁄¿ ¡⁄‡Æ⁄V⁄⁄◊⁄fl: »Ê‡fi’¨æ⁄·¤l˛ O⁄¢⁄O⁄ÿ ̨  O⁄‡tæ⁄·¤loM
$ ∫¤¡⁄~fiæ⁄fl ⁄́‰}⁄¿¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl ˛ O⁄‡ ⁄̂flÆ⁄‚¥t, ∫⁄¡⁄}⁄́ ¤l¿, O⁄¢⁄OÈ, —⁄~√æ⁄fl,

»⁄fl{Æ⁄‚¥¬, Jt“.
$ À¤“°fiæ⁄fl ⁄́‰}⁄¿V⁄◊⁄fl, d ⁄́Æ⁄•⁄ ⁄́}⁄% ⁄́V⁄◊⁄fl, »⁄‰~° - e¤~ - »⁄fl}⁄ - •ÊfiÀ⁄

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄fl
$ ⁄́}⁄% ⁄́O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° ∂‘⁄fl»⁄flflR ∂fl¶™À⁄P°æ⁄fl —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl
$ ⁄́}⁄% ⁄́ JM•⁄fl @ª ⁄́æ⁄flO⁄≈Ê - ⁄́}⁄% ⁄́•⁄ ‘ÊeÊgV¤¬OÊæ⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl -

}¤◊⁄»⁄„, ‘¤s⁄‡ —Êfi¬•⁄ ́ ⁄}⁄% ⁄́
$ ´⁄}⁄%´⁄: Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄, »⁄flMs⁄´Ê
$ ÆÊÓ»⁄fl¬ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl - ́ ⁄}⁄% ⁄́ O⁄≈Ê

∫¤V⁄ - 1 O⁄≈¤ÃO⁄–y
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$ Klo´È }⁄fl◊⁄Ÿ≈È

$ O⁄¢⁄O⁄ÿ

$ O⁄‡tæ⁄·¤loM

$ »Ê‡fi’¨æ⁄·¤loM

$ OÊfi¡⁄◊⁄́ ⁄l ⁄́M

$ OÊfi¡⁄◊⁄ O⁄≈¤»⁄flMs⁄ƒM

$ ∫⁄¡⁄}⁄́ ¤l¿

$ O⁄‡ ⁄̂flÆ⁄‚¥t

$ æ⁄flO⁄–V¤ ⁄́

$ “.t. •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄ »⁄flMs⁄́ Ê -À¤“°fiæ⁄fl ́ ⁄‰}⁄¿V⁄◊⁄fl

$ —⁄»⁄·¤ ⁄́}ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄fl

$ •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ »⁄flMs⁄́ Ê

$ ⁄̂̂ Ê%

$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ À¤“°fiæ⁄fl ́ ⁄‰}⁄¿¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl

$ —Ê…fl´¤¡È

$ ¡Ê±⁄¡Ế È”

$ ⁄̂̂ Ê%

$ Demonstration RP / ICT.

$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄

$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ nÆ⁄∞{

$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ —Ê…fl´¤¡È

Æ⁄√∂M®⁄

$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ nÆ⁄∞{

$ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
V⁄ÿ“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ À¤“°fiæ⁄fl ´⁄‰}⁄¿¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ A—¤�¶
—⁄fl»⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄flfl•Ê√V⁄◊⁄´⁄fl≠
~ÿæ⁄flfl»⁄¡⁄fl

$ ∫¤¡ ⁄~fiæ⁄fl ´ ⁄ ‰} ⁄ ¿¡ ⁄‡Æ ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠
Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Y⁄lO⁄ -1

VÊeÊǵ ¤•⁄
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$ ~¡⁄fl»¤¶¡⁄O ⁄ Qÿ, JÆ⁄ ∞´ ⁄ , » ⁄·¤V ⁄%MO ⁄ÿ,
O⁄fl…flΩ,OÊ‡fi≈¤l, I»⁄¡ÈO⁄ÿ, Æ⁄¬^⁄»⁄flflmÈo,
•⁄±È»⁄flflmÈo, O⁄z¤¿¡ÈO⁄ÿ, Æ⁄s⁄æ⁄·¤{, ∂fls⁄O⁄lflo
´⁄‰}⁄¿ B}¤¿¶ ´⁄}⁄%´⁄¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄ Æ⁄√•⁄À⁄%´⁄
—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl - »⁄‰~°, e¤~, »⁄fl}⁄, •ÊfiÀ⁄
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl - @ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄, D}⁄”»⁄,
…¡¤»⁄fl —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ ́ ⁄}⁄% ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl,
Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ ⁄̂ƒ Ế - »ÊfiV⁄

$ ÆÊÓ»⁄fl¬ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl - ´⁄}⁄%´⁄OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo
Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

$ _}⁄√ —⁄MV⁄√‘⁄
$ AƒπM }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ nÆ⁄∞{, ¡Ê±⁄¡Ế È”
$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl
$ Æ¤√•ÊfiÃO⁄ O⁄≈¤…•⁄¡Ê‡M¶VÊ —⁄M•⁄À⁄% ⁄́
$ e¤ ⁄́Æ⁄•⁄ ́ ⁄}⁄% ⁄́¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄ »⁄flMs⁄́ Ê
$ »⁄flMs⁄́ ¤ ¬fi~æ⁄fl nÆ⁄∞{

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl Æ⁄¬Ãfiƒ Ế, …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ AƒπM
$ —⁄M•⁄À⁄%´⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl
$ ⁄́‰}⁄¿ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́
$ nÆ⁄∞{

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{
—⁄M•⁄À⁄%´⁄

$ OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ´⁄‰}⁄¿O⁄≈¤ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Êæ⁄fl´⁄fl≠
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl

$ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ´⁄sÊ“ nÆ⁄∞{
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ À¤≈¤ O⁄≈¤ÃO⁄–y Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl Æ⁄¬Ãfiƒ´Ê........
(G≈È.Ø. …∫¤V⁄)

$ Æ¤p⁄…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ H ⁄́fl? æ⁄·¤OÊ? ‘ÊfiVÊ?
Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế

$ TLM }⁄æ⁄·¤¬
$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ @MO⁄V⁄◊⁄ …À⁄•¤MÀ⁄
$ VÊ√fitMVÈ —⁄MÆ⁄√•¤æ⁄fl

$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y´Ê @‘⁄%…¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿW¡⁄fl»⁄
@ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄

$ O⁄≈¤ÃO⁄–y AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√æÊ‡fiWO⁄
—¤»⁄fl¢⁄ ¥ ¿%V⁄◊⁄ …O¤—⁄O Ê Q —⁄‡O⁄ °»¤•⁄
…®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ LP [I-V] À¤≈¤ Æ ⁄p ⁄ ¿O ⁄ √» ⁄ fl» ⁄´ ⁄ fl ≠
Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

$ O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ (∑Ê‡fi®⁄´¤
À¤—⁄° Æ⁄¡⁄»¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

$ nfi_MVÈ »Êflfi ⁄́�≈È

$ Æ¤p⁄æÊ‡fid´Ê …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo
~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ LP O⁄≈¤ ÃO⁄–y —Ê‡fi—È% ∂flPQ ⁄́ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ CWSN »⁄flO⁄QÿVÊ ∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄ √}Ê ¿fiO⁄
∑ Ê‡fi®⁄´¤¬fi~V⁄◊ ⁄ …ÀÊ «fiŒ⁄z Ê »⁄fl} ⁄fl °
æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ TLM } }⁄æ⁄·¤¬ ̂ ⁄̂ Ê%

$ À¤≈¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl -
O⁄∆O¤ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl -
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄¡⁄¶.

$ Æ⁄√~±⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄
nÆ⁄∞{

$ Æ⁄√~±⁄ƒ´¤}⁄ΩO⁄
nÆ⁄∞{

$ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế

$ O⁄∆O¤ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤
—¤»⁄flW√

$ ∑Ê‡fi®⁄´¤ À¤—⁄° …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế ⁄́sÊ“ O⁄≈¤
∑Ê‡fi®⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

Y⁄lO⁄ - 2

O⁄≈Êæ⁄fl ∑Ê‡fi®⁄´¤ À¤—⁄° - P¬æ⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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∫¤V⁄ 2 - »⁄‰~° ÃO⁄–y

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄  - 1È -

»⁄‰~° ÃO⁄–y - L_}⁄¿, Æ¤√®¤ ⁄́¿, —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄:
Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ‘⁄M}⁄

$ V⁄fl¬V⁄◊⁄fl, »⁄fl Ế‡fi»ÊÁe¤k¨O⁄ ’ Ế≠≈Ê, —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄‰~°O⁄∆O¤
}⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ‘⁄M}⁄OÊQ }⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Y⁄lO⁄  - 2È

»⁄‰~° ÃO⁄–y- ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl - Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ‘⁄M}⁄ - Æ¤p⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ:

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y - ∑Ê‡fi®⁄´¤ ¬fi~V⁄◊⁄´⁄fl≠ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ‘⁄M}⁄OÊQ
}⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Y⁄lO⁄  - 3È

»⁄‰~° ÃO⁄–y G≈È.Ø : O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl, Æ¤p⁄…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế,

@ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y È

$ —Ê‡fi—È% ∂flOÈ (»⁄‰~° ÃO⁄–y G≈È Ø) Æ⁄¬Ãfi∆“ »⁄‰~°ÃO⁄–yOÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo
O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄~√OÊ - 308  O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ æÊ‡fid Ế
     »⁄fl}⁄fl° ¨»⁄%‘⁄zÊ - G≈È.Ø. ‘⁄M}⁄

 —Ê»Êfl—⁄o¡È - 3

Jlflo @MO⁄ ˛ 5 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl 7

¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ˛ 5 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl 5

—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄¬fiOÊ– ˛ O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄/Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄ 12

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄∆«́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl 1

$ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« Æ¤p⁄…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế ⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ —⁄‡O⁄° @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Y⁄lO⁄  - 4
}⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl

$ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ Æ¤p⁄æÊ‡fid´Êæ⁄fl A®¤¡⁄•⁄∆« (G≈È.Ø) …¨»⁄flæ⁄fl
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄ - 1
»⁄‰~° ÃO⁄–y - L_}⁄¿, Æ¤√®¤ ⁄́¿, —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ‘⁄M}⁄

$ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« »⁄‰~° ÃO⁄–y•⁄ L_}⁄¿, Æ¤√®¤ ⁄́¿, —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
—Êfi¬OÊ

Y⁄lO⁄ - 2
»⁄‰~° ÃO⁄–y - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl : Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ‘⁄M}⁄

$ —⁄�}⁄M}⁄√ ‘¤V⁄‡ —⁄MæÊ‡fif}⁄ Æ¤p⁄…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế
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Y⁄lO⁄  3

»⁄‰~° ÃO⁄–y  LP : O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl, Æ¤p⁄…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế,

@ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y ˛ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl :  Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ‘⁄M}⁄

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y  ˛ LP Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl, »⁄flMs⁄ƒV⁄◊¤W ∑ÊfiÆ⁄%t“ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄
O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl.

$ —⁄�}⁄M}⁄√ Æ¤p⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế

$ —⁄MæÊ‡fif}⁄ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế

$ —⁄‡O⁄° @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

Y⁄lO⁄  4

}⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl, À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄

$ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ L_}⁄¿, Æ¤√®¤´⁄¿, —⁄…flfiÆ⁄´Ê
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄fl »⁄‰~°
O⁄∆O¤ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ æÊ‡fid´Ê
»⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
⁄́sÊ“ —⁄�}⁄M}⁄√ ‘¤V⁄‡ —⁄MæÊ‡fif

}⁄ Æ¤p⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y (LP) æ⁄fl O⁄∆O¤
—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊¤W
»⁄W%fiO⁄¬“ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
(—Ê‡fi—È% ∂flOÈ Æ⁄¬Ãfi∆“)

$ »⁄‰~° O⁄∆OÊæ⁄fl∆« »⁄‰~° ÃO⁄–y V⁄fl¬V⁄◊⁄fl »⁄fl Ế‡fi»ÊÁe¤k¨O⁄
’ ⁄́≠≈Ê —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl J◊⁄VÊ‡Mt»Ê.

$ »⁄‰~°æ⁄fl∆« ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl
O⁄̂ ¤c»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ »⁄‰~° O⁄∆OÊVÊ —⁄�}⁄M}⁄√»⁄„ —⁄MæÊ‡fif}⁄»⁄„ A•⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤
¬fi~V⁄ÿ»Ê.

$ O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄ÿVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo AÀ⁄æ⁄flÆ⁄¡⁄»¤•⁄
ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ •⁄flt»ÊflVÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl

B»Ê.

—Ê»Êfl—⁄o¡È 3

Æ⁄~√OÊ : »⁄‰~° ÃO⁄–y }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ æÊ‡fid Ế »⁄fl}⁄fl° ¨»⁄%‘⁄zÊ - G≈È.Ø. ‘⁄M}⁄

1.  »⁄‰~° ÃO⁄–y - L_}⁄¿, Æ¤√®¤ ⁄́¿, —⁄…flfiÆ⁄́ Ê Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ‘⁄M}⁄

2. »⁄‰~° ÃO⁄–y - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl - Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ‘⁄M}⁄ - Æ¤p⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ Tip activity

$ Reference

$ ⁄̂̂ Ê%
$ —⁄MæÊ‡fif}⁄ V⁄fl¬V⁄◊⁄fl,

»⁄fl Ế‡fi»ÊÁe¤k¨O⁄ ’ Ế≠≈Ê, —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ »⁄‰~° O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊ
$ ⁄̂̂ Ê%
$ —⁄�}⁄M}⁄√»⁄„ —⁄MæÊ‡fif}⁄»⁄„ A•⁄

—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl
$ •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

$ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ æÊ‡fid Ế »⁄·¤t•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄

◊⁄fl

3. »⁄‰~° ÃO⁄–y G≈È.Ø.: O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl, Æ¤p⁄…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế, @ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

$ »⁄‰~° ÃO⁄–y (LP). —Ê‡fi—È% ∂flOÈ
Æ⁄¬Ãfiƒ Ế

$ ⁄̂̂ Ê%

$ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊ ⁄ A®¤¡⁄• ⁄∆ « O ⁄∆O¤
—¤®⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ Æ⁄no

$ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« G≈È.Ø.
}⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ Æ¤p⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄
æÊ‡fid Ế, —⁄�}⁄M}⁄√ ‘¤V⁄‡ —⁄MæÊ‡fi
f}⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ Æ¤p⁄æÊ‡fid´Êæ⁄fl
A®¤¡⁄•⁄∆« }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl
⁄́sÊ—⁄fl»⁄¡⁄fl, O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« —⁄�}⁄M}⁄√ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄‡
—⁄MæÊ‡fif}⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄‡ B»Ê.

$ B»Ê¡⁄s⁄́ ⁄‡≠ G≈È.Ø. }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.
$ B•⁄O⁄Q´⁄fl—¤¡⁄»¤W Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ¤p⁄æÊ‡fid´Êæ⁄fl

@V⁄}⁄¿…•Ê.
$ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ Æ¤p⁄ …¨»⁄flæ⁄flOÊ Q —⁄‡O⁄ °»¤•⁄

@ ⁄́fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ @V⁄}⁄¿…•Ê.

$ }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
S¤}⁄¬Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl »⁄flO⁄QÿVÊ ƒª“•⁄»Êfi GM•⁄fl —⁄‡O⁄°
¬fi~æ⁄fl∆« »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ —⁄ �} ⁄M} ⁄ √ ‘¤V⁄‡ —⁄MæÊ‡fif}⁄
¬fi~æ⁄fl∆« Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl
»⁄¡⁄fl (—⁄‡O⁄ ° @´⁄fl¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“)

$ O⁄∆O¤—¤®⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ¤p⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
æ⁄fl∆« O⁄Ms⁄fl’t•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl,
~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl B»⁄ ‚ ¥V⁄◊Ê‡M¶VÊ
‘Ê‡fi∆“ Ế‡fit D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄
¡⁄fl.

ì

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl

$ À¤≈¤ ⁄́fl∫⁄»⁄

$ Reflection Note }⁄æ⁄·¤¬

$ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl - Æ¤√æÊ‡fiWO⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ •¤R∆fiO⁄¡⁄y

—Ê»Êfl—⁄o¡È 3

Æ⁄~√OÊ: »⁄‰~° ÃO⁄–y }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ æÊ‡fid Ế »⁄fl}⁄fl° ¨»⁄%‘⁄zÊ - G≈È.Ø. ‘⁄M}⁄

4 }⁄¡⁄V⁄~ …¨»⁄flæ⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ¤p⁄æÊ‡fid Ế (—⁄�}⁄M}⁄√
‘¤V⁄‡ —⁄MæÊ‡fif}⁄)

$ —⁄»⁄flæ⁄flO⁄√»⁄fl,
O⁄∆O¤V⁄fl¬V⁄◊⁄fl, AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ ¨fit•⁄

Æ¤√®¤ ⁄́¿ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬V⁄{“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …¨»⁄flæ⁄fl

$ Reflection Note

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ •¤R≈ÊV⁄◊⁄fl
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ØfiqOÊ
—Ê»Êfl—⁄o¡È »⁄fl‡¡⁄¡⁄∆« A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y GM∂ Æ⁄~√OÊæ⁄fl∆« ́ ¤ƒflQ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—Êfi¬—⁄≈¤W•Ê. A¡Ê‡fiV⁄¿-•ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl, Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê” »⁄fl}⁄fl° —⁄fl¡⁄O¤–
…•¤¿∫¤¿—⁄, P√fis¤O⁄‡lV⁄◊⁄ —⁄MY⁄l Ế, À⁄¬fi¡⁄ ∫⁄MW »⁄fl}⁄fl° À¤¬fi¬O⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
…»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄fl …Œ⁄æ⁄fl»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ A¡Ê‡fiV⁄¿-•ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y, ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄O¤QW

$ G≈È.Ø. }⁄¡⁄V ⁄~V⁄◊⁄ A¡Ê‡fiV⁄ ¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y•⁄ Æ⁄p⁄ ¿O ⁄ √»⁄fl»⁄´⁄fl ≠

Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄flÆ⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW

$ A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ¤p⁄•⁄ æÊ‡fid Ế GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

~ÿæ⁄flƒfl

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿-•ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl

@¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿƒfl.

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>o Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄flÆ⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆“ A¡Ê‡fiV⁄¿-•ÊÁ’O⁄ »⁄flMs⁄ƒ•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, æÊ‡fid Ế, ̈ »⁄%‘⁄zÊ.

—Ê»Êfl—⁄o¡È  III Æ⁄~√OÊ  - 309    A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y
Jlflo @MO⁄ : 40 Jlflo —⁄»⁄flæ⁄fl : 20 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ : ˛ O¤«—È¡⁄‡M …¨»⁄flæ⁄fl : 15 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl
»¤œ%O⁄ Æ⁄¬fiOÊ– : 40 O¤æ⁄·¤%V¤¡⁄ / Æ¤√PoO⁄≈È : 5 V⁄MmÊV⁄◊⁄fl

JM•⁄fl »¤¡⁄•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl : 1

Y⁄lO⁄ - 1 : A¡Ê‡fiV⁄¿ - •ÊÁ’O⁄ ÃO⁄–y ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄fl - À¤≈¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl (G≈È.Ø. ‘⁄M}⁄)

$ »⁄·¤•⁄¬ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl Æ⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
$ Æ⁄¬Ãfiƒ Ế

$ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤À¤—⁄°•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

$ Æ¤p⁄•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl •¤R≈Ê

$ nfi_MVÈ »⁄·¤ ⁄́�≈È

$ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
@¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ G≈È.Ø. }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿-•ÊÁ’O⁄
Æ⁄p⁄¿Æ⁄•⁄™~ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄flÆ⁄s⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤À¤—⁄°Æ⁄¡⁄»¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ G≈È.Ø. }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿-•ÊÁ’O⁄
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ Æ⁄¬Ãfiƒ Ế

$ »¤}¤%Æ⁄~√OÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ ⁄̂̂ Ê%

$ —⁄‘⁄∫¤W}⁄�
$ Performance

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ »⁄¡⁄¶

$ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê”æ⁄fl∆« Æ¤√…fiy¿
V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ —⁄fl¡⁄O¤– ÃO⁄–y•⁄ @V⁄}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√®¤ ⁄́¿
@¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê” - Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄}⁄�V⁄◊⁄fl
$ @Æ⁄Y¤}⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê”
$ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}¤” ÆÊnoVÊ  (First aid box)

$ï —⁄fl¡⁄O¤– ÃO⁄–y
$ •⁄fl¡⁄M}⁄ ¨»¤¡⁄zÊ

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê”æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ V⁄ÿ—⁄ƒfl

$ »⁄¿}⁄¿—⁄° Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}¤” »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl }⁄¡⁄∑Êfi~ OÊ‡s⁄ƒfl

$ —⁄fl¡⁄O¤– …•¤¿∫¤¿—⁄•⁄ A»⁄À⁄¿O⁄}Ê, Æ¤√®¤ ⁄́¿ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿƒfl

…Œ⁄æ⁄fl
$ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê” - ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄}⁄�V⁄◊⁄fl

$ @Æ⁄Y¤}⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê”

$ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}⁄”O⁄́ ⁄ O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê”æ⁄fl A•⁄¿}¤ O⁄√»⁄fl

$ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê” ÆÊnoVÊ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄flW√

$ ¬‘Êfi∏∆mÊfiÀ⁄́ È (Æ⁄‚¥ ⁄́»⁄%—⁄~ O⁄∆∞—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

$ —⁄fl¡⁄O¤– ÃO⁄–y - ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄

$ —⁄fl¡⁄O¤– ÃO⁄–y - @V⁄}⁄¿

Y⁄lO⁄ - 2

Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê” »⁄fl}⁄fl° —⁄fl¡⁄O¤– ÃO⁄–y

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
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Y⁄lO⁄ - 3

P√fis¤O⁄‡lV⁄◊⁄ æÊ‡fid´Ê

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√®¤ ⁄́ P√fis¤O⁄‡lV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ P√fis¤ O⁄‡lV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl Æ⁄sÊæ⁄flƒfl

$ P√fis¤ O⁄‡lV⁄◊⁄ AæÊ‡fid Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ @∫⁄¥¿“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…Œ⁄æ⁄fl
$ J∆MØOÈ”, HŒ⁄¿´È VÊfi»⁄·È”, ́ ¤¿À⁄́ ⁄≈È VÊfi»⁄·È”

$ P√fis¤ O⁄‡l -˛ P√fis¤O⁄‡lOÊQ »⁄flflM_}⁄ OÊƒ—⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl (Pre Meet Work)

˛ P√fis¤O⁄‡l•⁄ ¨»⁄%‘⁄zÊ  (Meet Work)

˛ P√fis¤O⁄‡l•⁄ ∂ÿO⁄ OÊƒ—⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl (Post Meet Work)

$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ ⁄̂̂ Ê%

$ À¤≈¤‘⁄M}⁄ P√fis¤O⁄‡l•⁄ ́ ⁄sÊ—⁄fl…OÊ

$ »⁄flMs⁄́ ¤ ’¬»Êfl
$ ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{
$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ Ếfi}⁄‰}⁄� V⁄flyV⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√®¤ ⁄́ P√fis¤O⁄‡l•⁄ O⁄fl¬}⁄fl
~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ}¤°¡Ê.

$ P√fis¤ O⁄‡l•⁄ æÊ‡fid Ế …»⁄¡⁄zÊ
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl}¤°¡Ê.

$ J∆MØOÈ”, HŒ⁄¿´È VÊfi»⁄·È”, ́ ¤¿À⁄́ ⁄≈È
VÊfi»⁄·È”

$ À¤≈¤‘⁄M}⁄, DÆ⁄f≈Ê« P√fis¤O⁄‡l•⁄
—⁄MY⁄l´Ê

$ BMm¤√»⁄fl‡¿¡⁄≈È
$ GOÈ”m¤√»⁄fl‡¿¡⁄≈È
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315

Y⁄lO⁄ - 4

À⁄¬fi¡⁄ ∫⁄MW »⁄fl}⁄fl° À¤¬fi¬O⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl

$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ ¨¬fiO⁄–zÊ
$ ⁄̂̂ Ê%

$ ¨¬fiO⁄–zÊ
$ ⁄̂̂ Ê%

$ »⁄flMs⁄́ Ê
$ ⁄̂̂ Ê%

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{
$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ ¨¬fiO⁄–z¤ nÆ⁄∞{
$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ »⁄flMs⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
$ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ
$ ⁄̂̂ ¤%nÆ⁄∞{

$ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ À⁄¬fi¡⁄ ∫⁄MWæ⁄fl @V⁄}⁄¿»⁄́ ⁄fl≠
~ÿæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ Æ⁄√®¤ ⁄́ À¤¬fi¬O⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»Ê≈¤«
GM•⁄fl V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ À⁄¬fi¡⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ À¤¬fi¬O⁄ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿…¡⁄fl»⁄»⁄¡⁄
‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.

$ À¤¬fi¬O⁄ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿}Êøfl¡⁄fl»⁄
»⁄flO⁄QÿVÊ •ÊÁ’O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
æÊ‡fid ẾVÊ‡ÿ“ e¤¬VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.ï

$ ……®⁄ À⁄¬fi¡⁄ ∫⁄MW
    -˛ Sitting

       - Standing

- Walking

- Laying down

-˛ OÊÁÆÊ„fi“—È
˛ ≈Ê‡fisÊ‡%fi“—È
˛ —Ê‡QfiÿæÊ‡fi“—È

$ V⁄flyV⁄◊⁄fl, @ ⁄́flO⁄¡⁄zÊ
$ @Æ⁄Y¤}⁄V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Ê
$ O⁄—⁄fl∂fl
$ ffi»⁄´⁄¬fi~

$ Rights of Persons with Disabilities

Bill 2016

$ À¤¬fi¬O⁄ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿…¡⁄fl»⁄
»⁄flO⁄QÿV¤W¡⁄fl»⁄ •ÊÁ’O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ ……®⁄ À⁄¬fi¡⁄ ∫⁄MWV⁄◊⁄fl
$ À¤¬fi¬O⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl
$ “Rights of Persons with Disabilities Bill - 2016” ̨  (Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y Ế

ƒª—⁄∑ÊfiO¤•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl)
$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y Ế ƒª—⁄∑ÊfiO¤W¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿV¤W¡⁄fl»⁄ P√fis¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄

æÊ‡fid Ế »⁄fl}⁄fl° ̈ »⁄%‘⁄zÊ.

D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ À⁄¬fi¡⁄ ∫⁄MW (Correct body posture)  H ẾM•⁄fl @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿƒfl
$ ……®⁄ À¤¬fi¬O⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl (Postural Deformities) @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl
$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y Ế ƒª—⁄∑ÊfiO¤•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl
$ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄¬V⁄y Ế ƒª—⁄∑ÊfiO¤•⁄»⁄¬VÊ ∑ÊfiO¤•⁄ P√fis¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ æÊ‡fid Ế »⁄fl}⁄fl° ̈ »⁄%‘⁄zÊ

…Œ⁄æ⁄fl
$ À⁄¬fi¡⁄ ∫⁄MW - ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄
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