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Ø√æ⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¡Êfi.

¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ @ Ế fiŒ⁄zÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê_` ⁄́ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄}⁄° »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠  Jæ⁄fl¿ƒ‡ @»⁄¡⁄∆«
»ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ª»⁄‰¶™ Æ⁄t—⁄ƒ‡ …e¤k ⁄́•⁄ —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄
O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄·¤d•⁄ Jÿ~VÊ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́Æ⁄t—⁄ƒfl Æ¤√Æ⁄°¡¤V⁄fl»⁄M}Ê
»⁄·¤s⁄ƒ‡ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄flfl V⁄fl¬æ⁄fl¨≠¬“•Ê. C V⁄fl¬æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«
…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄fl …¨»⁄flæ⁄flVÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.

⁄́»⁄flΩ —⁄fl}⁄fl°»⁄flfl}⁄°∆ ⁄́ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄ BM¶√æ⁄·¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ´¤»⁄‚¥
‘ÊfiVÊ ~ÿæ⁄flfl}Ê°fi»Ê GM•⁄‡ @»⁄‚¥V⁄ÿVÊ Æ⁄√~P√øfl—⁄ƒfl —⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ eÊÁ…O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl
‘ÊfiVÊ ¨»⁄%’—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°»ÊæÊflM•⁄‡ Æ¤√¡⁄M∫⁄•⁄ G¡⁄s⁄fl æ⁄fl‡¨mÈV⁄◊⁄∆« ⁄̂_%—⁄≈¤W•Ê. ⁄́M}⁄¡⁄
‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄
‘⁄¡⁄s⁄fl…OÊ, ¡Ê‡fiV⁄ ̈ »⁄fl‡%ƒ ⁄́ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl, À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl, eẾ ÊnOÈ”, eÊÁ…O⁄
}⁄M}⁄√e¤k´⁄, »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄ …O¤—⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ……®⁄ æ⁄fl‡¨mÈV⁄◊⁄∆« ^⁄_%—⁄≈¤W•Ê.
»ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y%»¤•⁄ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ @»⁄ƒM∏“OÊ‡Ms⁄fl
C …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤ æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ—⁄ƒfl »⁄flV⁄fl…VÊ —⁄M•⁄∫⁄% “V⁄fl»⁄M}Ê @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄O¤QW @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« nfi^⁄¡È mÊOÈ”>o´⁄fl≠
}⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl æ⁄fl‡¨l ⁄́fl≠ @¢⁄%Æ⁄„y%»¤•⁄ »Ê‡fis⁄‡¿ƒflV⁄◊¤W O⁄√…flfiO⁄¬“
@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿»⁄´⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl V⁄fl¬,
@»⁄ƒM∏—⁄∑ÊfiO¤•⁄ O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊfl, DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO¤•⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
…®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ R¡⁄»¤W —⁄‡_—⁄≈¤W•Ê. J◊⁄VÊ‡Ms⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl  ́ ⁄sÊ—⁄ƒfl
@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl @¨»¤æ⁄fl%»¤W ~ÿ¶¡⁄∑ÊfiO¤•⁄ ‘Ê_`́ ⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ "@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ' GM∂
Ãfiœ%OÊæ⁄fl∆« ̈ fis⁄≈¤W•Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊVÊ —⁄M∂M©“ »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«
•¤R∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡¤»⁄flÃ%—⁄≈¤W•Ê. …e¤k ⁄́ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄
Æ⁄p⁄¿•⁄∆« ̈ fis⁄≈¤W•Ê. @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ Æ⁄p⁄¿•⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl æ⁄fl‡¨n ⁄́ OÊ‡ Ếæ⁄fl ∫¤V⁄•⁄∆« ̈ fis⁄≈¤•⁄
"»⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄' GM∂ ̂ ÊOÈ∆—Èó ⁄ OÊ‡fiØæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl…V⁄‡ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »Ê‡fis⁄‡¿≈È Æ⁄„y%⁄»¤V⁄fl»¤V⁄ }⁄́ ⁄≠ O⁄∆O¤ »⁄fllo•⁄ O⁄fl¬}⁄fl —⁄ æ⁄flM »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄́sÊ“ ̂ ÊOÈ∆—Èo ⁄́∆« •¤R∆“•⁄ß́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl Æ⁄¬Ãfi∆“ ’M~¡⁄flW—⁄∑ÊfiO⁄fl. @•⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È”

sÊÁ¬æ⁄fl∆« ƒV⁄~°—⁄ƒfl »⁄flV⁄fl…VÊ —⁄‡_—⁄∑ÊfiO⁄fl. æ⁄fl‡¨n ⁄́ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl GM∏}¤¿¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„y%VÊ‡ÿ“•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ G≈¤«

»⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ̂ ÊOÈ∆—ÈoV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆“ "@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄' GM∂ ̂ ÊOÈ∆—Èó ⁄fl≠
Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

…e¤ḱ ⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl V⁄fl¬æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©—⁄ƒfl Æ⁄æ⁄·¤%Æ⁄°»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« …e¤ḱ ⁄ O⁄∆O¤ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„y%»¤W Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́Æ⁄t—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi.

—Ê≠fi‘⁄Æ⁄„»⁄%O⁄ ‘¤¡ÊÁOÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ,

s¤. eÊ. Æ⁄√—¤•È
                                ¨•Ê%fiÀ⁄O⁄¡⁄fl

G—È.“.B.A¡È.n.
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1.1 ØfiqOÊ

—¤»⁄·¤fO⁄ ∂•⁄flP ⁄́ V⁄fly»⁄fllo•⁄ ’ Ế≠≈Êæ⁄fl∆« ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê OÊfi¡⁄◊⁄»⁄‚¥ •ÊfiÀ⁄OÊQ »⁄·¤•⁄¬æ⁄·¤W•Ê.

—¤»⁄%d¨O⁄ ÃO⁄–y•⁄ »¤¿Æ⁄O⁄}Ê, —¤»⁄%d¨O⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿•⁄ V⁄fly»⁄fllo GM∏»⁄‚¥V⁄◊Êfi OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ C —¤®⁄́ ÊVÊ

Æ⁄√®¤ ⁄́ O¤¡⁄y»¤W»Ê. —⁄»⁄·¤d•⁄ Gƒ« »⁄V⁄%V⁄◊⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ À¤≈ÊVÊ O⁄◊⁄fl’—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•⁄ß¡⁄‡,

Gƒ«¬V⁄‡ V⁄fly»⁄fllo•⁄ ÃO⁄–y GM∂fl•⁄fl OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ ÃO⁄–y OÊ–fi}⁄√»⁄‚¥ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄ @~ •Ê‡s⁄u —⁄»¤≈¤W•Ê.

1986 ¡⁄ ¡¤œoÒfiæ⁄fl ÃO⁄–y ̈ fi~æ⁄fl @MV⁄»¤W ÀÊÁO⁄–{O⁄ V⁄fly»⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤tOÊ‡◊⁄Ÿƒfl »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄

—ËO⁄æ⁄fl%V⁄◊⁄ @ª»⁄‰¶™ ‘¤V⁄‡ @®¤¿Æ⁄O⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄≈¤W}⁄fl°. B•⁄¡Ê‡M¶VÊ

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ÃÀ⁄flOÊfiM¶√}⁄, ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ A®¤¬}⁄, Æ⁄√P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄ ‘¤V⁄‡ O¤≈Ê‡fi_}⁄»¤W Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄fl»⁄

Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠V⁄◊¤W»Ê. B•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%y Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl ⁄́sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl

GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄fl‡t}⁄fl. B•⁄¡⁄M}Ê »⁄flV⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ÀÊÁO⁄–{O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ OÊfiM•⁄√—¤§́ ⁄•⁄∆« B¬—⁄fl»⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ ́ ¤M¶ ‘¤s⁄ƒfl ́ ⁄»⁄flVÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

∂•⁄flP ⁄́ G≈¤« OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄‡ Æ⁄√~ O⁄–y ∂•⁄≈¤V⁄fl~°»Ê. @®¤¿Æ⁄́ ⁄ À¤—⁄°, @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ »⁄fl ⁄́À¤Õ—⁄° »Ê‡•⁄≈¤•⁄

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ‘Ê‡—⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄´ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ¤√æÊ‡fiWO⁄»¤•⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl D}⁄°»⁄fl ¬fi~æ⁄fl

O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ̈ »⁄·¤%y ‘¤V⁄‡ O⁄∆O¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄ƒfl

⁄́»⁄flΩ ⁄́fl≠ ÆÊ√fi¡ÊfiØ“»Ê. G≈¤« »⁄V⁄%•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ V⁄fl¬øfl¬“OÊ‡Mt•Êßfi»Ê.

""…ª ⁄́≠»¤•⁄ —¤»⁄·¤fO⁄, A£%O⁄ ’ Ế≠≈Êæ⁄flfl◊⁄Ÿ, …ª ⁄́≠ •ÊÁ’O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄, ∑Ë¶™O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄ÿ¡⁄fl»⁄

Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ O⁄∆æ⁄flƒfl ‘¤V⁄‡ À¤≈ÊV⁄◊⁄∆« D~°fiy%¡¤V⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»ÊM•⁄fl •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ∆MV⁄,

e¤~, ∫¤ŒÊ, —⁄M—⁄Ì~, ®⁄»⁄fl%, @MV⁄»ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊Êfi »Ê‡•⁄≈¤•⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…flfi¡⁄ƒfl æÊ‡fid ẾV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ÃO⁄–y ̈ fi~V⁄◊⁄fl »⁄·¤}⁄√ —¤ƒ•⁄fl. G◊Êæ⁄fl Æ¤√æ⁄fl¶M•⁄≈Êfi æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄

O⁄∆O¤ V⁄fl¬V⁄◊⁄́ ⁄‡≠, @®¤¿Æ⁄́ ⁄ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ A¬“ ¡⁄‡Ø—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. (NCF 2005, Æ⁄‚¥.27)

l …ª ⁄́≠ —¤»⁄·¤fO⁄ »⁄fl}⁄fl° A£%O⁄ ’ Ế≠≈Êæ⁄flfl◊⁄Ÿ»⁄¡⁄fl.

l …ª ⁄́≠ •ÊÁ’O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ »⁄fl}⁄fl° ∑Ë¶™O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥◊⁄Ÿ»⁄¡⁄fl.

’fiVÊ G≈¤« »⁄V⁄%V⁄ÿVÊ —Êfi¬•⁄»⁄¬VÊ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄ƒfl ÃO⁄–y Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl G≈¤« »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄∆«

OÊfi¡⁄◊⁄ À¤≈¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl 2013
—¤»⁄·¤ ⁄́¿ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl
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@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

—⁄‡O⁄–=Ω»⁄„ À¤“°fiæ⁄fl»⁄„ AW¡⁄fl»⁄ ®Ê‡fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl

GM•⁄fl G´È.“.G±È. ¨•Ê%fiÃ—⁄fl}⁄°•Ê. O¤≈Ê‡fi_}⁄»¤W Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ⁄́…fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° C

»⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄»¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄·¤}⁄√ C V⁄fl¬æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. C •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́•⁄

’´Ê≠≈Êæ⁄fl∆« CV⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄≈¤V⁄fl~°•Ê. ÀÊÁO⁄–{O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄∆« ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W

}Ê‡s⁄W“OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ Gƒ«¡⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄, —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê ‘¤V⁄‡ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ ÀÊ‡fi®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“OÊ‡Ms⁄fl

B•⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄}ÊøflM•⁄ »⁄fl}⁄°Œ⁄flo —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄}ÊVÊ GM∂ »ÊÁe¤k¨O⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠

B∆« “ fiO⁄¬—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1.2 Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl Æ⁄¬Œ⁄Q¡⁄zÊæ⁄fl @V⁄}⁄¿

O⁄◊Ê•⁄ I•⁄fl »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄∆« ÃO⁄–y OÊ–fi}⁄√•⁄∆« @ ẾfiO⁄ ‘Ê‡—⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl‡t∂M¶»Ê. ∫¤¡⁄}⁄•⁄∆«

2009 ¡⁄∆« e¤¿¬VÊ ∂M•⁄ …•¤¿∫¤¿—⁄ ‘⁄O⁄flQ O¤øfl•ÊøflM•⁄ ÃO⁄–y»⁄‚¥ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O¤QW ∂•⁄≈¤W•Ê.

‘⁄O⁄flQ A®¤¬}⁄ …•¤¿ƒæ⁄fl (Right based Educational Institution) GM∂ V⁄fl¬æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©—⁄ƒfl

⁄́»⁄flΩ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ @M}¤¡¤œoÒfiæ⁄fl V⁄fly»⁄flloOÊQ H¬—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. @M}¤¡¤œoÒfiæ⁄fl V⁄fly»⁄fllo

GM∂fl•⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi JM•⁄fl •ÊfiÀ⁄•⁄ V⁄fly»⁄fllo»⁄ƒ«. B•⁄fl JM•⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ ‘⁄M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ •¤lfl»⁄ »⁄flV⁄fl

dV⁄~°́ ⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄∆«•⁄ß¡⁄‡ Af%—⁄∑ÊfiO¤•⁄ e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ Jlflo »Ê‡}⁄°»¤W•Ê.

e¤V⁄~O⁄ »⁄fllo•⁄∆« e¤¿¬VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ D}⁄°»⁄fl @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́, @®¤¿Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ »⁄flO⁄QÿV⁄‡

“V⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl @V⁄}⁄¿ GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ B•⁄fl —⁄‡_—⁄fl}⁄°•Ê.
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ÃO⁄–y ‘⁄O⁄flQ O¤æÊflßæ⁄fl∆« Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl

Æ⁄¬Œ⁄Q¡⁄zÊæ⁄fl∆« Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

O⁄s¤uæ⁄fl ÃO⁄–y ‘⁄O⁄flQ O¤øfl•Ê 2009
—ÊO⁄–´È -29 (@®¤¿æ⁄fl 5)

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

1) Æ¤√¢⁄…flO⁄ ÃO⁄–y•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄·Ëƒ¿ ̈ y%æ⁄fl …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Aæ⁄·¤ —⁄¡⁄O¤¡⁄•⁄

@©—⁄‡ ⁄̂́ Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄‡_—⁄≈¤V⁄fl»⁄ JM•⁄fl ÀÊÁO⁄–{O⁄ @©O¤¡⁄ —¤§́ ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

Æ⁄√~Æ¤¶—⁄∑ÊfiO⁄fl.

2) ÀÊÁO⁄–{O⁄ @©O¤¡⁄ —¤§́ ⁄ 1 ́ Êfi DÆ⁄…∫¤V⁄•⁄ Æ⁄√O¤¡⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄·Ëƒ¿ ̈ y%æ⁄fl

…®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~Æ¤¶—⁄fl»¤V⁄ OÊ◊⁄W ⁄́ @MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

a) —⁄M…®¤ ⁄́•⁄∆« ‘Êfi◊⁄≈¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄ ‘Ê‡M¶OÊ.

b) »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄»⁄%}Ê‡fi»⁄flflR»¤•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ.

c) »⁄flV⁄fl… ⁄́ e¤k ⁄́, —¤»⁄fl¢⁄¥¿%, OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√»Êflfiy ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

d) •ÊÁ’O⁄ ‘¤V⁄‡ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄ —⁄MÆ⁄„y% ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ.

e) »⁄flV⁄fl…VÊ BŒ⁄o»¤•⁄, ÃÀ⁄fl OÊfiM¶√}⁄»¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ O⁄∆OÊ.

f) O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄·¤}⁄‰∫¤ŒÊæ⁄fl∆«æÊflfi ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ A•⁄Œ⁄flo

Æ¤√æÊ‡fiWO⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

g) ∫⁄æ⁄fl, »⁄·¤´⁄“O⁄ J}⁄°s⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ “§~, A}⁄MO⁄ B»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ »⁄flV⁄fl»⁄´⁄fl≠

»⁄flflO⁄°VÊ‡ÿ“, —⁄ }⁄M}⁄√»¤W @ªÆ¤√æ⁄fl Æ⁄√O⁄n—⁄ƒfl »⁄flV⁄fl…VÊ —⁄‘¤æ⁄fl ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

h) »⁄flV⁄fl… ⁄́ e¤k ⁄́V⁄√‘⁄y »⁄fl}⁄fl° @•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ —⁄»⁄flV⁄√ »⁄fl}⁄fl°

¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄.
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ÃO⁄–y ‘⁄O⁄flQ O¤æÊflßæ⁄fl ’ Ế≠≈Êæ⁄fl∆« ¨¡⁄M}⁄¡⁄ ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄‚¥ —¤M…®¤¨O⁄

∑¤®⁄¥¿}Êæ⁄·¤W•Ê. B•⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl ⁄́•⁄∆«¬“OÊ‡Ms⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. C ’ Ế≠≈Êæ⁄fl∆«

Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ Æ⁄¬Œ⁄Q¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ O¤y∑ÊfiO⁄fl.

D_}⁄ ‘¤V⁄‡ O⁄s¤uæ⁄fl ÃO⁄–yPQ¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQ
OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬ Ê̂cfi•⁄V⁄◊⁄fl 2011

ÀÊÁO⁄–{O⁄ @©O¤¡⁄V⁄◊⁄fl
1. 29 Ếfi Æ⁄¬ Ê̂cfi•⁄•⁄ Æ⁄√O¤¡⁄ ¡¤d¿ ÃO⁄–y —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ »⁄fl}⁄fl° }⁄¡⁄∑Êfi~ —⁄…fl~ (SCERT)

ÀÊÁO⁄–{O⁄ @©O¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

2. (1) Ếfi DÆ⁄Æ⁄¬ Ê̂cfi•⁄•⁄ @tæ⁄fl∆« Æ⁄√O⁄n“¡⁄fl»⁄ Æ⁄√O¤¡⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ @©O¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶¡⁄fl»⁄
—⁄M—Ê§æ⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»¤V⁄ C O¤ ⁄́‡¨ ⁄́ 29 Ếfi Æ⁄¬ Ê̂cfi•⁄•⁄
(2) Ếfi DÆ⁄Æ⁄¬ Ê̂cfi•⁄•⁄ @MÀ⁄ (a) øflM•⁄ (f) »⁄¡ÊW ⁄́ ̈ ∂M®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ ∫¤•⁄O⁄»¤V⁄•⁄M}Ê;

(a) —⁄O¤∆O⁄ƒ»⁄„ Æ¤√æ⁄flO⁄Q´⁄flV⁄fly»⁄„ AW¡⁄fl»⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄ÿVÊ
»⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄»¤•⁄ ffi»⁄́ ⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡w“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄‡
J◊⁄VÊ‡Ms⁄M}Ê B}⁄¡⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄ÿVÊ ¡⁄‡Æ⁄‚¥ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl;

(b) JM•⁄¬M•⁄ GMl¡⁄ »⁄¡ÊW ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …Œ⁄æ⁄flO⁄‡Q @V⁄}⁄¿»¤•⁄ O⁄̈ Œ⁄r
O⁄∆O¤ Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ y%øfl—⁄∑ÊfiO⁄ƒ«•Ê »⁄flO⁄QÿV¤W »⁄·Ë∆O⁄»¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…O¤—⁄VÊ‡ÿ“ »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ Æ⁄¬z¤»⁄flO¤QW @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ d»¤∑¤ß¬æ⁄fl »⁄·¤ ⁄́•⁄Ms⁄V⁄ÿVÊ
¡⁄‡Æ⁄‚¥ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl;

(c) O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« —Êfi»¤O¤ƒ•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~
—¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl;

(d) 1995¡⁄ ⁄́‡¿ ⁄́}ÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ »⁄¿P°V⁄ÿV¤W¡⁄fl»⁄ (—⁄»⁄·¤ ⁄́ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl, ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ
‘¤V⁄‡ Æ⁄„y% ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ) ̈ æ⁄fl»⁄flV⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W ́ ⁄‡¿ ⁄́}ÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ
ÃO⁄–y»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ —Êfi»¤Æ⁄„»⁄% »⁄fl}⁄fl° —Êfi»¤O¤ƒ•⁄ }⁄¡⁄∑Êfi~
O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄ÿVÊ ¡⁄‡Æ⁄‚¥ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl;

(e) ¨¡⁄M}⁄¡⁄»⁄„ —⁄»⁄flV⁄√»⁄„ A•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ e¤¬VÊ }⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW @V⁄}⁄¿»¤•⁄
—⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(f) ÀÊÁO⁄–{O⁄ ®Ê‡fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄fl, Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl, ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
»⁄flO⁄Q◊⁄ »Êflfi≈¤V⁄fl»⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl B}¤¿¶V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄‡≠
OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° @•⁄́ ⁄fl≠ e¤¬VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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OÊfi¡⁄◊⁄ À¤≈¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ (2013) »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fisÊ‡fiy.
1) …•¤¿£% OÊfiM¶√}⁄, Æ⁄√P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄, ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ Æ⁄√®¤ ⁄́, »⁄·Ë≈¤¿®¤¬}⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl.

2) ∑Ë¶™O⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆«, Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆«, »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆« ‘¤V⁄‡ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆«

»⁄flV⁄fl… ⁄́ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ J}⁄fl° ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

3) e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%y GM∂ }¤~ O⁄ ́ Ê≈ÊV⁄no ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl.

4) …¨»⁄flæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y%»⁄„ æÊ‡fiV⁄¿»⁄„ A•⁄ @®¤¿Æ⁄́ ⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬“

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ —¤ }⁄M}⁄√=¿…•Ê.

5) O⁄∆O¤—¤®⁄́ Ê, »⁄flO⁄Q◊⁄ …ª ⁄́≠ V⁄fly»⁄fllo B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl ……®⁄ O⁄∆O¤ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

@ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄Ms⁄fl ’tæ⁄flfl»⁄ O⁄∆OÊ, AÀ⁄æ⁄flV⁄√‘⁄y ¬fi~, ‘Ê‡—⁄ _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄fl,

æÊ‡fi_—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄‘⁄O¤¡⁄ O⁄∆OÊ, —⁄‘⁄»⁄~% O⁄∆OÊ, _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄ Æ⁄√~±⁄ƒ ⁄́,

»ÊÁæ⁄flP°O⁄ »⁄fl}⁄fl° V⁄flMØ´⁄ @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ …®¤´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

6) D_}⁄ —¤»⁄%d¨O⁄ ÃO⁄–y GM∂ ‘¤VÊ Gƒ« »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊVÊ Æ¤√®¤ ⁄́¿ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

7) Ø√-ÆÊÓ»⁄fl¬øflM•⁄ ‘ÊÁæ⁄fl¡È —ÊO⁄Ms⁄¬ »⁄¡ÊVÊ —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl.

8) Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl }⁄¡⁄V⁄~V⁄‡ ……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ‘⁄‡¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ ¡¤œoÒfiæ⁄fl »⁄fllo•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄

‘⁄‡¡⁄y•Ê‡M¶VÊ HPfiO⁄¬“, OÊfi¡⁄◊⁄•⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

9) ¡¤œoÒfiæ⁄fl »⁄fllo•⁄∆«¡⁄fl»⁄M}Ê JM•⁄fl »⁄fl}⁄fl° G¡⁄s⁄´Êfi }⁄¡⁄V⁄~V⁄ÿVÊ »⁄·¤}⁄‰∫¤ŒÊ(Æ⁄¬—⁄¡⁄

@®⁄¥¿æ⁄fl´⁄•Ê‡M¶VÊ) V⁄{}⁄ »⁄fl}⁄fl ° BMW«ŒÈ GM∂ »⁄fl‡¡⁄fl Æ¤p⁄Æ⁄ ‚ ¥—⁄ °O ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

“•⁄™Æ⁄t—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

10) JM•⁄¬M•⁄ ´¤ƒQ´Êfi }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl»⁄¡ÊW´⁄ BMW«ŒÈ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl Æ¤p⁄Æ⁄ ‚ ¥—⁄ °O ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

“•⁄™Æ⁄t—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

11) À¤“°fiæ⁄fl ∫¤ŒÊ ‘¤V⁄‡ »⁄·¤}⁄‰∫¤ŒÊ GM∂ Ế≈Êæ⁄fl∆« O⁄́ ⁄≠s⁄ ∫¤Œ¤ O⁄∆OÊVÊ …ÀÊfiŒ⁄»¤•⁄

Æ¤√®¤ ⁄́¿ ̈ fis⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

12) Ø√-ÆÊÓ»⁄fl¬ ÃO⁄–yO¤QW HPfiO⁄‰}⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“, LÆ⁄̂ ¤¬O⁄ ÃO⁄–y•⁄ @MV⁄»¤W

∂•⁄≈¤øfl—⁄ƒfl ̈ •Ê%fiÃ—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

13) »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ (ICT) JM•⁄fl Æ⁄p⁄¿…Œ⁄æ⁄fl G ⁄́fl≠»⁄‚¥•⁄PQM}⁄ Æ⁄p⁄¿…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄M»⁄‘⁄́ ⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»¤W ∂◊⁄—⁄∑ÊfiO⁄fl.

14) …ÀÊfiŒ⁄»¤•⁄ Æ⁄¬V⁄y ẾVÊ @‘⁄%¡¤•⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ …ª ⁄́≠ ‘¤V⁄‡ ́ ⁄‡}⁄́ ⁄»¤•⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

A…Œ⁄Q¬“  @ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° …ª ⁄́≠»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

A…Œ⁄Q¬“ @ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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15) O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @»⁄ƒM∏“•⁄ —⁄»⁄flV⁄√ »⁄fl}⁄fl° ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (CCE)

´⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

16) A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ ÃO⁄–y, O⁄≈Êæ⁄fl ÃO⁄–y, »⁄‰~° Æ⁄¬^⁄æ⁄fl B»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄s¤uæ⁄fl

Æ⁄p⁄¿…Œ⁄æ⁄flV⁄◊¤W Æ⁄¬V⁄{—⁄≈¤W•Ê.

17) ‘ÊÁæ⁄fl¡È —ÊO⁄Ms⁄¬ …∫¤V⁄•⁄∆« O¤≈¤ ⁄́fl—¤¬æ⁄·¤W Æ¤p⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “•⁄™Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

18) ¡¤œoÒfiæ⁄fl ÃO⁄–y ¨æ⁄fl»⁄fl•⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́∆« ‘⁄O⁄flQ A®¤¬}⁄ ÃO⁄–yOÊQ J}⁄fl° ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

19) Æ⁄√~æÊ‡∂π @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄‡ K»⁄% —⁄‘⁄¡⁄O⁄–O⁄ (Mentor) ⁄́ —¤§́ ⁄OÊQfi¬, ∑ÊfiO¤•⁄ O¤◊⁄fæ⁄fl ⁄́fl≠,

¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ À¤≈Êæ⁄fl∆« »⁄fl}⁄fl° }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« »⁄flV⁄fl…VÊ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl.

20) @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl Æ¤∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ »⁄‰~° ̈ fi~ —⁄M’}ÊVÊ (Code of Professional Ethics for School

Teacher) J}⁄fl° ̈ fis⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

21) 21 Ếfi À⁄}⁄»⁄·¤ ⁄́•⁄ O⁄∆O¤ ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄fl (21st Century Learning skills) O¤≈Ê‡fi_}⁄»¤W

V⁄ÿ“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤W»Ê.

22) »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄ƒfl —⁄»⁄fl¢⁄%»¤W•Ê.

23) —⁄»⁄·¤´⁄ @»⁄O¤À⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄·¤´⁄}Ê (Equity and Equality) ƒª—⁄fl»⁄ ÃO⁄–y »⁄¿»⁄—Ê§VÊ

‘Ê‡M¶OÊ‡Mt•Ê.

—⁄‘⁄d»¤•⁄ O⁄∆OÊ, O⁄∆æ⁄flfl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ ∑Ë¶™O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰œoæ⁄fl∆«¬“OÊ‡Ms⁄fl

}⁄≈Ê, ‘⁄‰•⁄æ⁄fl, ‘⁄—⁄° —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡Ms⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl (Curriculum for the harmony of head, Heart and

Hand) GM∂ O¤zÊQæÊ‡M¶VÊ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

‘¤V¤•⁄¡Ê Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ ‘ÊfiW¡⁄∑ÊfiO⁄fl? @•⁄¡⁄ —ÊÁ•¤™M~O⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√æÊ‡fiWO⁄»¤•⁄

@tÆ¤æ⁄fl ‘ÊfiW¡⁄∑ÊfiO⁄fl?

1.3 Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
Æ⁄M^ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ ∂◊⁄“ —⁄fl}⁄fl °»⁄flfl}⁄ °∆´⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄¶M•⁄ O⁄∆æ⁄fl∆¡⁄fl»⁄ —⁄‘⁄d

—¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊Ê‡M¶VÊ »⁄flV⁄fl ‘⁄fllflo}⁄°•Ê. dV⁄}⁄°́ ⁄fl≠ ‘Ê‡—⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« Ế‡fis⁄ƒfl, @¢⁄%»⁄·¤s⁄ƒfl,

»⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄ƒfl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl À¤≈Êæ⁄fl ÃO⁄–y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flV⁄fl…VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. }⁄́ ⁄≠

»⁄flflM¶¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬“, A —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬“OÊ‡Ms⁄fl O⁄∆OÊ ́ ⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê. Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl

…¨»⁄flæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄•⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

n ⁄̂lfl»⁄nOÊ A®¤¬}⁄»¤•⁄fl•⁄fl.

n Æ⁄√P√æÊflV⁄ÿM•⁄ O⁄‡t•⁄flß.

n O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄noVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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n O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄±⁄ƒVÊ‡ÿ—⁄ƒfl —⁄»⁄fl¢⁄%»¤•⁄fl•⁄fl.

n Æ⁄¬—⁄¡⁄ A®¤¬}⁄»¤•⁄fl•⁄fl.

n …O¤—⁄•⁄ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n …•¤¿£%æ⁄fl —⁄ ∫¤»⁄OÊQ

@ ⁄́flV⁄fly»¤•⁄fl•⁄fl.

n O⁄∆OÊæÊ‡M¶VÊ »⁄·Ëƒ¿

¨y%æ⁄fl»⁄„  d}Êæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

e¤k´⁄¨»⁄·¤%y A®¤¬}⁄»¤•⁄

O⁄∆O¤ ¬fi~æ⁄flfl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄flOÊQ A®¤¡⁄»¤W•Ê.

…•¤¿£%æ⁄fl Af%}⁄ e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° AÀ⁄æ⁄fl

Æ ⁄¬— ⁄¡ ⁄» ⁄´ ⁄ fl ≠  Æ ⁄¬V ⁄{“O Ê‡Ms⁄fl

Æ ⁄ √æ Ê‡fid´ ⁄O¤¬æ⁄·¤• ⁄ O ⁄∆O¤

^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ HÆ⁄%t—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

—⁄‘⁄d e¤k´⁄»⁄´⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿

GM∂fl•⁄fl C •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́•⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿.

O⁄∆O¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl
∂•⁄flP ⁄́ …ª ⁄́≠ ’ Ế≠≈ÊV⁄ÿM•⁄ ∂¡⁄fl»⁄

…•¤¿£%V⁄◊⁄ Af%}⁄ e¤k ⁄́, —¤»⁄fl¢⁄¥¿%,

A—⁄P° B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl …ª ⁄́≠»¤W¡⁄fl»⁄»⁄ƒ«»Êfi. C

»ÊÁÃŒ⁄o=¿»⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl »⁄¿P°

ª´ ⁄ ≠} Êæ ⁄fl´ ⁄‡ ≠ ∂‘⁄fl» ⁄ flflR»¤•⁄

∂fl¶™»⁄fl}Ê°æ⁄fl´⁄‡≠ V⁄»⁄fl´⁄•⁄∆«¬“OÊ‡Ms⁄fl

O ⁄∆O Êæ ⁄fl @´ ⁄fl∫ ⁄» ⁄V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠

¡⁄‡Ø—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl »⁄flflR¿»¤W•Ê.

O⁄∆O¤ Æ⁄¬—⁄¡⁄
…•¤¿£%æ⁄fl A— ⁄P °  ‘¤V ⁄‡

∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl´⁄fl≠ •⁄‰œoæ⁄fl∆«¬“OÊ‡Ms⁄fl,

»⁄flO⁄Q◊⁄fl }Ê‡s⁄WOÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ e¤k´⁄ ¨»⁄·¤%y
Æ⁄ √P √æÊflæ⁄fl∆ « @®¤¿Æ ⁄O ⁄¡ ⁄ fl — ⁄P √æ⁄fl»¤W
∫¤V⁄»⁄’“•⁄¡Ê, @•⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl´⁄fl≠
V⁄noVÊ‡ÿ—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄∆OÊæ⁄fl∆«
}Ê‡s⁄W“OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl }⁄»⁄flΩ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠
}¤»Êfi ¨…fl%“OÊ‡◊⁄flŸ}¤°¡Ê. }¤»⁄‚¥ À¤≈Êæ⁄fl∆«
O⁄∆~¡⁄fl»⁄‚¥•⁄´⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄W´⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ
@ ⁄́ øfl“ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄M}Ê ÆÊ„√fi}¤”’—⁄∑ÊfiO⁄fl.
∑¤øflÆ¤p⁄ ‘Ê‡sÊ•⁄fl JM•Êfi JM•⁄fl —⁄¬æ⁄·¤•⁄
D}⁄°¡⁄»⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄PQM}⁄, }⁄»⁄flΩ•Êfi
»¤O⁄¿V⁄◊⁄∆« —⁄ }⁄M}⁄√»¤W D}⁄°¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Êfi◊⁄fl»⁄M}Ê
ÆÊ„√fi}¤”’—⁄∑ÊfiO⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊Ê≈¤« }⁄»⁄flΩ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠
…—⁄°¬—⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́
‘ÊeÊgV⁄◊¤W»Ê. ∑Ë¶™O⁄»¤•⁄ E‘Ê @¢⁄%»⁄}¤°•⁄
JM•⁄fl ∑ Ê‡fi® ⁄´ ⁄ O ⁄ √» ⁄ fl»¤W•Ê . B•⁄´ ⁄ fl ≠
ÆÊ„√fi}¤”’—⁄∑ÊfiO⁄fl. ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl ∑¤¬ }⁄»⁄flΩ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́
@ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄ÿM•⁄ @¢⁄»¤ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl —⁄MÆ⁄O⁄%¶M•⁄
»⁄flO ⁄ Q◊ ⁄ »⁄fl´⁄“ ”´ ⁄∆«  OÊƒ»⁄ ‚ ¥ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊ ⁄fl
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. A•⁄¡Ê @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
¨¬fiP–—⁄fl»⁄ »⁄·¤}⁄flV⁄◊⁄∆« @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ @»⁄¬VÊ
Æ⁄√O⁄n—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄•⁄fl. ~ÿ¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl°
~ÿæ⁄fl¶¡⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄¡ ⁄ »⁄fl®Ê¥ ¿ ‘Ê‡—⁄ e¤k´⁄•⁄
—⁄‰œoæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. À¤≈Êæ⁄fl ‘Ê‡¡⁄VÊ »⁄fl Ế @¢⁄»¤
—⁄»⁄·¤d•⁄∆« ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ O⁄¡⁄OËÀ⁄ƒ¿•⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆«
BM}⁄‘⁄ e¤k´⁄ —⁄‰œoæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. BM}⁄‘⁄ Gƒ«
~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄∑ÊfiO⁄fl. ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄fl}⁄fl°
—⁄M»Êfi•⁄́ ⁄Ãfiƒ}Êøfl¡⁄fl»⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl C O⁄fl¬}⁄fl
Æ ⁄ √e¤k» ⁄M} ⁄¡¤W¡⁄fl}¤ °¡ Ê . » ⁄flO ⁄ Q◊ ⁄ …O¤— ⁄
—¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄fl´⁄V⁄Ms⁄fl, ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
J•⁄W“ ‘¤V⁄‡ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊfiÿ @»⁄¡⁄´⁄fl≠
»⁄flfl ⁄́≠sÊ—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ —¤®⁄¥¿.
@´Ê fiŒ⁄zÊ, ¨¬fiO⁄–zÊ, Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
^⁄^¤%O⁄‡lV⁄◊⁄fl B»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ “•¤™M}⁄
¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° AÀ⁄æ⁄fl —⁄‰œoV⁄◊¤V⁄fl}⁄°»Ê.
B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —⁄P√æ⁄fl ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊæ⁄fl ∫¤V⁄»¤W»Ê.
À¤≈ ÊV ⁄◊ ⁄ fl Æ ⁄ √À Ê ≠V ⁄◊ ⁄´ ⁄ fl ≠  O Ê fi◊ ⁄ fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄O ⁄‡Q
^ ⁄_%— ⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄O ⁄‡Q À Ê‡fi©— ⁄fl» ⁄ ‚ ¥• ⁄O ⁄‡Q
…ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q ¨V⁄»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒ‡
@»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl.
              G´È.“.G±È. 2005 Æ⁄‚¥l. 41,42
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»ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∫¤Wæ⁄·¤V⁄ƒfl @´⁄flO⁄‡ƒ»¤V⁄fl»⁄M}Ê }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄´⁄fl≠

“•⁄™Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. …•¤¿£% OÊfiM¶√}⁄ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄M}Ê ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ A®¤¬}⁄

O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘ÊfiVÊ »⁄·¤s⁄∑ÊfiOÊM•⁄fl ́ ¤»⁄‚¥ ~ÿ•⁄flOÊ‡MsÊ»⁄ƒ«»Êfi?

O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊfl
n Æ⁄√~æÊ‡∂π …•¤¿£%æ⁄fl‡ }⁄́ ⁄≠ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%y (Knowledge

Construction) »⁄·¤s⁄fl»⁄́ ⁄fl.

n e¤k ⁄́ ̈ »⁄·¤%y»⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁæ⁄flflP°O⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

n ……®⁄ O⁄∆O¤ ÀÊÁ∆V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ (Learning Style) Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl ……®⁄ BM¶√æ⁄·¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

(Multisensory Experiences) ̈ fis⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ æ⁄flÀ⁄“ VÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

n O⁄∆O¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄⁄P√fiæ⁄fl»¤W (spiralling) »⁄flMt—⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O⁄∆OÊæ⁄flfl —¤O⁄Œ⁄flo

±⁄ƒO¤¬æ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ ⁄́»⁄fl¨fiæ⁄fl}Ê (Flexibility), ‘Ê‡M•¤{OÊ (Adapta-

tions), O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ AæÊflQ (Selection) B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄́sÊ—⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ …ª ⁄́≠

@ª¡⁄fl_æ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl A—⁄O⁄°¡⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

n —¤O⁄Œ⁄flo O⁄∆O¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄√~æÊ‡∂π …•¤¿£%VÊ •Ê‡¡⁄P•¤V⁄≈Êfi O⁄∆O¤ —¤®⁄́ Ê (Learning

outcome) •⁄‰v⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»¤W ́ ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n …Œ⁄æ⁄·¤®¤¬}⁄ »⁄—⁄fl°, …•¤¿£%æ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl @V⁄}⁄¿ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl ……®⁄ O⁄∆O¤

∑Ê‡fi®⁄́ ⁄ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“OÊ‡Ms⁄¡Ê Gƒ«¬V⁄‡ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ Ê (Learning Outcome) æ⁄fl ⁄́fl≠

V⁄ÿ“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl —¤®⁄¥¿.

n Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄»⁄flV⁄√ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ (Allround development) D•ÊßfiÀ⁄ »¤W¬“OÊ‡Ms⁄fl

O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®⁄%¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.4 O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl (Learning Outcomes)

……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄M}Ê ¨fis⁄≈¤V⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ ±⁄ƒ»¤W e¤k ⁄́,

OËÀ⁄ƒ¿, »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄, »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́∆« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« OÊƒ»⁄́ ⁄fl≠ —⁄ ƒ∞ O¤ƒ•⁄∆«

—⁄MÆ¤¶—⁄∂‘⁄fl•⁄fl »⁄fl}⁄fl° OÊƒ»⁄OÊQ ¶fiY⁄%O¤ƒ ∑ÊfiO¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ’fiVÊ »⁄flV⁄fl… ⁄́∆« DMm¤V⁄fl»⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄»⁄flVÊ »⁄flflM_}⁄»¤W ̈ ®⁄%¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê. Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ “•⁄™Æ⁄t—⁄fl»¤V⁄ À¤≈¤
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}⁄¡⁄V⁄~ - 10

ÃO⁄–y•⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« »⁄flV⁄fl —¤©—⁄∑ÊfiO¤•⁄ V⁄fl¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊ÊM•⁄fl ‘Êfi◊⁄fl}Ê°fi»Ê.

OÊƒ»⁄‚¥ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ —⁄¡⁄{æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Y⁄lO⁄•⁄∆«æ⁄fl‡ …•¤¿£% —¤©—⁄fl»⁄

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl …O¤—⁄VÊ‡Ms⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl OÊ‡ Ếæ⁄fl∆« V⁄ÿ—⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊¤V⁄fl}⁄°»Ê. @ ⁄́M}⁄¡⁄

¨V⁄¶}⁄ ÃO⁄–y O¤≈¤»⁄©æ⁄fl O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊¤W @»⁄‚¥ ∑Ê◊Êæ⁄flfl}⁄°»Ê. O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ

»⁄·¤s⁄ƒ‡ (observable) @◊Êæ⁄flƒ‡ (measurable) —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @•⁄¡⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿»¤W•Ê.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Y⁄lO⁄•⁄, }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl, @»⁄©æ⁄fl OÊ‡ Ếæ⁄fl∆« »⁄flV⁄fl V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ e¤k ⁄́ OËÀ⁄ƒ¿, »⁄·Ëƒ¿,

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄≈¤W•ÊæÊflfi GM•⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl O⁄∆O¤—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊøflM•⁄

—¤®⁄¥¿. Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Gƒ« »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄ƒfl

⁄́»⁄flVÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ’fiVÊ —⁄MV⁄√’—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

n …Œ⁄æ⁄fl¨Œ⁄r»¤•⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ …•¤¿£% V⁄ÿ“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤•⁄ e¤ḱ ⁄ (knowledge), OËÀ⁄ƒ¿

(skills), »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿ (attitude and value)V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄∆O¤ —¤®⁄´Ê

J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°•Ê.

n O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤s⁄ƒ‡, @◊Êæ⁄flƒ‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

n ‘⁄‰—⁄  »⁄fl}⁄fl° ¶fiY⁄%O¤ƒ•⁄∆« V⁄ÿ—⁄fl»⁄ …ª ⁄́≠ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿ»Ê.

1.5 O⁄∆O¤ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄ƒfl ∂◊⁄—⁄fl»⁄ ……®⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊Êfi O⁄∆O¤ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl. O⁄∆O¤

Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl Æ⁄„y%}ÊVÊ O⁄∆O¤ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“æÊflfi ~fi¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n V⁄√M¢¤ƒæ⁄fl n t—ÈÆÊ«fi ±⁄ƒO⁄V⁄◊⁄fl

n Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl (∫¤ŒÊ, V⁄{}⁄, …e¤k ⁄́) n O⁄MÆ⁄„¿l¡È ≈¤¿∑È

n O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl n ∂‘⁄fl»⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl

B•⁄¡⁄ ‘Ê‡¡⁄}¤W »⁄flO⁄Q◊⁄ O⁄∆O¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄´⁄fl≠ Æ⁄√O⁄n—⁄fl»⁄ @´ÊfiO⁄ »Êfi¶OÊV⁄◊⁄fl

À¤≈ÊV⁄◊⁄∆«»Êæ⁄flƒ«»Êfi? B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl.

n ∑¤ƒ—⁄∫Ê

n @—ÊM∏«

n O⁄«∑ÈV⁄◊⁄fl

n ⁄̂̂ ¤% O⁄‡lV⁄◊⁄fl

n ÀÊÁO⁄–{O⁄ Æ⁄√»¤—⁄V⁄◊⁄fl

n —⁄ æ⁄flM —Êfi»¤ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl (SPC, NSS, Scout, NCC)
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»⁄flO⁄Q◊⁄ Æ⁄¬Æ⁄„y%»¤•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ BM}⁄‘⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl @~ @V⁄}⁄¿»¤W»Ê.

1.6 O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄‰~°Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl O⁄∆OÊ
O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊ

—⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Ê, ̈ ¬fiO⁄–y —¤»⁄fl¢⁄¥¿% »⁄fl}⁄fl° ∂fl¶™»⁄fl}Ê°æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊ

@~ @V⁄}⁄¿»¤W•Ê. ‘Ê‡—⁄ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« —¤»⁄·¤ ⁄́¿ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ  O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊV⁄‡ »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠

¨fis⁄≈¤W•Ê. À¤≈¤ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl »¤¿Ø°æ⁄fl∆« —⁄MWfi}⁄, ́ ⁄‰}⁄¿, _}⁄√¡⁄̂ ⁄́ Ê, Ãƒ∞¡⁄̂ ⁄́ Ê,

´¤lO⁄, “¨»⁄·¤ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ Æ⁄√O¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“OÊ‡◊⁄Ÿ≈¤W•Ê. »⁄flO⁄Q◊⁄ Æ⁄√~∫ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“,

ÆÊ„√fi}¤”‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @V⁄}⁄¿»¤W•Ê. O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl.

n …•¤¿£%æ⁄fl —⁄‘⁄d»¤•⁄ O⁄≈Êæ⁄fl @ª¡⁄fl_V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„√fi}¤”’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n ……®⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl, »⁄flO⁄Q◊⁄ @ª¡⁄fl_VÊ  ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl O⁄≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @∫¤¿—⁄

»⁄·¤s⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n ……®⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A—¤ ¶“, O⁄≈Êæ⁄fl —ËM•⁄æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

n O⁄≈Êæ⁄fl A—¤ •⁄́ Ê »⁄·¤t —⁄»⁄·¤d ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n —¤M—⁄Ì~O⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄́ ⁄fl≠ @¬}⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄M—⁄Ì~ ÆÊ√fi»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊⁄—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n O⁄≈Êæ⁄fl —⁄}⁄ »⁄´⁄fl≠ @¬}⁄flOÊ‡Ms⁄fl ‘Ê‡—⁄ _M}⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« }Ê‡s⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n O⁄≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∂◊⁄“ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (Art applied learning)

n ∂‘⁄fl»⁄flflR»¤•⁄ ∑Ë¶™O⁄ …O¤—⁄•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}⁄°»⁄fl Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n …ª ⁄́≠ OËÀ⁄ƒ¿V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ AO⁄œ%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n »⁄flO⁄Q◊⁄ A—¤ •⁄́ Êæ⁄fl »⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl
∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄fl}⁄fl° …e¤k ⁄́ OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄fl ‘¤V⁄‡ Æ⁄√V⁄~V¤W »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl ÃO⁄–y

@¨»¤æ⁄fl%»¤W•Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl @tÆ¤æ⁄fl»⁄‚¥ »⁄·¤ ⁄́»⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ•⁄

Æ⁄√V⁄~æ⁄·¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. Gƒ« Æ⁄√eÊV⁄◊⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄‡≠, OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ¡¤Œ⁄oÒ ̈ »⁄·¤%yO¤QW ∂◊⁄—⁄fl»⁄M}Ê

∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•Êfi »⁄·¤ ⁄́»⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄»¤W•Ê. »⁄‰~°æ⁄fl∆« A—⁄P° »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄¿P°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

‘Ê‡—⁄ »⁄‰~° —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl »⁄O¤°¡⁄¡⁄́ ¤≠W »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄‰~° O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√»⁄flflR D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê.

n »⁄·¤ ⁄́»⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ•⁄ @ª»⁄‰¶™

n ¡¤œoÒfiæ⁄fl @ª»⁄‰¶™
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n »⁄‰~° —⁄´⁄≠•⁄™}Ê

n D}¤∞•⁄́ ⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄∆« —¤ æ⁄fl}⁄°}Ê

n —⁄M}⁄fl∆}⁄ »⁄¿P°}⁄  …O¤—⁄

n »⁄·Ëƒ¿ ‘¤V⁄‡ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ

O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄‰~° O⁄∆OÊVÊ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fit Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄∑ÊfiO⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Dÿ“OÊ‡Ms⁄fl …ª ⁄́≠ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

1.7 A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ ÃO⁄–y
Æ¤√¢⁄…flO⁄ À¤≈¤ ‘⁄M}⁄»⁄‚¥ »⁄flO⁄Q◊⁄ •ÊÁ’O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl »⁄flflR¿ ‘⁄M}⁄»¤W•Ê.

A•⁄fl•⁄¬M•⁄ C ‘⁄M}⁄•⁄∆« Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ ÃO⁄–y•⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl ƒª—⁄fl}⁄°»Ê

GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flV⁄fl… ⁄́ A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,

A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄ ffi»⁄́ ⁄ ÀÊÁ∆æ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ D•ÊßfiÀ⁄»¤W•Ê. A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl°

P√fis¤ ÃO⁄–y•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Dÿ“OÊ‡Ms⁄fl …ª´⁄≠ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

@V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄fl
n ……®⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« •Êfi‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄∆—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄ OËÀ⁄ƒ¿»⁄́ ⁄fl≠

—⁄MÆ¤¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n •Êfi‘⁄•⁄ ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄

⁄̂ƒ ẾV⁄◊⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»¤W @ª»⁄‰¶™Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n —¤»⁄·¤fO⁄»¤•⁄ d»¤∑¤ß¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¬}⁄flOÊ‡Ms⁄fl, Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  ¬fi~æ⁄fl ffi»⁄́ ⁄ ÀÊÁ∆æ⁄fl ⁄́fl≠

¡⁄‡w“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° A—¤ ¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄»⁄%}Ê‡fi»⁄flflR ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1.8 J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ ÃO⁄–y (Inclusive Education)

À¤≈Êæ⁄fl∆« D}⁄°»⁄fl Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄ }⁄»⁄flΩ —⁄‘⁄Æ¤qVÊ »¤—⁄»¤V⁄ƒfl »⁄fl Ếøflƒ«»ÊM•⁄‡,
¡⁄—Ê° ∂¶æ⁄fl ÆÊÁØ ⁄́tæ⁄fl∆« O⁄no•⁄ sÊfi¡ÊæÊflfi @»⁄́ ⁄ »⁄fl ẾæÊflM•⁄‡ ~ÿ•¤V⁄ @•⁄fl ̂ ⁄̂ Ê%VÊ V¤√—⁄»¤øfl}⁄fl.
O⁄Œ⁄oV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄·¤}⁄√ Æ⁄¬‘¤¡⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ« GM•⁄fl @¬}⁄flOÊ‡Ms⁄
…•¤¿£%V⁄◊⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ —⁄‘¤æ⁄fl•Ê‡M¶VÊ ‘⁄y»⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ VÊ◊Êæ⁄fl¨VÊ »⁄fl Ế ¨…fl%“OÊ‡lflo
»⁄·¤•⁄¬æ⁄·¤•⁄¡⁄fl.

(JM•⁄fl À¤≈Êæ⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄)
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}⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊæ⁄fl∆« Gƒ«¡⁄́ ⁄‡≠ JM•⁄flV⁄‡t—⁄fl»⁄, æ⁄·¤¡⁄́ ⁄‡≠ ‘Ê‡¡⁄ ‘¤O⁄•⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl JM•⁄fl

»¤}¤»⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. ´⁄»⁄flΩ À¤≈ÊV⁄◊⁄∆« »⁄flflR¿»¤W G¡⁄s⁄fl …∫¤V⁄V⁄ÿVÊ ‘Ê_`´⁄

ÆÊ„√fi}¤”‘⁄»⁄́ ⁄‡≠, —⁄‘¤æ⁄fl»⁄́ ⁄‡≠ ¨fit ´¤¿æ⁄flæ⁄flfl}⁄»¤•⁄ V⁄fly»⁄fllo•⁄ ÃO⁄–y»⁄́ ⁄fl≠ (Equitable

Quality Education) •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

…ÀÊfiŒ⁄ V⁄»⁄fl ⁄́, O⁄∆O¤ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄–zÊ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤¬VÊ?
(G) —¤»⁄·¤fO⁄ »⁄fl}⁄fl° A£%O⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿV¤W ‘Ê‡¡⁄‘¤O⁄ƒ∞lo»⁄¡⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl
n …ª´⁄≠ »⁄fl}⁄fl° »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y%»¤•⁄ —¤»⁄·¤fO⁄, —¤M—⁄Ì~O⁄, OËlflM∏O⁄ ’´Ê≠≈Êæ⁄fl∆«

}¤¡⁄}⁄»⁄fl¿»⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl, ~fi»⁄√ ∂s⁄}⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl, ∂fls⁄O⁄lflo

A¶»¤“V⁄◊⁄fl, ‘ÊyΩO⁄Q◊⁄fl, Æ⁄¬ÃŒ⁄o e¤~, Æ⁄MV⁄s⁄V⁄ÿVÊ —Êfi¬•⁄»⁄¡⁄fl, ∑Êfi¡Ê ¡¤d¿V⁄ÿM•⁄ »⁄ƒ—Ê

∂M•⁄»⁄¡⁄fl, S¤æ⁄flM »⁄fl ẾV⁄ÿƒ«•⁄»⁄¡⁄fl-’fiVÊ @ ẾfiO⁄ —⁄MO⁄Œ⁄oV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl C

…∫¤V⁄•⁄∆« —Êfi¡⁄fl}¤°¡Ê.

…ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠, Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¬}⁄flOÊ‡Ms⁄fl, @»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ VË¡⁄…—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ

—⁄…flfiÆ⁄´⁄»¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl. À¤≈Êæ⁄fl JV⁄Xno´⁄ O¤æ⁄fl% ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ BM¢⁄»⁄¡⁄ @´ÊfiO⁄

—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

(∏) •ÊÁ’O⁄ ‘¤V⁄‡ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl
•ÊÁ’O⁄ ‘¤V⁄‡ »⁄·¤´⁄“O⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄´⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄fl»⁄»⁄¬V⁄‡, O⁄∆OÊæ⁄fl∆« O⁄Œ⁄o»⁄´⁄fl≠

@´⁄fl∫⁄…—⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿV⁄‡ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤•⁄ O⁄∆O¤ …®¤ ⁄́•⁄ @V⁄}⁄¿V⁄ÿ»Ê (special educational needs).

P»⁄‚¥s⁄fl}⁄́ ⁄, •⁄‰œo•Ê‡fiŒ⁄, ∑Ë¶™O⁄ »⁄fl}⁄fl° ^⁄ƒ´Êæ⁄fl Æ⁄¬…fl~V⁄◊⁄fl, Kn—⁄M, —Ê¡Ê∂√≈È Æ¤∆”,

∂‘⁄fl»⁄flflR»¤•⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ @—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́…¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl, V⁄»⁄fl ⁄́‘⁄¬—⁄fl»⁄∆«

Æ⁄¬…fl~V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄¡⁄fl …∫¤V⁄•⁄∆« —Êfi¡⁄fl}¤°¡Ê.

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl ‘¤¶æ⁄fl∆« ´¤»⁄‚¥ H ⁄́́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl—⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl?

n O⁄∆OÊæ⁄fl @V⁄}⁄¿V⁄◊⁄fl, @ª¡⁄fl_ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ æÊ‡fid ẾV⁄◊⁄fl.

n O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« Gƒ«¡⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ B¡⁄fl»⁄M}Ê Æ¤p⁄æÊ‡fid Ếæ⁄fl∆« ‘Ê‡M•¤{OÊ.

n …ª ⁄́≠»¤•⁄ O⁄∆O¤ »ÊfiV⁄, O⁄∆O¤ ÀÊÁ∆ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl ……®⁄ BM¶√æ⁄·¤®¤¬}⁄

—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ (multisensory approach) @ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄.

n Æ⁄¬‘¤¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl (Remedial Practices), ÆÊ„fiŒ⁄O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl (Enrichment

Practice) B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~æÊ‡∂π »⁄flV⁄fl… ⁄́ @V⁄}⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl—⁄¬“ @ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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n ……®⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ e¤¬VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ ‘¤V⁄‡ B}⁄¡⁄ }⁄dk¡⁄ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n »⁄flV⁄fl…´⁄ O⁄∆OÊ, —⁄M¡⁄O⁄–zÊ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« ‘Ê}⁄°»⁄¡⁄ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ ∑ÊM∂ƒ»⁄´⁄fl≠

•⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

C G¡⁄s⁄fl …∫¤V⁄•⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ƒ«•Ê, …ÀÊfiŒ⁄ V⁄»⁄fl ⁄́ ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬V⁄y Ế ¨fis⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄

@ª¡⁄fl_ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄‡ (Gifted Childrens) B•¤ß¡Ê. ’fiVÊ Gƒ« …∫¤V⁄•⁄

»⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« À¤≈Êæ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ∫Ë~O⁄ ’ Ế≠≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ À¤“°fiæ⁄fl»¤W

¡⁄‡Ø—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

1.9 »⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ - —¤®⁄¥¿}Ê

»⁄·¤’~ …¨»⁄flæ⁄flOÊQ @ ẾfiO⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl BM•⁄fl ∂◊⁄OÊæ⁄fl∆«»Ê @ƒ«»Êfi? ICT ∂◊⁄OÊæ⁄flfl B»⁄‚¥V⁄◊⁄∆«

}⁄flM∂ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O⁄¡⁄»¤•⁄fl•⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄fl B•⁄¡⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê̂ ⁄fl` O⁄t»Êfl ~ÿ•⁄»⁄¡Êfi AW•¤ß¡Ê.

C ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl O⁄∆OÊVÊ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤W•Ê. O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ @´¤æ⁄·¤—⁄O⁄¡⁄ ‘¤V⁄‡

—⁄M}Ê‡fiŒ⁄•¤æ⁄flO⁄»⁄́ ¤≠W—⁄ƒfl B•⁄¬M•⁄ —¤®⁄¥¿.

@V⁄}⁄¿

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ ̈ ¶%Œ⁄o ‘⁄M}⁄•⁄∆« æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄  ICT  —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  @V⁄}⁄¿»¤•⁄¡Ê

»⁄·¤}⁄√ ∂◊⁄“•⁄¡Ê —¤O⁄fl. »⁄flfl•⁄√y »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl•⁄∆«¡⁄fl»⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄ …fl~V⁄◊¤•⁄ ̂ ⁄ƒ ⁄́Ãfiƒ}Ê, À⁄∂ßV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

OÊfiÿ—⁄ƒfl AV⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ OÊ‡¡⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ICT  —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

ICT ∂◊⁄OÊæ⁄fl  @V⁄}⁄¿ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« ∑ÊfiO¤W•Ê GM•⁄‡ @•⁄¡⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

‘ÊfiVÊ Æ⁄sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•ÊM•⁄‡ ̈ ®⁄%¬—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

‘Ê‡M•¤{OÊ

»⁄flV⁄fl…´⁄ ∂fl¶™æ⁄fl´⁄‡≠ Æ⁄√~∫Êæ⁄fl´⁄‡≠ Æ⁄√^Ê‡fi¶—⁄fl»⁄ ICT —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl ∑ÊfiO¤W»Ê. fe¤k—Ê

»⁄fl}⁄fl° AO¤MOÊ–æÊ‡M¶VÊ Æ⁄p⁄¿ …Œ⁄æ⁄fl•⁄ ∂VÊX A—⁄P° »⁄fl‡s⁄fl»⁄M}Ê ICT æ⁄fl ⁄́fl≠ ∂◊⁄—⁄∑ÊfiO⁄fl. BM¶√æ⁄fl

»ÊÁO⁄ƒ¿»⁄‚¥◊⁄Ÿ»⁄¬VÊ B•⁄¡⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́ ‘Ê̂ ⁄fl`. À⁄∂ß ‘¤V⁄‡ •⁄‰À⁄¿V⁄ÿM•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl∫⁄»⁄OÊQ }⁄¡⁄ƒfl

ICT Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æ⁄·¤W•Ê. …ª ⁄́≠»¤•⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl ÀÊÁ∆V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @◊⁄»⁄t“OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl

@ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄ƒfl B•⁄fl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê.
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…À⁄ —⁄̈ fiæ⁄fl}Ê
O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ ∂VÊW´⁄ …À⁄ —⁄¨fiæ⁄fl}Êæ⁄fl´⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄¡⁄O¤¬ B≈¤SÊV⁄◊⁄

—ÊÁlflV⁄◊⁄fl, ÀÊÁO⁄–{O⁄ »Ê∑È—ÊÁlflV⁄◊⁄fl, ÆÊ„fil%ƒflV⁄◊⁄fl, ∑¤«V⁄flV⁄◊⁄fl, —¤»⁄·¤fO⁄ e¤ƒ }¤yV⁄◊⁄fl

»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄fl»¤V⁄ @•⁄fl @©O⁄‰}⁄»Êfi GM•⁄fl •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. }⁄¡⁄V⁄~

OÊ‡fizÊæ⁄fl∆« ∂◊⁄—⁄fl»⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ Ế≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. BM}⁄‘⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl

O¤æ⁄fl% ¨»⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ —Ê‡fi±Èo»Êfi¡ÈV⁄◊⁄fl —⁄flƒ∫⁄•⁄∆« •Ê‡¡⁄O⁄fl»⁄M⁄¢⁄•⁄‡ß,

DÆ⁄æÊ‡fiV⁄OÊQ “V⁄fl»⁄M¢⁄•⁄‡ß AW¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ICT —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄æ⁄fl—⁄fl”, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ “§~ B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ

‘Ê‡M¶OÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄M~¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.10 »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl, »⁄fl Ế‡fi®⁄»⁄fl%V⁄◊⁄fl, O¤◊⁄f B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl
…•¤¿£%æ⁄fl∆« »⁄·¤´⁄…fiæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿ ‘¤V⁄‡ —¤M…®¤¨O⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥

»⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —¤»⁄·¤fO⁄ ffi»⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∂ƒVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi®⁄»⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —¤»⁄·¤fO⁄

O¤◊⁄fæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥ Æ⁄p⁄¿ O⁄√»⁄fl•⁄ Æ⁄√¢⁄»⁄fl Æ⁄¬V⁄y Ếæ⁄fl …Œ⁄æ⁄flV⁄◊¤W»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

∑Ê◊Ê—⁄ƒfl —⁄‡_—⁄≈¤•⁄ AÀ⁄æ⁄fl »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  Æ⁄√eÊk
……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤s⁄fl»¤V⁄ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  »⁄¿»⁄—Ê§VÊ —⁄M∂M©“•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl. O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ æÊ‡fid´Êæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ …¨»⁄flæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆«æ⁄fl‡

Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄ •⁄ —⁄…flfiÆ⁄´⁄ B¡⁄∑ÊfiO¤W•Ê. Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  ¬fi~æ⁄fl }⁄¡⁄V⁄~, À¤≈¤ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

(Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  ¬fi~æ⁄fl »Êfi¶OÊV⁄◊⁄fl), Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  ffi»⁄́ ⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ C

Æ⁄√eÊkæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ D•ÊßfiÀ⁄»¤W•Ê.

—¤M…®¤¨O⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl
´⁄»⁄flΩ —⁄M…®¤´⁄»⁄ ‚ ¥ G~° ’t¶¡⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄´⁄‡≠ V⁄fl¬V⁄◊⁄´⁄‡≠ Æ⁄p⁄¿O⁄ √»⁄fl»⁄ ‚ ¥

Æ⁄√~±⁄∆—⁄fl»⁄M~¡⁄∑ÊfiO⁄fl. —¤M…®¤¨O⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ —¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW …•¤¿£%V⁄◊⁄´⁄fl≠

—⁄»⁄fl¢⁄%¡⁄́ ¤≠W—⁄fl»⁄ Æ¤p⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ …¨»⁄flæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ AæÊflQ »⁄·¤s⁄fl»⁄}⁄° V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl.

e¤}⁄¿~fi}⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄
e¤}⁄¿~fi}⁄ »⁄fl Ế‡fi®⁄»⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄M¢⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« @◊⁄»⁄t“OÊ‡Ms⁄fl,
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æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ O⁄∆O¤ ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ “ fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄’Œ⁄fl|}Ê
ª´¤≠ªÆ¤√æ⁄fl»⁄‚¥◊⁄Ÿ»⁄¡⁄́ ⁄‡≠ —⁄‘⁄́ ÊøflM•⁄ O¤yfl»⁄‚¥•⁄fl GM∂  »⁄fl‡ƒ }⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥

V⁄fl¬æ⁄·¤W—⁄∑ÊfiO⁄fl.

P√æ⁄·¤Ãfiƒ - —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ _M}⁄́ Ê
…•¤¿£%V⁄◊⁄∆« P√æ⁄·¤Ãfiƒ»⁄„ —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ»⁄„ AW¡⁄fl»⁄ _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠, —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ⁄ ∂fl¶™æ⁄fl ⁄́‡≠

∑Ê◊Ê—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ Æ⁄p⁄¿ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« ‘¤V⁄‡ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄∆« —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ ‘⁄fls⁄flO¤lOÊQ

@»⁄O¤À⁄…¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ∂‘⁄fl»⁄flflR ∑Ë¶™O⁄}Ê (multiple intelligence) æ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ B•⁄O¤QW

Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄M—⁄Ì~ ‘¤V⁄‡ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
⁄́»⁄flΩ —¤M—⁄Ì~O⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Ê ‘¤V⁄‡ B~‘¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi®⁄»⁄fl%•⁄ ¨»⁄·¤%y

GM∂fl•⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥ Æ⁄„¡ÊÁ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ »⁄flflR¿ V⁄fl¬V⁄◊⁄∆« JM•¤W•Ê.

—⁄»⁄fl}⁄  GM∂ AÀ⁄æ⁄fl
∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Ê —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« ‘¤V⁄‡ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« —⁄»⁄·¤ ⁄́}Ê, —⁄»⁄fl}⁄  »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

•⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl @¨»¤æ⁄fl%»¤W•Ê.

´¤æ⁄flO⁄}⁄ V⁄fly
‘Ê‡—⁄ —⁄‘⁄—⁄√»⁄·¤´⁄•⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄´⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄ƒ‡, —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ …¨æÊ‡fiW—⁄ƒ‡

—⁄»⁄fl¢⁄%¡¤•⁄ ´¤æ⁄flO⁄¡⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄ƒfl æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ª»⁄‰¶™ Æ⁄t—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« Gƒ« …•¤¿£%V⁄◊⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ“, ́ ¤æ⁄flO⁄}⁄  V⁄flyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

@ª»⁄‰¶™ Æ⁄t—⁄fl»⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿…•Ê.

ffi»⁄́ ⁄ OËÀ⁄ƒ¿ ÃO⁄–y
•ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ∂•⁄flP ⁄́∆« »⁄¿P°V⁄◊⁄fl @ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿ ‘¤V⁄‡ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W

G•⁄fl¬—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»Êfi ffi»⁄́ ⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl. }⁄́ ⁄≠ ⁄́fl≠
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}¤ ⁄́fl @¬}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, B}⁄¡⁄¡⁄́ ⁄fl≠ @¬}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, …^¤¡⁄ …¨»⁄flæ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%, »⁄¿P°V⁄◊⁄

⁄́s⁄fl… ⁄́ —⁄M∂M®⁄, —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ _M}⁄́ Ê, …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ _M}⁄́ Ê, ~fi»⁄·¤% ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%,

—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄ Æ⁄¬‘¤¡⁄, ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄, J}⁄°s⁄•⁄ ¨∫¤øfl—⁄fl…OÊ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥

ffi»⁄́ ⁄OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊¤W»Ê. »⁄flO⁄Q◊⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl C »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆«

@◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. ∂•⁄flP´⁄∆« A}⁄Ω…À¤ —⁄•Ê‡M¶VÊ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flƒfl BM}⁄‘⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl

…•¤¿£%VÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl}⁄°»Ê.

ÆË¡⁄®⁄»⁄fl%
¡¤Œ⁄oÒV⁄◊⁄fl Æ⁄√eÊV⁄ÿVÊ ‘ÊfiVÊ‡fi ‘¤VÊæÊflfi Æ⁄√eÊV⁄◊⁄fl ¡¤Œ⁄oÒOÊQ —⁄∆«—⁄∑ÊfiO¤•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ®⁄»⁄fl%V⁄◊⁄‡,

O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄‡ B»Ê. JM•⁄fl ¡¤Œ⁄oÒ•⁄ @ª»⁄‰¶™ GM•⁄¡Ê »⁄·¤ ⁄́»⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ•⁄ @ª»⁄‰¶™ GM•⁄fl ~ÿæ⁄flfl»⁄

C O¤ƒ•⁄∆« ÆË¡⁄Æ⁄√eÊkøfl¡⁄fl»⁄ d ⁄́¡⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ÃO⁄–y•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê. —⁄ }⁄M}⁄√»¤•⁄

—⁄»⁄·¤d —⁄‰œoæÊ‡M¶VÊ d»¤∑¤ß¬ »⁄fl}⁄fl° Ã“°̈ M•⁄ O⁄‡t•⁄ Æ⁄√eÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ÃO⁄–y »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl

V⁄fl¬æ⁄·¤W•Ê.

»⁄·¤ ⁄́»⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl
»⁄·¤ ⁄́»⁄ GM∂ ́ Ê≈Êæ⁄fl∆« C ∫⁄‡…flæ⁄fl∆« VË¡⁄»⁄¶M•⁄ ∂•⁄flO⁄fl»⁄ »⁄¿P°æ⁄fl ‘⁄O⁄flQV⁄◊Êfi »⁄·¤ ⁄́»⁄

‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl. —⁄Mæ⁄flflO⁄°¡¤Œ⁄oÒ —⁄MY⁄•⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ YÊ‡fiŒ⁄zÊæ⁄fl∆« —¤»⁄%~√O⁄»¤W @MWfiO¤¡⁄

ƒª“•⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄ ‘⁄O⁄flQ V⁄ÿVÊ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆«æ⁄fl‡ Æ¤p⁄…¨»⁄flæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ —⁄‡O⁄° Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠

¨fis⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

»⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl
»⁄flO⁄Q◊⁄ Gƒ« ¬fi~æ⁄fl ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄∑ÊfiO¤•⁄ d»¤∑¤ß¬ ́ ⁄»⁄flΩ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê.

Æ⁄√O⁄‰~ - Æ⁄√O⁄‰~ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ, Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄ 
Æ⁄√O⁄‰~ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ, Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄ , Æ⁄√O⁄‰~ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√O⁄‰~O⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄

O⁄fl¬}⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ¤√¢⁄…flO⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄ÿM•⁄≈Êfi @◊⁄»⁄t“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. »⁄¿P°

À⁄fl_}⁄ •⁄M}ÊæÊflfi Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄ »⁄„ @V⁄}⁄¿ GM∂ À⁄fl_}⁄ •⁄ Æ⁄√eÊkæ⁄fl´⁄fl≠ …•¤¿£%V⁄◊⁄∆«

»⁄fl‡t—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. Æ⁄√O⁄‰~ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√O⁄‰~O⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl OÊfi»⁄ƒ »⁄·¤ ⁄́»⁄̈ VÊ »⁄·¤}⁄√ —Êfi¬•⁄ßƒ«

»⁄fl}⁄fl° Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄¶•⁄ß¡Ê »¤¿Æ⁄O⁄»¤•⁄ •⁄fl¡⁄M}⁄V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

GM∂ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ …•¤¿£%V⁄◊⁄∆« ∑Ê◊Ê—⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ¤√O⁄‰~O⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬—⁄¡⁄
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À⁄fl_}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl ffi»⁄́ ⁄ »⁄·Ëƒ¿»¤W »⁄fl}⁄fl° »⁄fl Ế‡fi®⁄»⁄fl%»¤W ∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

@ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

À¤M~æ⁄fl ÃO⁄–y
»ÊÁæ⁄flflP°O⁄»¤Wæ⁄fl‡ —¤»⁄·¤fO⁄»¤Wæ⁄fl‡ À¤M~ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄·¤®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%

»⁄fl}⁄fl° »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl À¤M~ ÃO⁄–y•⁄ »⁄flflR¿ V⁄fl¬. —⁄MY⁄Œ⁄%V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ @»⁄‚¥V⁄ÿVÊ

O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ ’ Ế≠≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∏lflo À¤M~, —Ë‘¤•⁄% ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄·¤®¤ ⁄́•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄

……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« @◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl C ÃO⁄–y ̈ fi~æ⁄fl @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

O¤ ⁄́‡ ⁄́fl —¤O⁄–¡⁄}Ê
O¤ ⁄́‡ ⁄́fl —⁄M∂M®⁄»¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄flfl Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  •ÊfiÀ⁄•⁄ Æ⁄√eÊV⁄ÿVÊ @~ @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

O¤´⁄‡´⁄fl —¤O⁄–¡⁄}Êæ⁄fl´⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ …Œ⁄æ⁄flOÊQ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl

@◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl O¤ƒ•⁄ @V⁄}⁄¿»¤W•Ê. O¤ ⁄́‡ ⁄́fl —⁄‘¤æ⁄fl »Êfi¶OÊ, O¤ ⁄́‡ ⁄́fl O⁄«∑ÈV⁄◊⁄fl, O¤ ⁄́‡ ⁄́fl

P«̈ OÈV⁄◊⁄fl, O¤ ⁄́‡ ⁄́fl ~◊⁄fl»⁄ÿO¤ Ã∏¡⁄V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ …ª ⁄́≠ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—ÊÁ∂¡È @Æ⁄¡¤®⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤W¡⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
»⁄·¤’~ }⁄M}⁄√e¤k´⁄•⁄ ∂◊⁄OÊøfl¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄flO¤∆fi´⁄ dV⁄~°´⁄∆« Æ⁄√~¶´⁄»ÊM∂M}Ê —ÊÁ∂¡È

•⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄ »⁄fl}⁄fl° @Æ⁄¡¤®⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl`~°»Ê. »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ BM}⁄‘⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•⁄

•⁄‡¡⁄…¬—⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆«  @◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.  B-»ÊflÁ≈È, BMl¡È ẾmÈ, —¤»⁄·¤fO⁄

e¤ƒ}¤yV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄fl¬}⁄fl —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́‡≠ @»⁄‚¥V⁄◊⁄

∂◊⁄OÊæ⁄fl V⁄fly •Ê‡fiŒ⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ »⁄flO⁄QÿVÊ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl. —ÊÁ∂¡È @Æ⁄¡¤®⁄V⁄ÿW¡⁄fl»⁄ ÃOÊ– ‘¤V⁄‡

BMl¡È ẾmÈ ∂◊⁄OÊæ⁄fl ́ ÊÁ~O⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠  Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ~ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
Æ⁄~√OÊ ‘¤V⁄‡ •⁄‰À⁄¿»⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄ÿVÊ ́ ⁄»⁄flΩ —⁄»⁄·¤d•⁄∆« ∂‘⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿…•Ê. •⁄‰À⁄¿»⁄·¤®⁄¥¿»⁄flV⁄◊⁄fl

»⁄flO⁄Q◊⁄ »Êflfi≈Ê ∏fi¡⁄fl»⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl @Æ¤¡⁄. ’fiVÊ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl —⁄M∂M© »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« —ÊfiÆ⁄%sÊVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.
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À¤À⁄ }⁄ @ª»⁄‰¶™ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́
C ∫⁄‡…flæ⁄flfl »⁄·¤´⁄»⁄¨VÊ »⁄·¤}⁄√ —Êfi¬•⁄ßƒ« GM∂ Æ⁄¬—⁄¡⁄ Æ⁄√eÊkæ⁄fl´⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥

J•⁄W—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M∂M®⁄»¤•⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄fl, Æ⁄¬—⁄¡⁄ ´¤À⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄

OÊÁ»¤s⁄V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ •⁄fl¡⁄M}⁄V⁄ÿM•⁄ Æ¤¡⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄ •¤¬V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl Æ⁄√eÊkæ⁄fl ⁄́fl≠

»⁄fl‡t—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl BM¶ ⁄́ @V⁄}⁄¿»¤W•Ê. Æ⁄¬—⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° @ª»⁄‰¶™æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄MæÊ‡fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ

GM∂fl•⁄´⁄‡≠ À¤À⁄ }⁄»¤•⁄ @ª»⁄‰¶™æ⁄fl •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄V⁄◊⁄´⁄‡≠ —⁄MÀÊ‡fi®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄‡≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆«

@◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄ Æ⁄√eÊkæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘⁄flno—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ »⁄flflR¿ D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄∆«

JM•⁄fl.

∑¤ƒ¿ ÃO⁄–y
»⁄flO⁄Q◊⁄ »⁄fl ⁄́À¤—⁄°dk¡⁄fl, A¡Ê‡fiV⁄¿ O¤æ⁄fl%O⁄}⁄%¡⁄fl, »ÊÁ•⁄¿¡⁄fl ‘¤V⁄‡ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ —⁄Mæ⁄flflO⁄°

Æ⁄¬À⁄√»⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ∑¤ƒ¿ ÃO⁄–yOÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« @◊⁄»⁄t—⁄ƒfl

Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl. …•¤¿£%V⁄◊⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿, À⁄fl_}⁄  B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ —⁄MÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄ƒfl

»ÊÁe¤k¨O⁄»¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

DÆ⁄∫Ê‡fiV⁄ —⁄M—⁄Ì~-•⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄flV⁄◊⁄fl
DÆ⁄∫Ê‡fiV⁄ —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl •⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ¤√¢⁄…flO⁄ À¤≈¤

»⁄fllo¶M•⁄≈Êfi Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« @◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ∂◊⁄OÊ•¤¡⁄ GM∂ ´Ê≈Êæ⁄fl∆« ´⁄»⁄flΩ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄´⁄‡≠,

∂◊⁄OÊ•¤¡⁄¬VÊ ́ Ê¡⁄»¤V⁄fl»⁄ O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ »⁄flO⁄QÿVÊ ~ÿ“OÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·¤•⁄O⁄ •⁄√»⁄¿ …¡Ê‡fi© ¨ƒfl»⁄‚¥
»⁄fl•⁄¿, »⁄·¤•⁄O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl, ‘Ê‡VÊ —Ê‡Æ⁄‚̋ ∞ ‘¤V⁄‡ B}⁄¡⁄ »⁄·¤•⁄O⁄ •⁄√»⁄¿V⁄◊⁄ ∂◊⁄OÊæ⁄flfl ‘Ê‡—⁄

}⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄´⁄fl≠ OÊt—⁄fl}⁄°•Ê GM∂ @¬»⁄‚¥ ´⁄»⁄flΩ•¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.  »⁄flflM¶´⁄  }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄´⁄fl≠

B»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ »⁄flflO⁄°VÊ‡ÿ“ ¡⁄P–—⁄∑ÊfiO⁄fl. @•⁄O¤QW »⁄·¤•⁄O⁄•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄¶M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄

•ÊÁ’O⁄ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄ _}⁄√V⁄◊⁄fl, ƒY⁄fl ∂¡⁄‘⁄V⁄◊⁄fl, •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« @◊⁄»⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄·¤•⁄O⁄ •⁄√»⁄¿ …¡Ê‡fi© ¨ƒfl»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl B»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄flflR¿

V⁄fl¬æ⁄·¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl.
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∆MV⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Ê
Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥ ∆MV⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄M~¡⁄∑ÊfiO⁄fl. V⁄Ms⁄fl - ‘Êyfl| GM∂ ∫Êfi•⁄∫¤»⁄V⁄◊⁄fl

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« ́ ⁄fl—⁄fl◊⁄∑¤¡⁄•⁄fl. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄ _}⁄√V⁄◊⁄∆« O⁄‡s¤ ∆MV⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Êæ⁄fl •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́…¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ C ∆MV⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄

O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê.

…fl}⁄»⁄¿æ⁄fl V⁄fly
Æ¤√¢⁄…flO⁄ À¤≈¤ ‘⁄M}⁄•⁄∆«æÊflfi …fl}⁄»⁄¿æ⁄fl V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄QÿVÊ O⁄∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. …fl}⁄»⁄¿æ⁄fl

V⁄fly•⁄ @V⁄}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ“OÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl. …fl}⁄»⁄¿æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ ~ÿ“OÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl.

¡⁄—Ê° —⁄fl¡⁄OÊ–
¡⁄—Ê°æ⁄fl∆« Æ¤∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ ̈ »⁄flæ⁄flV⁄◊⁄fl, ¡⁄—Ê° @Æ⁄Y¤}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄Ø∞—⁄ƒfl B¡⁄fl»⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄

—⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄fl, ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥ ¡⁄—Ê° —⁄fl¡⁄OÊ–æ⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊¤W»Ê. ¡⁄—Ê°æ⁄flfl —¤»⁄%d¨O⁄

—⁄§◊⁄»ÊM•⁄‡, ⁄́»⁄flΩ ‘¤VÊ B}⁄¡⁄¬V⁄‡ ¡⁄—Ê°æ⁄fl ⁄́fl≠ ∂◊⁄—⁄fl»⁄ —¤ }⁄M}⁄√=¿…•Ê GM•⁄‡ ÆË¡⁄Æ⁄√eÊkæ⁄fl ⁄́fl≠

‘⁄flno—⁄∑ÊfiO⁄fl. ¡⁄—Ê° —⁄fl¡⁄O⁄–}Êæ⁄fl —⁄M∂M®⁄»¤W ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ Æ¤√®¤ ⁄́¿ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ —¤ ∫¤…O⁄»¤•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄∆« C Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ’ Ế≠≈Êæ⁄·¤WlfloOÊ‡Ms⁄fl O⁄∆O¤

—¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ J◊⁄ ‘⁄‡¡⁄y•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ AæÊflQæ⁄fl∆«æ⁄fl‡

O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»¤V⁄ƒ‡ —¤O⁄Œ⁄flo Æ⁄¬V⁄y Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO¤W•Ê. ∑Ê‡fi®⁄́ Ê

»⁄fl}⁄fl° O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄∆« —¤V⁄fl»¤V⁄ BM}⁄‘⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ, OËÀ⁄ƒ¿,

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ J}⁄fl° ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ C V⁄fl¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

CsÊfi¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•ÊæÊflfi GM•⁄fl Æ⁄¬ÀÊ‡fi©—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. ……®⁄ O⁄«∑ÈV⁄◊⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, SPC, NCC, Scouts & Guides, JRC, …•¤¿¡⁄MV⁄ O⁄≈¤ —¤’}⁄¿»Êfi¶OÊ, V¤M©fi•⁄À⁄% ⁄́

»Ê‡•⁄≈¤•⁄ »⁄¿»⁄—Ê §V⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄´⁄‡≠ »⁄fl´Ê‡fi®⁄»⁄fl%V⁄◊⁄´⁄‡≠ O¤◊⁄fæ⁄fl´⁄‡≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄

»Êfi¶OÊV⁄◊¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.11 ‘⁄O⁄flQ A®¤¬}⁄ ÃO⁄–y (Right Based Education)

»⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ y%øfl“ dV⁄~°́ ¤•⁄¿M}⁄ @ ⁄́flŒ¤ŕ ⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl æ⁄flfl Ế—Ê‡Qfi ́ Êfi}⁄‰}⁄  »⁄’“•Ê.

C ’ Ế≠≈Êæ⁄fl∆« ……®⁄ •ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄∆« »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊV¤W @ ẾfiO⁄ O¤ ⁄́‡ ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄_—⁄≈¤W•Ê.
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∫¤¡⁄}⁄•⁄∆« ¡¤œoÒfiæ⁄fl ÃO⁄–y ‘⁄O⁄flQ ̈ æ⁄fl»⁄fl- 2009 O¤æ⁄fl%V⁄}⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̈ no ⁄́∆« JM•⁄fl

»ÊflÁ∆V⁄ƒfl«. »⁄flO⁄Q◊⁄ Gƒ«« ¬fi~æ⁄fl  ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄ d»¤∑¤ß¬æ⁄flfl ’¬æ⁄fl¡¤•⁄ ⁄́»⁄flΩ

O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê. ÃO⁄–y ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Êfi◊⁄fl»¤V⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl‡¡⁄fl »⁄flflR¿ Y⁄lO⁄V⁄◊¤W

…MV⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

n ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ (Participation)

n ƒ∫⁄¥¿}Ê (Provision)

n —⁄M¡⁄O⁄–zÊ (Protection)

∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ (Participation)

n »⁄flO⁄QÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ Gƒ« ~fi»⁄·¤% ⁄́V⁄◊⁄∆« ́ ⁄́ ⁄≠ @ªÆ¤√æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ OÊfi◊⁄fl}¤°¡Ê.

n ~fi»⁄·¤% ⁄́V⁄◊⁄∆« ́ ⁄́ ⁄≠ @ªÆ¤√æ⁄flOÊQ »⁄flflR¿ Æ⁄¬V⁄y Ế B•Ê.

n ⁄́́ ⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% ‘¤V⁄‡ …fl~V⁄ÿVÊ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl ̈ fis⁄≈¤V⁄fl»⁄  ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ @»⁄O¤À⁄ ƒª—⁄fl}⁄°•Ê.

n ⁄́́ ⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„fiœ—⁄ƒ‡ …fl~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤lƒ‡ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ —¤V⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ´⁄´⁄V⁄‡ —⁄‘⁄Æ¤qV⁄ÿV⁄‡ P√æ⁄·¤Ãfiƒ»¤•⁄

∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ ƒª—⁄fl~°•Ê.

n ´⁄´⁄≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄√•⁄Ã%—⁄ƒfl ́ ⁄´⁄VÊ @»⁄O¤À⁄ “V⁄fl}⁄°•Ê.

ƒ∫⁄¥¿}Ê (Provision)

n —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ÀÊÁO⁄–{O⁄ æÊ‡fiV⁄¿}Êøfl¡⁄fl»⁄, e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤ƒO⁄Q ⁄́fl—⁄¬“ ́ ⁄…fiO⁄¬—⁄fl»⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄

—Êfi»Ê ́ ⁄́ ⁄VÊ ƒª—⁄fl~°•Ê.

n ¨¶%Œ⁄o —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« O⁄∆O¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl —⁄¬æ⁄·¤•⁄ O¤ƒOÊQ “V⁄fl~°»Ê.

n •ÊÁ’O⁄, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ Æ⁄„¡⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ }⁄¡⁄V⁄~ Æ⁄¬—⁄¡⁄ ́ ⁄́ ⁄VÊ ƒª—⁄fl~°•Ê.

n O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æ⁄fl¢¤O¤ƒOÊQ J•⁄W“OÊ‡s⁄ƒfl

⁄́́ ⁄≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n O⁄≈Ê »⁄fl}⁄fl° P√fisÊæ⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄‡ @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄‡ ́ ⁄́ ⁄VÊ “V⁄fl~°»Ê.
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                                         RTE 2009 ’fiVÊ ‘Êfi◊⁄fl}⁄°•Ê
 n     1 ¬M•⁄ 5 ¡⁄ »⁄¡ÊW ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« O⁄∆æ⁄flfl»⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ 200 O⁄∆OÊæ⁄fl ¶»⁄—⁄V⁄◊⁄‡

    800 V⁄MmÊV⁄◊⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl»⁄„ ƒª—⁄∑ÊfiO⁄fl.

 n     6 ¬M•⁄ 8 ¡⁄ »⁄¡ÊW ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« O⁄∆æ⁄flfl»⁄ …•¤¿£%V⁄ÿVÊ 220 O⁄∆OÊæ⁄fl

    ¶»⁄—⁄V⁄◊⁄‡ 1000 V⁄MmÊV⁄◊⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl»⁄„ ƒª—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄M¡⁄O⁄–zÊ (Protection)

n À¤≈Êæ⁄fl∆« ‘¤V⁄‡ ‘Ê‡¡⁄VÊ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ∫Êfi•⁄∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤ ⁄́fl @ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

n ⁄́́ ⁄≠ ⁄́fl≠ æ⁄·¤¡⁄‡ O⁄‡s¤ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ¬fi~æ⁄fl∆« O⁄sÊV⁄{—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

n æ⁄·¤¡⁄‡ O⁄‡s¤ •ÊÁ’O⁄ @¢⁄»¤ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ •Ëd% ⁄́¿»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

n @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄∆« ̈ ª%fi~øflM•⁄ »⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n »⁄flV⁄fl»¤•⁄¡⁄‡ ́ ⁄́ ⁄VÊ S¤—⁄W}⁄́ ⁄…•Ê. ́ ⁄́ ⁄≠ ⁄́fl≠ Gƒ«¡⁄‡ @MWfiO⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

n À¤≈Êæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ »⁄fl Ếæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ ́ ¤ ⁄́fl —⁄fl¡⁄P–}⁄́ ¤W•Êßfi Ế GM∂ ∫⁄¡⁄»⁄—Ê ́ ⁄́ ⁄W•Ê.

OÊfi¡⁄◊⁄ ¡¤d¿ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQ —⁄M¡⁄O⁄–y AæÊ‡fiV⁄
2002 »Êflfi ~MV⁄◊⁄∆« —Êfi¬•⁄ —⁄Mæ⁄flflO⁄° ¡¤Œ⁄oÒ —⁄∫Êæ⁄fl »⁄flO⁄QÿV¤W¡⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄ —⁄»ÊflΩfi◊⁄́ ⁄»⁄‚¥

"»⁄flO⁄QÿVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ JM•⁄fl dV⁄}⁄fl°' GM∂ Ãfiœ%OÊæ⁄fl∆« ̈ y%æ⁄fl»Ê„M•⁄́ ⁄fl≠ @MWfiO⁄¬“}⁄fl.

B•⁄¡⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« OÊfiM•⁄√ —⁄¡⁄O¤¡⁄»⁄‚¥ ̈ …fl%“•⁄ 2005¡⁄ ∑¤ƒO⁄¡⁄ ‘⁄O⁄flQ —⁄M¡⁄O⁄–y AæÊ‡fiV⁄

O¤øfl•Êæ⁄fl ‘¤V⁄‡ 2012¡⁄ OÊfi¡⁄◊⁄ Æ¤√M}⁄¿ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQ ¨æ⁄fl»⁄flV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« "OÊfi¡⁄◊⁄

Æ¤√M}⁄¿ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQ AæÊ‡fiV⁄' O¤æ⁄·¤% ⁄̂¬—⁄fl~°•Ê.  ́ ⁄»⁄flΩ —⁄M…®¤ ⁄́»⁄‚¥ ‘Êfi◊⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄

‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤V⁄‡ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl AæÊ‡fiV⁄•⁄ OÊƒ—⁄»¤W•Ê.

C »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄´⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄ƒfl }¤´⁄fl H´⁄fl »⁄·¤t•Ê´ÊM•⁄‡ B´⁄fl≠ H´⁄fl

»⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•ÊM•⁄‡ Æ⁄√~æÊ‡∂π @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄‡ æÊ‡fi_—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

1.12 »ÊflMl¬MVÈ
¡¤œoÒfiæ⁄fl ÃO⁄–y ‘⁄O⁄flQ O¤æÊflßæ⁄flfl @®¤¿Æ⁄O⁄/@®¤¿ØOÊæ⁄fl´⁄fl≠ »ÊflMl¡È (mentor)

GM∂fl•¤W Æ⁄¬V⁄{—⁄fl}⁄°•Ê. —⁄»⁄flV⁄√ À¤≈¤ @ª»⁄‰¶™ »⁄ƒæ⁄fl•⁄∆« »ÊflMl¬MVÈVÊ ∂‘⁄◊⁄Œ⁄flo Æ¤√®¤ ⁄́¿…•Ê.

O⁄∆OÊæ⁄fl —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄fldfl»¤}⁄flÆ⁄t—⁄ƒfl —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ »⁄·¤V⁄%—⁄‡_V⁄◊⁄fl @~ @»⁄À⁄¿O⁄.
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ÃO⁄–y Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄flflR¿ Y⁄lO⁄»¤•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄ - …•¤¿£% —⁄M∂M®⁄•⁄∆« BM•⁄fl ∂‘⁄◊⁄Œ⁄flo

»⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊¤W»Ê. …•¤¿£%VÊ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄—¤°M}⁄¬—⁄fl»⁄ »⁄¿P° »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê …•¤¿£%V⁄ÿVÊ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

V⁄ÿ—⁄∆¡⁄fl»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W“OÊ‡s⁄fl»⁄ »⁄¿P°æ⁄·¤Wæ⁄fl‡ @®¤¿Æ⁄O⁄/@®¤¿ØOÊ

O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

»⁄fl Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡¡⁄}⁄flÆ⁄t“•⁄¡Ê …•¤¿£%VÊ À¤≈Ê GM∂fl•⁄fl »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl »⁄fl Ếøfl•⁄ßM}Ê. À¤≈Ê

»⁄fl ẾæÊflfi A•¤V⁄ …•¤¿£%VÊ @®¤¿Æ⁄O⁄ »⁄‰M•⁄»⁄‚¥ »⁄fl Ếæ⁄fl —⁄•⁄—⁄¿¡Êfi AV⁄fl}¤°¡Ê. …•¤¿£%VÊ »⁄fl ẾøflM•⁄

ƒª—⁄fl»⁄ Ø√fi~, O¤◊⁄f, ¡⁄O⁄–zÊ, @MWfiO¤¡⁄ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl V⁄¬Œ⁄r @¢⁄»¤ O⁄̈ Œ⁄r »⁄fllo•⁄∆« ƒª—⁄fl~°»Ê

GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~æÊ‡∂π @®¤¿Æ⁄O⁄ @¢⁄»¤ @®¤¿ØOÊ »⁄fl ⁄́•⁄lflo »⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•¤•⁄

∂ÿO⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl…V⁄‡ @»⁄À⁄¿O⁄»¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« B»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨fis⁄fl»⁄ ‘Ê‡zÊV¤¬OÊ

@®¤¿Æ⁄O⁄¬W•Ê. ’fiV¤•¤V⁄ »⁄·¤}⁄√ À¤≈Êæ⁄fl‡ »⁄fl ẾæÊfl¨“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄¿P°V⁄}⁄»¤•⁄ »⁄fl}⁄fl° OËlflM∏O⁄»¤•⁄ ’ Ế≠≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿƒfl

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl C OÊ◊⁄W ⁄́ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n V⁄‰‘⁄ —⁄M•⁄À⁄%´⁄

n ‘Ê}⁄°»⁄¡Ê‡M¶W ⁄́ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl

n »⁄flV⁄fl… ⁄́ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ ̈ ¬fiO⁄–zÊ

n

’fiVÊ »⁄flV⁄fl…VÊ Ø√fi~, @MWfiO¤¡⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄M¡⁄O⁄–zÊ B}¤¿¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fit,  ́ ¤»⁄‚¥ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl

»⁄flV⁄fl…´⁄ —⁄‘⁄¡⁄O⁄–O⁄¡¤W d»¤∑¤ß¬ »⁄’“OÊ‡Ms¤V⁄ »⁄·¤}⁄√ ‘Ê‡—⁄ O¤ƒ»⁄·¤´⁄•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄/

@®¤¿ØOÊæ⁄·¤W ́ ¤»⁄‚¥ V⁄fl¡⁄fl~“OÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl.

»ÊflMl¬MVÈ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄% ⁄́, —⁄ƒ‘Ê, ∑ÊM∂ƒ, e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄

@»⁄O¤À⁄ »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl »⁄flV⁄fl…VÊ J•⁄W“OÊ‡s⁄fl}¤°¡Ê. @ ⁄́fl∫⁄…æ⁄·¤•⁄ Ếfi}¤¡⁄

GM∂ ´Ê≈Êæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ @´⁄flO⁄¡⁄{fiæ⁄fl A•⁄À⁄% »⁄¿P° GM∂ ´Ê≈Êæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ »ÊflMl¬MVÈ´⁄

O¤æ⁄fl%^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. ∑Ê‡fi®⁄´ÊVÊ ∑ÊfiO¤•⁄ —⁄‡^⁄´ÊV⁄◊⁄fl, OË¨”∆MVÈ

B}¤¿¶V⁄◊Êƒ« B•⁄¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊¤W»Ê. …•¤¿£%æ⁄fl J◊⁄VÊ —⁄flÆ⁄°»¤W¡⁄fl»⁄ Æ⁄√~∫Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡¡⁄VÊ }⁄¡⁄ƒfl

—⁄»⁄fl¢⁄% »ÊflMl¡È¨M•⁄ »⁄·¤}⁄√ —¤®⁄¥¿.

»ÊflMl¬MVÈ »⁄fl‡ƒO⁄
n @®¤¿Æ⁄O⁄ ‘¤V⁄‡ …•¤¿£%VÊ D}⁄°»⁄fl ÃO⁄–y @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl ƒª—⁄fl}⁄°»Ê.

n @®¤¿Æ⁄O⁄ ‘¤V⁄‡ …•¤¿£%æ⁄fl e¤k ⁄́ »⁄ƒæ⁄fl …—¤°¡⁄VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê.
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n …•¤¿£% »⁄fl}⁄fl° À¤≈Êæ⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄ V⁄noVÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê.

n …•¤¿£%æ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl∆« Æ⁄√V⁄~ ‘¤V⁄‡ »⁄¿P°}⁄  …O¤—⁄ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ Æ⁄√eÊk ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° ~fi»⁄·¤%´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊÁVÊ‡◊⁄Ÿƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n ‘Ê}⁄°»⁄¡⁄fl ‘¤V⁄‡ À¤≈Êæ⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄ V⁄noVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄ƒ«•Ê …•¤¿£%æ⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl

V⁄fly»⁄fllo•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

n O⁄≈Ê, P√fisÊ, A¡Ê‡fiV⁄¿, »⁄‰~° Æ⁄¬^⁄æ⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ O⁄∆O¤ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄∆« …•¤¿£%V⁄◊⁄

Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ V⁄noVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.

»ÊflMl¬MVÈVÊ —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« ́ ⁄O¤ÀÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“, B•Ê‡M•⁄fl Æ⁄¬‘¤¡⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ Ê

Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤Wæ⁄fl‡ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° …•¤¿£%æ⁄fl »⁄¿P°}⁄  …O¤—⁄OÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄

Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl´¤≠Wæ⁄fl‡ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

À¤≈Êæ⁄fl G≈¤« @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄´⁄fl≠ "»ÊflMl¡È”' GM∂fl•¤Wæ⁄fl‡ …•¤¿£%V⁄◊⁄´⁄fl≠ "»ÊflMn'

V⁄◊⁄́ ¤≠Wæ⁄fl‡ Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »ÊflMl¬MVÈ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl G≈¤« …•¤¿£%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄y| —⁄y| V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊ÊM•⁄fl ∫¤…“OÊ‡Ms⁄fl, Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMØ ⁄́ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«

~ÿæ⁄flƒfl Aæ⁄·¤ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« O⁄∆—⁄fl»⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ V⁄flMØ ⁄́ d»¤∑¤ß¬æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

1.13 @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl Æ¤∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√»⁄flflR »⁄‰~°Æ⁄¡⁄ ̈ fi~—⁄M’}Ê
           (Code of Professional Ethics for School Teachers)

1. …•¤¿£%V⁄◊Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ d»¤∑¤ß¬V⁄◊⁄fl
1.1 G≈« …•¤¿£%V⁄◊Ê‡M¶VÊ Ø√fi~, »¤}⁄”ƒ¿¶M•⁄ »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n G≈« …•¤¿£%V⁄◊Ê‡M¶VÊ —⁄»⁄·¤ ⁄́ ¬fi~øflM•⁄ »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n O⁄∆OÊæ⁄fl∆« ’M¶¡⁄fl»⁄ …•¤¿£%V⁄ÿVÊ …ÀÊfiŒ⁄ Æ⁄¬V⁄y Ế ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n …•¤¿£%V⁄◊⁄∆« A}⁄Ω…À¤ —⁄, A—⁄P° »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«

»⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

1.2 e¤~, »⁄fl}⁄, »⁄V⁄%, »⁄y%, A£%O⁄ “§~V⁄~, ∫¤ŒÊ, ∆MV⁄, d ⁄́Ω—⁄§◊⁄ GM∏fi …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆«

∫Êfi•⁄∫¤»⁄…ƒ«•Ê, ̈ Œ⁄∞O⁄–Æ¤}⁄ ‘¤V⁄‡ ́ ¤¿æ⁄flæ⁄flfl}⁄»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  }⁄}⁄ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄∆«, —⁄’Œ⁄fl|}Êæ⁄fl …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆«, —¤»⁄·¤fO⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄∆«

@®¤¿Æ⁄O⁄¬W¡⁄fl»⁄ ́ ⁄M∏OÊ »⁄fl}⁄fl° …À¤ —⁄»⁄́ ⁄fl≠ …•¤¿£%V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄¿P°V⁄}⁄»¤•⁄ ́ ⁄M∏OÊV⁄◊⁄fl —⁄M…®¤ ⁄́•⁄ }⁄}⁄ V⁄ÿVÊ …¡⁄fl•⁄™»¤•⁄¡Ê @•⁄fl À¤≈Êæ⁄fl

Jlflo »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl »Êflfi≈Ê V⁄Mªfi¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl ∏fi¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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1.3 …•¤¿£%æ⁄fl •ÊÁ’O⁄, ∑Ë¶™O⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄, —¤»⁄·¤fO⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄•¤^¤¡⁄V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊV⁄ÿVÊ

—⁄‡O⁄° »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ —⁄‰œo.

n À¤≈¤ ÃO⁄–y»⁄‚¥ …•¤¿£%æ⁄fl À¤¬fi¬O⁄ »⁄fl}⁄fl° ∑Ë¶™O⁄»¤•⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄´⁄fl≠

Æ⁄¬Æ⁄„y%}Êæ⁄fl}⁄° OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿»⁄ O¤ƒY⁄lo»¤W•Ê.

n ÃO⁄–y»⁄‚¥ …•¤¿£%æ⁄fl ∑Ë¶™O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ »⁄·¤}⁄√ “fi…fl}⁄»¤W¡⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n …•¤¿£%æ⁄fl —⁄»¤%MWfiy @ª»⁄‰¶™æ⁄flfl ÃO⁄–y•⁄ »⁄flflR¿ ƒO⁄–=¿»¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.4 À¤≈¤ ÃO⁄–y•⁄ G≈¤« Y⁄loV⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ …•¤¿£%æ⁄fl »⁄¿P°}⁄ »⁄‚¥ VË¡⁄…—⁄ƒ∞s⁄∑ÊfiO⁄fl.

n »⁄¿P° GM∂ ́ Ê≈Êæ⁄fl∆« Æ⁄√~æÊ‡∂π …•¤¿£%W¡⁄fl»⁄ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  Æ⁄¡⁄»¤•⁄ ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄fl

‘¤V⁄‡ —¤§́ ⁄»⁄·¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n @®¤¿ØOÊæ⁄fl ∫¤V⁄¶M•⁄ ∂¡⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi Æ⁄√~O⁄‡ƒ @ªÆ¤√æ⁄flV⁄◊⁄fl

…•¤¿£%æ⁄fl —¤ ª»⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Y¤“VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄ƒ«•Ê @»⁄‚¥ A}⁄́ ⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê

•⁄flŒ⁄∞¬z¤»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠Mlfl »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

n À¤≈Êæ⁄fl G≈¤« O¤æ⁄fl%^⁄lflnOÊV⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ Gƒ« …•¤¿£%V⁄◊⁄ —⁄P√æ⁄fl»¤•⁄

Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊVÊ ÆÊ„√fi}¤”‘⁄ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

n —⁄Mæ⁄flflO⁄° ¡¤Œ⁄oÒ —⁄MY⁄ @MWfiO⁄¬“•⁄ ‘¤V⁄‡ ∫¤¡⁄}⁄»⁄‚¥ JØ∞¡⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤∆“OÊ‡Ms⁄fl

∂M¶¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQ O¤æÊflßV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤V⁄‡ »⁄flO⁄Q◊⁄ ‘⁄O⁄flQ —⁄M¡⁄O⁄–z¤ —⁄…fl~æ⁄fl

»⁄¡⁄¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl V⁄»⁄fl ⁄́•⁄∆«lflo »⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

n À¤≈Êæ⁄fl Ã—⁄fl°O⁄√»⁄fl Æ¤ƒ ẾV¤W ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄ ̈ æ⁄fl»⁄·¤»⁄ÿV⁄◊⁄fl …•¤¿£%æ⁄fl »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl

‘⁄O⁄flQV⁄ÿVÊ ®⁄OÊQæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

1.5 …•¤¿£%æ⁄fl∆« —⁄flÆ⁄°»¤W¡⁄fl»⁄ OËÀ⁄ƒ¿ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~∫Êæ⁄flfl Æ⁄√O⁄lVÊ‡◊⁄Ÿƒfl —⁄‡O⁄°»¤•⁄ ‘¤V⁄‡

@ ⁄̂fl`O⁄m¤o•⁄ æÊ‡fid ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n ÀÊÁO⁄–{O⁄ —¤®⁄́ Ê »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê Æ⁄√~æÊ‡∂π …•¤¿£%æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄ OËÀ⁄ƒ¿ »⁄fl}⁄fl°

Æ⁄√~∫Êæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @®¤¿ØOÊæ⁄fl ∂‘⁄fl»⁄flflR¿ O⁄}⁄%»⁄¿»¤W•Ê.

n …•¤¿£%æ⁄fl G≈¤« …®⁄•⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.6 Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄‚¥ —⁄M…®¤ ⁄́»⁄‚¥ ~ÿ—⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …^¤¡⁄®¤¡ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄ , e¤}⁄¿~fi}⁄}Ê, —⁄»⁄fl}⁄ , ẾÁ~O⁄}Ê, —¤ }⁄M}⁄√=¿ »⁄flflM}¤•⁄ —⁄M…®¤ ⁄́•⁄

»⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl æÊ‡fid Ếæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ @MÀ⁄V⁄◊¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n ÆË¡⁄¡⁄ O⁄}⁄%»⁄¿V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Êfiÿ¡⁄fl»⁄ —⁄M…®¤ ⁄́•⁄ Æ⁄¬ Ê̂cfi•⁄ (An%O⁄≈È)  51 G

æ⁄fl´⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl, @•⁄¡⁄∆«´⁄ "G' øflM•⁄ "OÊ' »⁄¡ÊW´⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠
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V⁄»⁄fl ⁄́•⁄∆«lfloOÊ‡Ms⁄fl »⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.7 …•¤¿£%V⁄◊⁄ @V⁄}⁄¿V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄ @®¤¿ØOÊæ⁄fl/@®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …•¤¿£%æ⁄fl —⁄ ∫¤»⁄, V⁄ÿ“•⁄ e¤ḱ ⁄, @ª¡⁄fl_,

O⁄∆OÊæ⁄fl ¬fi~ »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“, ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl …®¤ ⁄́V⁄◊⁄∆« @V⁄}⁄¿»¤•⁄

Æ⁄¬Œ¤Q¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ ⁄́sÊ—⁄fl~°¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.8 …•¤¿£%V⁄◊⁄fl ̈ fis⁄fl»⁄ @»⁄¡⁄ »⁄¿P°V⁄}⁄»¤•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄ VËÆ⁄¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl°

BM}⁄‘⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤ ⁄́‡ ⁄́fl∂•⁄™»¤W æ⁄·¤¬VÊ ~ÿ—⁄∂‘⁄fl•Ê‡fi @»⁄¬VÊ »⁄·¤}⁄√ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n OË¨”ƒ¡È O⁄‡s¤ AW¡⁄fl»⁄ @®¤¿ØOÊVÊ …•¤¿£%æ⁄fl »⁄¿P°V⁄}⁄»¤•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

~ÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿.

n C …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …•¤¿£%æ⁄fl Jÿ~V¤W …»ÊfiO⁄¶M•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄}⁄O⁄Q•⁄flß.

1.9 …•¤¿£%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄•⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, A}⁄MO⁄PQfis⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, À¤¬fi¬O⁄»¤W, »⁄·¤ ⁄́“O⁄»¤W,

∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄»¤W •Ëd% ⁄́¿»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄flflM}¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n ≈ÊÁMWO⁄ •Ëd%´⁄¿¶M•⁄, O⁄sÊV⁄{—⁄fl…OÊøflM•⁄, ÀÊ‡fiŒ⁄zÊøflM•⁄ …•¤¿£%æ⁄fl´⁄fl≠

—⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄ d»¤∑¤ß¬ @®¤¿Æ⁄O⁄¬W•Ê.

n D}⁄°»⁄fl O⁄∆æ⁄flfl…OÊVÊ ÃOÊ– —⁄‘⁄O¤¬ GM∂ }⁄Æ⁄‚̋ ∞ O⁄ƒ∞ Ế •⁄‡¡⁄»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

n BM}⁄‘⁄ —⁄̈ ≠»ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄∆« …•¤¿£%VÊ ƒª—⁄fl»⁄ O¤ ⁄́‡ ⁄́fl ¡⁄O⁄–zÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl

~ÿ¶¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

1.10 æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ¬fi~æ⁄fl ≈ÊÁMWO⁄ ÀÊ‡fiŒ⁄zÊøflM•⁄ …•¤¿£%æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ¬fi~æ⁄fl ≈ÊÁMWO⁄ ÀÊ‡fiŒ⁄zÊ, •ÊÁ’O⁄ V¤æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê, ¶fiY⁄%O¤ƒ

Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ AY¤}⁄»⁄„ …•¤¿£%æ⁄fl ⁄́fl≠ @©fi¡⁄́ ⁄́ ¤≠W—⁄fl}⁄°•Ê.

D•Ê‡¿fiV⁄ —⁄§◊⁄V⁄◊⁄ƒ‡«, À¤≈ÊV⁄◊⁄ƒ‡« ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ≈ÊÁMWO⁄ ÀÊ‡fiŒ⁄zÊæ⁄fl …¡⁄fl•⁄™ ∫¤¡⁄}⁄•⁄

VË¡⁄»¤¨ }⁄ —⁄flØ√fiM OÊ‡filfl% »⁄fl}⁄fl° G´È.“.Ø. ¨fit•⁄ »⁄·¤V⁄%—⁄‡_V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl

Æ¤∆—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

2. ¡⁄O⁄–O⁄¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄·¤d•Ê‡M¶VÊ B¡⁄∑ÊfiO¤•⁄ d»¤∑¤ß¬V⁄◊⁄fl
2.1 }⁄M•Ê-}¤øflæ⁄fl¡Ê‡M¶VÊ »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄–O⁄¡Ê‡M¶VÊ … ⁄́æ⁄flÆ⁄„»⁄%O⁄»¤•⁄ »⁄}⁄% Ế B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n …•¤¿£%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl` ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄O¤QW @»⁄¡⁄ ‘Ê}⁄°»⁄¡Ê‡M¶V⁄‡  VÊ◊Êæ⁄fl¡Ê‡M¶V⁄‡

D}⁄°»⁄fl —⁄MÆ⁄O⁄% BlfloOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl @V⁄}⁄¿.
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n @®¤¿ØOÊ »⁄fl}⁄fl° ‘Ê}⁄°»⁄¡⁄ ∑¤M®⁄»⁄¿»⁄‚¥  …•¤¿£% »⁄fl}⁄fl° @®¤¿ØOÊæ⁄fl —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠

‘Ê̂ ⁄fl` ̈ O⁄lVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.

n }⁄»⁄flΩ »⁄flO⁄Q◊⁄ À¤≈ÊæÊ‡◊⁄W ⁄́ »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡¡⁄W ⁄́ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¬M•⁄

~ÿæ⁄flƒfl ‘Ê_` ⁄́ ‘Ê}⁄°»⁄¡⁄fl ∂æ⁄fl—⁄fl}¤°¡Ê.

n ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« …•¤¿£%VÊ DMm¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√»⁄·¤•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê}⁄°»⁄¡Ê‡M¶VÊ

^⁄_%—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄flflM•Ê —⁄M∫⁄…—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ ‘Ê‡—⁄ •⁄fl¡⁄M}⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ }⁄Ø∞—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

2.2 …•¤¿£%æ⁄fl —¤ ª»⁄·¤ ⁄́OÊQ ®⁄OÊQ }⁄¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•⁄ •⁄‡¡⁄…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n B}⁄¡⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄ »⁄flflM•Ê …•¤¿£%æ⁄fl —¤ ª»⁄·¤ ⁄́OÊQ ®⁄OÊQ DMm¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«

»⁄·¤}⁄́ ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ ∏lflo∏s⁄∑ÊfiO⁄fl.

n @•Êfi ¬fi~æ⁄fl∆« ‘Ê}⁄°»⁄¡⁄ —¤ ª»⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√Ã≠—⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl …∫¤V⁄•⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ ’ Ế≠≈Êæ⁄·¤W¬“ (e¤~,

»⁄fl}⁄, A£%O⁄ “§~, ...) ‘Ê‡V⁄◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ Dÿ•⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄∆« •Ê fiŒ⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄

DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

2.3 ∫¤¡⁄}⁄•⁄ —¤M—⁄Ì~O⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl …•¤¿£%V⁄ÿVÊ A•⁄¡⁄ ‘¤V⁄‡ VË¡⁄»⁄ DMm¤V⁄fl»⁄M}Ê

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n ∫¤¡⁄}⁄»⁄‚¥ ……®⁄ —⁄M—⁄Ì~, ∫¤ŒÊ, »⁄fl}⁄, ́ ⁄M∏OÊV⁄◊⁄ •ÊfiÀ⁄. C »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl

}⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ƒ‡« O¤y∂‘⁄fl•⁄fl.

n ∫¤¡⁄}⁄•⁄∆« ……®⁄}Êæ⁄fl∆« HO⁄}Êøfl•Ê.

n Æ⁄√~æÊ‡∂π́ ⁄ƒ‡« Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄’Œ⁄fl|}Ê »⁄fl}⁄fl° G≈¤« —⁄M—⁄Ì~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄

B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n C »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ @¢⁄»¤ }⁄}⁄ V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ Æ⁄√e¤kÆ⁄„»⁄%O⁄

Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠ @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

2.4 ……®⁄ d´⁄—⁄»⁄flfl•¤æ⁄flV⁄◊Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ •Ê fiŒ⁄, ‘⁄VÊ}⁄´⁄»⁄´⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl

O¤æ⁄fl% ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ O⁄t»¤y ‘¤O⁄∑ÊfiO⁄fl.

n Gƒ« »⁄fl}⁄, ́ ⁄M∏OÊ »⁄fl}⁄fl° ∫¤ŒÊV⁄◊⁄∆« —⁄»⁄·¤ ⁄́ VË¡⁄»⁄»⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl

⁄̂lfl»⁄lOÊV⁄◊⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« ́ ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

n ¡¤œoÒfiæ⁄fl ∫¤»ÊÁO⁄¿•⁄ •⁄‰œoøflM•⁄ Æ⁄√~æÊ‡∂π´⁄‡ »Ê‡•⁄∆VÊ ∫¤¡⁄~fiæ⁄fl. ∂ÿO⁄

»⁄·¤}⁄√»Êfi JM•⁄fl —⁄»⁄flfl•¤æ⁄fl•⁄ —⁄•⁄—⁄¿ GM∂fl•⁄fl »⁄flflR¿ …Œ⁄æ⁄fl»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.
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n æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl ¨¶%Œ⁄o V⁄flMØ´⁄ Æ⁄√^¤¡⁄O¤QW À¤≈Ê/}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl´⁄fl≠

∂◊⁄—⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n —⁄»⁄flO¤∆fi ⁄́ —¤»⁄·¤fO⁄, ¡¤dPfiæ⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄̂ Ê% »⁄·¤s⁄fl»¤V⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄/

@®¤¿ØOÊ æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl Æ⁄O⁄–•⁄ Æ⁄¡⁄»¤W »⁄·¤}⁄́ ¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

3. @®¤¿Æ⁄́ ⁄ »⁄‰~°æ⁄fl∆« ‘¤V⁄‡ —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄⁄◊Ê‡s⁄́ Ê B¡⁄∑ÊfiO¤•⁄ d»¤∑¤ß¬V⁄◊⁄fl
3.1 »⁄‰~° Æ⁄¬y~æ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n J∂π …•¤¿£%æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl»⁄́ ⁄́ ¤≠W »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄fl

}¤ ⁄́‡ O⁄∆æ⁄flfl~°¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W ∑Ê◊Êæ⁄flfl~°¡⁄fl»⁄  e¤k ⁄́ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl, @®¤¿Æ⁄́ ⁄ ¬fi~æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl

e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ —⁄MÆ¤¶—⁄ƒ‡ @•⁄́ ⁄fl≠ O¤æ⁄fl%¡⁄‡Æ⁄OÊQ }⁄¡⁄ƒ‡ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

n æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ »⁄fl‡ƒV⁄ÿM•⁄ }⁄́ ⁄VÊ ‘Ê‡—⁄ @¬»⁄‚¥ ƒª—⁄∂‘⁄fl•ÊM∂ ‘⁄fls⁄flO¤l @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄

O⁄}⁄%»⁄¿»¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

3.2 —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘¤V⁄‡ B}⁄¡⁄¡Ê‡M¶VÊ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

‘Ê‡—⁄}¤•⁄ e¤k ⁄́ »⁄ƒæ⁄fl —⁄‰œoæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n À¤≈Êæ⁄fl∆« ÀÊÁO⁄–{O⁄ e¤V⁄‰~æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° Gƒ« @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ }⁄»⁄flΩ•Êfi

A•⁄ OÊ‡s⁄flVÊ ¨fis⁄fl»⁄ @»⁄ ⁄O¤À⁄»⁄´⁄fl≠ O⁄∆∞“ D}⁄ °»⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠

DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n BM}⁄‘⁄ —⁄¨≠»ÊfiÀ⁄»⁄‚¥Mm¤V⁄ƒfl Æ⁄„»⁄%æÊ‡fid´Ê »⁄fl}⁄fl° ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄ —⁄‘⁄O¤¡⁄

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ Gƒ« @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ƒ‡« ̈ »⁄·¤%y»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

n À¤≈Êæ⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ¬fi~æ⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘¤¡⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄∆« Gƒ« @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄

JV⁄Xlflo, ^⁄^Ê%, P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄ »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄%´⁄ ‘¤V⁄‡ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄ O¤æ⁄fl%^⁄lfl»⁄nOÊ

B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

n @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê À¤≈Êæ⁄fl …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« »⁄flfl}⁄fl»⁄f%øfl¡⁄fl»⁄ Gƒ«¡⁄́ ⁄fl≠

BM}⁄‘⁄ P√æ⁄·¤ ⁄̂lfl»⁄nO⁄V⁄◊⁄∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄̈ VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

3.3 —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊Ê‡s⁄́ Ê VË¡⁄»¤•⁄¡⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ »⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n À¤≈Êæ⁄fl G≈« @®¤¿Æ⁄O⁄¡Ê‡s⁄´Ê @»⁄¡⁄ …•¤¿∫¤¿—⁄ æÊ‡fiV⁄¿}Ê, @»⁄¡⁄fl æ⁄·¤»⁄

…•¤¿£%V⁄ÿVÊ O⁄∆—⁄fl~°•¤ß¡Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fis⁄•Ê @»⁄¡Ê‡M¶VÊ VË¡⁄»¤•⁄¡⁄V⁄ÿM•⁄

»⁄¿»⁄‘⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

3.4 @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl S¤—⁄Wæ⁄·¤W l‡¿À⁄́ È }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @¢⁄»¤ B}⁄¡⁄ S¤—⁄W ÃO⁄–y



32

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« }Ê‡s⁄W“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄»⁄ƒ«.

n @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl S¤—⁄Wæ⁄·¤W l‡¿À⁄́ È ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄ À¤≈¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄

»Êflfi≈Ê OÊlo Æ⁄¬z¤»⁄fl DMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

n S¤—⁄W l‡¿À⁄´È ´⁄sÊ—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄¬M•⁄ À¤≈Êæ⁄fl ´Ê Á~O⁄ }⁄}⁄   “•¤™M}⁄V⁄ÿVÊ

®⁄OÊQæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄M¢⁄ »⁄¿»⁄‘¤¡⁄V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3.5 }⁄́ ⁄≠ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ~fi»⁄·¤% ⁄́V⁄◊⁄fl Æ⁄¡⁄¡⁄ Æ⁄√∫¤»⁄OÊ‡Q◊⁄V¤V⁄•⁄M}Ê Ế‡fitOÊ‡◊⁄Ÿƒfl

æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi …®⁄»¤•⁄ Ds⁄flVÊ‡¡Ê @¢⁄»¤ B}⁄¡⁄ —⁄‘¤æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

n æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ¬fi~æ⁄fl —Ëƒ∫⁄¥¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“OÊ‡Ms⁄fl OÊ‡s⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ ∑Ê≈Ê∑¤◊⁄fl»⁄

Ds⁄flVÊ‡¡ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl …•¤¿£%øflM•⁄ @¢⁄»¤ ‘Ê}⁄°»⁄¬M•⁄ “ fiO⁄¬—⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

3.6 —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W »⁄fl}⁄fl° »Êflfi∆ ⁄́ @©O¤¬V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W @ ⁄́V⁄}⁄¿»¤•⁄ A¡Ê‡fiÆ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

n Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ }⁄Æ⁄‚̋ ∞ ‘Ê‡¬—⁄fl»⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V¤¬OÊ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄∆« B¡⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n —¤O⁄–=¿V⁄ÿƒ«•Ê —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê A¡Ê‡fiÆ⁄ »⁄·¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiW/—⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊⁄∆« V⁄Mªfi¡⁄»¤•⁄ @Æ⁄¡¤®⁄

O⁄Ms⁄fl∂M•⁄¡Ê @•⁄́ ⁄fl≠ ’¬æ⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

3.7 —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊⁄, …•¤¿£%V⁄◊⁄ @¢⁄»¤ ‘Ê}⁄°»⁄¡⁄ G•⁄fl¡⁄∆« —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWæÊ‡∂π ⁄́ »Êflfi≈Ê

•Ê‡fiŒ¤¡Ê‡fiÆ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

n @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ ∂VÊX …ª ⁄́≠ ¬fi~æ⁄fl @ªÆ¤√æ⁄flV⁄ÿ¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fiV⁄¿ ¬fi~æ⁄fl∆«

»⁄¿O⁄°Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWæ⁄fl @®¤¿Æ⁄´⁄ ¬fi~æ⁄fl´⁄fl≠ @Æ⁄‘¤—⁄¿ »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«

»⁄·¤}⁄́ ¤s⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

3.8 —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ⁄ V⁄fly»⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n @®¤¿Æ⁄́ ⁄•⁄∆« D}⁄°»⁄fl —¤®⁄́ Ê »⁄·¤t•⁄»⁄¡⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À¤«Z—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê

@M}⁄‘⁄ —¤®⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤s⁄ƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄∑ÊfiO⁄fl. A•⁄¡Ê @•⁄fl @M®¤ ⁄́flO⁄¡⁄zÊæ⁄·¤V⁄≈Êfi∑¤¡⁄•⁄fl.

3.9 —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ¶¡⁄fl»⁄ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VËÆ⁄¿»¤Ws⁄∑ÊfiO⁄fl. @V⁄}⁄¿»¤•¤V⁄

»⁄·¤}⁄√ O¤ ⁄́‡ ⁄́fl Æ⁄√O¤¡⁄ ~ÿæ⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

n æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ @V⁄}⁄¿O¤QW —⁄MV⁄√’—⁄ƒ∞lo —⁄‘Ê‡fi•Ê‡¿fiWV⁄◊⁄ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄fl

VËÆ⁄¿»¤Ws⁄fl»⁄M¢⁄»⁄‚¥V⁄◊¤W•⁄ß∆« @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤ ⁄́‡ ⁄́fl∂•⁄™»¤•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄ÿVÊ »⁄·¤}⁄√

~ÿæ⁄flÆ⁄t—⁄}⁄O⁄Q•⁄flß.



33

}⁄¡⁄V⁄~ - 10

1.14 nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D•ÊßfiÀ⁄»¤Wlflo }⁄»⁄flΩ O¤æ⁄fl% ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤W

e¤¬VÊ‡ÿ—⁄ƒfl Æ⁄√~æÊ‡fi»⁄% @®¤¿Æ⁄O⁄̈ V⁄‡ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄p⁄¿Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« »⁄fl}⁄fl° @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄

Æ⁄p⁄¿•⁄∆« ¨fit¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl »⁄flO⁄QÿVÊ @ ⁄́flO⁄‡ƒ»¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« ~¶ßOÊ‡◊⁄flŸ»⁄

@¢⁄»¤ —Êfi¬“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄ æÊ‡fid Ếøfl¡⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl O⁄∆O¤—¤®⁄́ Ê CsÊfi¡⁄ƒfl ∑ÊfiO¤V⁄fl»⁄Œ⁄flo

O¤æ⁄fl% ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl æÊ‡fid Ếæ⁄fl∆«¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ eÊ‡}ÊVÊ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»⁄´⁄‡≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ æÊ‡fid´ÊV⁄◊⁄fl

Æ¤p⁄Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl Æ⁄‚¥l•⁄∆«¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄∆« ƒª—⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄ •¤R≈¤~æ⁄flfl

»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl Æ⁄‚¥l•⁄∆«¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄flflM¶ ⁄́ JM•⁄fl »¤¡⁄OÊQ ∑ÊfiO¤W }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È, —⁄‡Q≈È ¬—Ê‡fi—È%

V⁄‡√ÆÈ (SRG) ́ ⁄∆« / …Œ⁄æ⁄fl —⁄…fl~V⁄◊⁄∆« (Subject Councils) »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl. JM•⁄fl

»¤¡⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄  Æ⁄‚¥l•⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤WlfloOÊ‡Ms⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄fl —⁄¡⁄◊⁄»¤•⁄ @»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄

nÆ⁄∞{ (Reflection Note) }⁄æ⁄·¤¬“, SRG/SC æ⁄fl∆« ⁄̂̂ Ê% »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl. C nÆ⁄∞{æ⁄fl

A®¤¡⁄•⁄∆« @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄ »⁄flflM¶ ⁄́ æÊ‡fid´¤ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl }⁄æ⁄·¤¡¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È ⁄́ ́ ⁄»⁄fl‡ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.
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nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È

Æ¤p⁄•⁄ ‘Ê—⁄¡⁄fl :

¶´¤MO⁄ :

—⁄»⁄flæ⁄fl :

…Œ⁄æ⁄fl (Theme) :

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl :

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl :

OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl :

∫¤Œ¤ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄fl (∫¤ŒÊVÊ »⁄·¤}⁄√) :

»⁄¿»⁄‘¤¡⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl (∫¤Œ¤ …Œ⁄æ⁄flOÊQ »⁄·¤}⁄√) :

»⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl - »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl :

O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl :

D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl :

                     Æ⁄√P√æÊfl  »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl

⁄̂lfl»⁄nOÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ (»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ B∆«

Æ⁄√P√æÊfl •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl)

»⁄flflSÊ‡¿fiÆ¤®¤¿æ⁄fl¨/»⁄flflSÊ‡¿fiÆ¤®¤¿æ⁄fl¡⁄ —⁄’ @®¤¿Æ⁄O⁄/@®¤¿ØOÊæ⁄fl —⁄’
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@»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄ nÆ⁄∞{ (Reflections)

⁄́́ ⁄≠ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡—⁄ @¬»⁄‚¥V⁄◊⁄fl (O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl

Æ⁄√P√æÊflV⁄ÿM•⁄ ƒª“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«)

n

n

n

n

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬‘¤¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

n

n

n

n

n

@»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄ nÆ⁄∞{ (Reflection note) æ⁄·¤OÊ?

¨¶%Œ⁄o O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W ⁄́sÊ—⁄≈¤•⁄ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl Æ⁄„~%æ⁄·¤•⁄

∂ÿO⁄ @»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n C nÆ⁄∞{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~»¤¡⁄•⁄ SRG —⁄∫Êæ⁄fl∆« »⁄flMt—⁄∑ÊfiO⁄fl.

n »⁄flflM¶ ⁄́ æÊ‡fid ẾV⁄ÿVÊ —⁄‡O⁄° »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄% ⁄́ ̈ fis⁄ƒfl.

n JM•⁄fl @»⁄©æ⁄fl C.E.  OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW.
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄
O⁄∆OÊ (Learning) GM∂fl•⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄∆« —¤ ∫¤…O⁄»¤W »⁄fl}⁄fl° ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»¤W ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ JM•⁄fl

»⁄·¤´⁄“O⁄ Æ⁄√P√æÊfl. O⁄∆OÊæ⁄flfl Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬ æ⁄·¤V⁄∑ÊfiP•⁄ß∆« ¨fis⁄fl»⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl ¨¶%Œ⁄o
D•ÊßfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ CsÊfi¬—⁄fl»⁄M¢⁄•¤ßW¡⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flV⁄fl V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄̈ VÊ
—⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ O⁄ƒ∞ Ế DMm¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄¶M•⁄ƒ‡ V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ Ê
(Learning Outcomes) V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡•⁄≈Êfi ¡⁄‡Ø—⁄∑ÊfiO⁄fl. C ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂•⁄flP ⁄́ ……®⁄
—⁄M•⁄∫⁄%V⁄ÿVÊ ‘Ê‡M¶“OÊ‡Ms⁄fl »⁄flMt—⁄∑ÊfiO⁄fl.

C Æ⁄√O¤¡⁄ V⁄ÿ“•⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl, ¨y%æ⁄flV⁄◊⁄fl, O⁄∆OÊæ⁄fl —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨®⁄%¬—⁄ƒfl GŒ⁄flo
—⁄»⁄flÆ⁄%O⁄? O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄ƒfl B ⁄́fl≠ æ⁄·¤¡Êƒ« Dÿ¶•¤ß¡Ê? @»⁄¬VÊ ¨fis⁄∑ÊfiO¤•⁄
»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊Êfi´¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl? @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl? C ¬fi~æ⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄́ ⁄
æÊ‡fi ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄fl »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl »⁄·¤s⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»Ê„•⁄W—⁄fl}⁄°»Ê.

JM•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄/Y⁄lO⁄•⁄ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ ∂ÿO⁄ "H Ếƒ« O⁄∆æ⁄fl≈¤øfl}⁄fl' GM•⁄fl ̈ y%øfl—⁄fl»⁄
Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl (Assessment  of  Learning)  GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄fl≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.
Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl ∂ÿO⁄ …•¤¿£%æ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%, O⁄∆O¤ V⁄fly»⁄fllo GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠
¨y%øfl—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄fl »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ JM•⁄fl ‘⁄M}⁄ »⁄·¤}⁄√.

A•⁄¡Ê O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ S¤~√Æ⁄t—⁄ƒfl ́ ⁄sÊ—⁄≈¤V⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»⁄‚¥ ‘Ê̂ ⁄fl` Æ⁄√»⁄flflR»Ê̈ —⁄fl}⁄°•Ê.
O⁄∆OÊ ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄ »Êfi◊Êæ⁄fl∆« @•⁄¡⁄ •⁄O⁄–}ÊV¤W @®¤¿Æ⁄O⁄ @¢⁄»¤ —⁄‘⁄Æ¤qV⁄◊⁄ ∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Ê ¬fi~æ⁄fl
Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ ́ ⁄sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl. O⁄∆OÊæÊ‡M¶W¡⁄fl»⁄ C »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»⁄‚¥ »⁄fl}⁄fl° ≤fisÈ∑¤¿OÈ (Feed

Back) »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ B Ế‡≠M•⁄fl ‘⁄M}⁄»¤W•Ê. B•⁄́ ⁄fl≠ O⁄∆OÊW¡⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl (As-

sessment for Learning) GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl. O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√V⁄~V¤W B•⁄fl ¨¡⁄M}⁄¡⁄
⁄́sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√P√æÊfl.

B•⁄¡Ê‡M¶VÊ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« V⁄ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ̈ y%æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄ …»⁄flÀÊ%VÊ‡◊⁄Æ⁄t“
∂•⁄≈¤»⁄zÊ »⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ "~•⁄flßÆ⁄t Æ⁄√P√æÊfl'æ⁄fl‡ B•Ê. B•⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»ÊM•⁄fl
V⁄fl¡⁄fl~—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. C Æ⁄√O¤¡⁄ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄»⁄„ O⁄∆OÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄́ ⁄fl≠
"»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»Êfi O⁄∆OÊ' (Assessment as Learning) GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl.

O⁄∆OÊæ⁄fl •⁄O⁄–}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê_`—⁄ƒfl "O⁄∆OÊV¤W¡⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl' »⁄fl}⁄fl° "»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»Êfi
O⁄∆OÊ' GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ Æ¤√®¤ ⁄́¿ O⁄∆∞“OÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl. O⁄∆OÊæ⁄flfl ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»⁄„, Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄fl‡ AV⁄ƒfl
—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄M}⁄‘⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ “ fiO⁄¬“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨y%øfl—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl O⁄∆O¤ —⁄…flfiÆ⁄´⁄»⁄´⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»¤V⁄
@•⁄O⁄Q ⁄́flV⁄fly»¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄
O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊVÊ J}⁄fl° ¨fis⁄fl»⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ (Outcome focussed assessment

approach) »⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl »⁄flflR¿»¤W¡⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆«
…•¤¿£%æ⁄fl "—⁄P√æ⁄fl Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ' æ⁄fl ⁄́fl≠ S¤~√Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ A≈Ê‡fi ⁄́̂ Ê, »ÊÁ^¤¬O⁄
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_M}⁄´Ê, O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√~±⁄ƒ´⁄, @ª»⁄¿P°, Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ Æ⁄„¡⁄O⁄»¤•⁄ e¤k´⁄ B»Êƒ« O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄◊⁄
»⁄flflR¿»¤W¡⁄fl»⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊¤W»Ê.

¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl (CCE)
¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl ¬fi~æ⁄fl´⁄fl≠ À¤≈¤»⁄fllo•⁄∆« AæÊflQ

»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ≈¤W•Ê. O⁄∆æ⁄flfl…OÊæ⁄flfl »⁄flV⁄fl… ⁄́∆« ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄ JM•⁄fl Æ⁄√P√æÊfl. C
O¤¡⁄y¶M•⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ GŒ⁄o¡⁄ »⁄flnoVÊ V⁄ÿ“•¤ß́ ÊM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®⁄%¬—⁄fl»⁄
»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄flfl ¨¡⁄M}⁄¡⁄ ⁄́sÊæ⁄flfl~°¡⁄∑ÊfiO⁄fl. …•¤¿£%æ⁄fl »ÊÁe¤k¨O⁄, —¤»⁄·¤fO⁄,
∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄»⁄%}Ê‡fi»⁄flflR Æ⁄√V⁄~ GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl}Ê°fi»Ê. Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl —⁄»⁄flV⁄√}Ê
»⁄fl}⁄fl° »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊæ⁄fl´⁄fl≠ ¨®⁄%¬—⁄ƒfl CCE æ⁄fl∆« G¡⁄s⁄fl Æ⁄√»⁄flflR »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠
Æ⁄¬V⁄{—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

VÊ√fitMVÈ ¬fi~
¨¡⁄M}⁄¡⁄»⁄„ —⁄»⁄flV⁄√»⁄„ A•⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ VÊ√fitMVÈ ¬fi~æ⁄fl∆« »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. ÆÊÓ»⁄fl¬

‘⁄M}⁄•⁄∆« VÊ√fitMVÈV¤W —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W I•⁄fl ÆÊ„fiøflMmÈ VÊ√fitMVÈ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê. I•⁄fl
ÆÊ„fiøflMmÈ VÊ√fitMVÈ ⁄́∆« VÊ√fisÈ ÆÊ„fiøflMmÈ »⁄fl}⁄fl° ÀÊfiO⁄s¤ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

VÊ√fisÈ ÆÊ„fiøflMmÈ ÀÊfiO⁄s¤ VÊ√fisÈ

90-100 A+

80-89 A

70-79 B+

60-69 B

50-59 C+

40-49 C

30-39 D+

20-29 D

20 ¡⁄ OÊ◊⁄VÊ E

»⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl Æ⁄√P√æÊflæ⁄flfl ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»⁄„ —⁄»⁄flV⁄√»⁄„ AW•ÊæÊflM•⁄fl •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

CCE »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl
1. »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl.

2. —¤»⁄·¤fO⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ Æ⁄√V⁄~ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¡⁄»¤W ~ÿæÊ‡fiy.
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»ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ …O¤—⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl
»⁄flV⁄fl O⁄∆æ⁄flfl~°¡⁄fl»⁄ Gƒ« …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ Æ⁄noæ⁄fl∆« —Êfi¡⁄fl}⁄°»Ê. ∫¤Œ¤O⁄∆OÊ,

…e¤k ⁄́ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl (»⁄fl‡ƒ…e¤k ⁄́, V⁄{}⁄ …e¤k ⁄́, —⁄»⁄·¤d …e¤k ⁄́), O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊ, »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl

O⁄∆OÊ ‘¤V⁄‡ A¡Ê‡fiV⁄¿ P√s¤ ÃO⁄–y »⁄flflM}¤•⁄ Gƒ« …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C »⁄ƒæ⁄flOÊQ —Êfi¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄M}Ê O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“, @•⁄fl GŒ⁄o¡⁄»⁄flnoVÊ

æÊ‡fiV⁄¿»ÊM•⁄fl ́ Ê‡fitOÊ‡Ms⁄fl »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. B∆« G¡⁄s⁄fl …®⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

1. ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (C.E.)

2. @»⁄© »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (T.E.)

¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (C.E.)

Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆« ∫¤Œ¤ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄∆OÊ @ ẾfiO⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. @M•⁄¡Ê

B•⁄¡⁄∆« AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄fl, ……®⁄ …e¤k ⁄́ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄fl, —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄fl GM∏fi

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄ VÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ÿ•⁄fl ∫¤Œ¤ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®⁄%¬—⁄ƒfl O⁄Œ⁄o—¤®⁄¥¿. OÊfiÿ,

K¶ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄·ËTO⁄»¤W ‘Êfi◊⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄, ∂¡Êæ⁄flfl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

@ª»⁄¿O⁄°Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ ∂¡⁄‘⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√O⁄n—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

∫¤Œ¤O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄‰¶™“OÊ‡◊⁄ Ÿ∑ÊfiO⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ ∫¤Œ¤O⁄∆OÊæ⁄fl´⁄fl≠ OÊfi»⁄ƒ

OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ¤≠WæÊ‡fi, e¤k ⁄́»Ê„•⁄W—⁄fl»⁄ …Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ¤≠WæÊ‡fi ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«.

1 »⁄fl}⁄fl° 2 Ếfi }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« …Œ⁄æ⁄·¤®¤¬}⁄ (Theme) Ế≈Êæ⁄fl∆« ∫¤ŒÊ, V⁄{}⁄, Æ⁄¬—⁄¡⁄

@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ GM∂ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “•⁄™Æ⁄t—⁄≈¤W•Ê. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ C }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄ ‘⁄‡¡⁄y

»⁄ƒæ⁄fl»¤W Æ⁄√—⁄fl°}⁄ …Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄»⁄flVÊ ̈ ®⁄%¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ …•¤¿£%æ⁄fl »¤_O⁄

»⁄fl}⁄fl° ∂¡⁄»⁄{VÊæ⁄fl OËÀ⁄ƒV⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ A∆—⁄fl…OÊ, K•⁄fl…OÊ, ∆Ø …´¤¿—⁄•⁄ ∂VÊVÊ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl,

D^¤`¡⁄ À⁄fl¶™æÊ‡M¶VÊ K•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ∂¡⁄»⁄{VÊ B»Êƒ«»⁄„ A»⁄À⁄¿O⁄.

…e¤k ⁄́ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y•⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆« »⁄flV⁄fl Af%“•⁄

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤©“•⁄ OËÀ⁄ƒV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl ⁄́•⁄∆«lfloOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.

B∆« »⁄fl‡¡⁄fl …®⁄•⁄ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄≈¤W•Ê.

l O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

l ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

l Y⁄lO⁄ »⁄fllo•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Y⁄lO⁄•⁄ Jlflo O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄) B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¡⁄»¤W Æ⁄¬Ãfi∆—Ê‡fiy.
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O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
O⁄∆OÊæ⁄fl ̈ »⁄%‘⁄zÊæ⁄fl »Êfi◊Êæ⁄fl∆« Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄‚¥ }⁄flM∑¤ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W•Ê. O⁄∆O¤

Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Y⁄lo»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ∑ÊM∂ƒ»⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ V⁄ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl, V⁄ÿ“•⁄ OËÀ⁄ƒV⁄◊⁄fl  GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄ -»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄, Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ »⁄fl}⁄fl° @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄V⁄ÿVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ »⁄—⁄fl°…VÊ @ ⁄́fl—⁄¬“ ¡⁄‡Ø“ ∂◊⁄—⁄∑ÊfiO⁄fl.
Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

1. ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ ( ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆« }Ê‡s⁄W“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄ —⁄́ ⁄≠•⁄™}Ê, »ÊÁæ⁄flP°O⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ∫¤øfl—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%, V⁄flMÆ⁄‚¥ Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ, AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl.)

2. AÀ⁄æ⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

3. OËÀ⁄ƒV⁄◊⁄ —⁄MÆ¤•⁄́ Ê

4. @ª»⁄¿P°/»⁄flMs⁄́ Ê

5. •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl/“•⁄™Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄flOÊQ ¨fis⁄≈¤W¡⁄fl»⁄ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ ’´Ê≠≈Êæ⁄fl∆« Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl
^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl »⁄·¤t »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ Æ⁄‚¥l•⁄∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flV⁄fl…´⁄
Ế‡fimÈ∂flO⁄Q ⁄́fl≠ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ —¤O⁄–=¿»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. @»⁄©æ⁄fl OÊ‡ Ếæ⁄fl∆«

»⁄·¤}⁄√ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VÊ√fitVÊ ∂•⁄≈¤øfl“ ̈ ¶%Œ⁄o ́ ⁄»⁄fl‡ Ếæ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl.

1 ¬M•⁄ }Ê‡s⁄W »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl»⁄ …Œ⁄»⁄fl —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄ »Ê‡}⁄°»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl
A …Œ⁄»⁄fl —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl ⁄́fl≠ @•⁄¬M•⁄≈Êfi V⁄fl{“•⁄¡Ê —¤O⁄fl.

1. nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È ⁄́ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄fl
O⁄∆OÊæ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄fl—⁄‡}⁄√»¤W —⁄MæÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q, À¤“°fiæ⁄fl»¤•⁄ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È ⁄́fl≠ “•⁄™Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @»⁄À⁄¿O⁄»¤W•Ê.

nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈ÈV⁄◊⁄∆« OÊ◊⁄VÊ ̈ fis⁄≈¤•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡s⁄∂‘⁄fl•¤W•Ê.

l O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

l AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl/~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl

l OËÀ⁄ƒV⁄◊⁄fl

l »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl/»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl

l O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl

l ¨¬fiP–—⁄fl»⁄ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl

l —⁄»⁄flæ⁄fl
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l ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ Æ⁄√P√æ⁄·¤ Æ⁄‚¥l, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄
»⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤R∆“•⁄ »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ Æ⁄‚¥l.

l »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl•⁄ Æ⁄‚¥l•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A®⁄¬“•⁄ @»⁄≈Ê‡fiO⁄́ ⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

»⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È ⁄́∆« ‘Ê‡M•¤{OÊøflM•⁄ O⁄‡t•⁄ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ æÊ‡fid Ế, »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl
—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl, }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄ÿ¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

2. …Œ⁄æ⁄·¤®¤¬}⁄ Ế‡fimÈ∂flOÈ —⁄M∂M©“•⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄fl
…•¤¿£%æ⁄fl ́ Ê‡fimÈ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄»⁄‚¥ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ A®¤¡⁄»¤W»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́

•¤R≈Êæ⁄·¤W•Ê. O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√P√æÊflV⁄ÿV⁄´⁄fl—⁄¬“ ……®⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄„~fi%O⁄¬—⁄ƒfl
Ế‡fimÈÆ⁄‚¥—⁄°O⁄»⁄‚¥  —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê. …•¤¿£%æ⁄fl —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ}Ê, _M}⁄́ ⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl, ∫¤Œ¤ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿

»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ Ê‡fimÈ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« Æ⁄√~±⁄∆—⁄fl}⁄°»Ê. Æ¤p⁄ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ ∂◊⁄—⁄fl»⁄ ……®⁄
}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄„~%fiO⁄¡⁄yOÊQ …•¤¿£% ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ “•⁄™}ÊV⁄◊⁄fl, ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄
Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ G≈¤« »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl Ế‡fimÈ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fimÈÆ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«æÊflfi •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl.

¨¶%Œ⁄o —⁄»⁄flæ⁄fl•Ê‡◊⁄VÊ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√V⁄~VÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄
—⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠, »⁄·¤V⁄%•⁄À⁄% ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. Y⁄lO⁄•⁄ OÊ‡ Ếæ⁄fl∆« O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…•¤¿£% V⁄ÿ“OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄́ Ê‡fi? GM•⁄fl Æ⁄¬fiP–—⁄fl»⁄ •¤R≈Êæ⁄·¤W Ế‡fimÈÆ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%
¨»⁄%’—⁄∑ÊfiO⁄fl.

Ế‡fimÈÆ⁄‚¥—⁄°O⁄»⁄‚¥ AÀ⁄æ⁄fl—⁄∞Œ⁄o}ÊøflM•⁄ O⁄‡t¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, AÀ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄̈ ≠»ÊfiÀ⁄V⁄ÿVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄
D≈Ê«fiRV⁄ÿ¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, }⁄́ ⁄≠ _M}⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~±⁄∆—⁄fl»⁄M}⁄‘⁄•⁄fl AW¡⁄∑ÊfiO⁄fl.
…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ R¡⁄»¤W »⁄flMt“¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ Ê‡fimÈÆ⁄‚¥—⁄°O⁄OÊQ —⁄»⁄flV⁄√}Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊøfl¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
O⁄∆O¤ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆« »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl»¤V⁄ “V⁄fl»⁄ G≈¤« D}⁄ ∞´ ⁄ ≠V ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠

ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi•⁄∆« @◊⁄»⁄t“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. O⁄∆OÊVÊ —⁄M∂M©“ »⁄flV⁄fl…V⁄‡
‘Ê}⁄°»⁄¬V⁄‡ ≤fisÈ∑¤¿OÈ ̈ fis⁄fl»⁄ OÊƒ—⁄»⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi ̈ fis⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠
}⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.

ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi•⁄∆«,

l Ế‡fimÈ∂flOÈ

l B}⁄¡⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê)

l B}⁄¡⁄ O⁄∆O¤ —¤O⁄–=¿V⁄◊⁄fl (_}⁄√V⁄◊⁄fl, —⁄MV⁄√‘⁄V⁄◊⁄fl, O⁄∆OÊ‡fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl)

l —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ ¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

l »⁄OÈ%ÃfimÈV⁄◊⁄fl
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C »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥ —Êfi¬OÊ‡Mt»Ê.

ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

l AÀ⁄æ⁄fl —⁄∞Œ⁄o}Ê

l ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄́ ⁄≠•¤W“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

l æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ —⁄M¡⁄̂ ⁄́ Ê

l Æ⁄„y%}Ê

l ẾÁd}Ê

ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ —⁄M∂M©“ JM•⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ́ Ê‡fisÊ‡fiy.

Y⁄lO⁄ »⁄fllo•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
JM•⁄fl Y⁄lO⁄•⁄⁄∆« ……®⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿW¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄•Ê‡M¶VÊ

…´¤¿—⁄VÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°»Ê. B•⁄OÊ‡QM•⁄fl —⁄»⁄flV⁄√ —⁄ ¡⁄‡Æ⁄…•Ê. JM•⁄fl Y⁄lO⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ C —⁄»⁄flV⁄√}¤ Æ⁄√eÊk (G≈¤« O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“) æ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê≈ÊV⁄lflo»⁄‚¥•¤W•Ê.
»¤_O⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, ¡⁄—⁄Æ⁄√ÀÊ≠ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl, KÆ⁄́ È ∂flOÈ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄, Æ⁄√ÀÊ≠ }⁄æ⁄·¤¬ »⁄fl}⁄fl°
D}⁄°¡⁄ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, ‘Ê‡—⁄ ¡⁄^⁄´ÊV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ Y⁄lO⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl. ¨¶%Œ⁄o Y⁄lO⁄•⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄ …Œ⁄æ⁄fl•⁄∆« »⁄flV⁄fl æ⁄·¤»⁄
‘⁄M}⁄•⁄∆«•¤ß́ ÊM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ ¡ÊfinMVÈ —ÊQfi≈È, Ê̂OÈ∆—Èo »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. Y⁄lO⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄‚¥ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæÊ‡M¶VÊ —⁄‘⁄d»¤W ́ ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤W•Ê.

Y⁄lO⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« @MO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fit, VÊ√fitVÊ Æ⁄¬»⁄~%“, @»⁄©æ⁄fl
OÊ‡ Ếæ⁄fl∆« ̈ V⁄¶}⁄ ́ ⁄»⁄fl‡ Ếæ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. JM•⁄fl @»⁄©æ⁄fl∆« JM•⁄PQM}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` Y⁄lO⁄V⁄◊⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ Y⁄lO⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄•⁄ —⁄¡¤—⁄¬æ⁄fl´⁄fl≠ @»⁄©æ⁄fl OÊ‡´Êæ⁄fl∆«
•¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄OÊQ ∂◊⁄“•⁄ »⁄·¤Æ⁄´⁄•⁄ —⁄ ∫¤»⁄O⁄Q´⁄fl—⁄¬“ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
}⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊ, »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl O⁄∆OÊ, A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ ÃO⁄–y GM∂ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ
Æ⁄√P√æÊfl, ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi, Y⁄lO⁄ »⁄fllo - GM∂ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ“ VÊ√fisÈ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

CE VÊ√fisÈ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ …®¤ ⁄́
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …Œ⁄æ⁄fl•⁄ Æ⁄√P√æÊfl, ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi, Y⁄lO⁄ »⁄fllo•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« Æ⁄√~æÊ‡M•⁄¡⁄ VÊ√fis⁄́ ⁄fl≠ ≈ÊO⁄Q »⁄·¤t•⁄ ∂ÿO⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A, B, C, D, E VÊ√fisÈV⁄ÿVÊ
@ ⁄́flO⁄√»⁄fl»¤W 5, 4, 3, 2, 1 GM∂ ‘¤VÊ  @MO⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. ’fiVÊ “V⁄fl»⁄ Jlflo VÊ√fisÈ
Æ¤øflMmÈV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …•¤¿£%æ⁄fl CE VÊ√fis⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl.

CE VÊ√fisÈ =
Jlflo ƒª“•⁄ VÊ√fisÈ Æ¤øflMmÈ

x 100
V⁄¬Œ⁄r VÊ√fisÈ Æ¤øflMmÈ

D•¤‘⁄¡⁄zÊVÊ, JM•⁄fl »⁄flV⁄fl…VÊ O⁄́ ⁄≠s⁄•⁄∆« Æ⁄√P√æÊfl, ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi »⁄fl}⁄fl° Y⁄lO⁄
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»⁄fllo•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄ VÊ√fisÈ @ ⁄́flO⁄√»⁄fl»¤W A, B, B GM•⁄fl ∫¤…“¬. GM•⁄¡Ê Jlflo
ƒª“•⁄ VÊ√fisÈ Æ¤øflMmÈ  5 + 4 + 4 = 13 AW•Ê. V⁄¬Œ⁄r “V⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ VÊ√fisÈ Æ¤øflMmÈ 15.

VÊ√fisÈ Æ¤øflMmÈ (ÀÊfiO⁄s¤•⁄∆« 
13

15
x  100 = 86.67)

OÊ◊⁄W ⁄́ Æ⁄noæ⁄fl Æ⁄√O¤¡⁄ O⁄́ ⁄≠s⁄•⁄ CE VÊ√fisÈ A AW•Ê. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“
CE VÊ√fis⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl.

@»⁄© »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (TE)

9, 10  À¤≈¤ ‘⁄M}⁄•⁄∆« ∫¤Œ¤ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ @»⁄©æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊⁄
O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨®⁄%¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. ∫¤ŒÊæ⁄fl »⁄¿»⁄‘¤¡⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊⁄fl, ∫¤Œ¤ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄fl, ∫¤Œ¤
OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl GM∂ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“OÊ‡Ms⁄fl @»⁄© »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. J◊⁄‘⁄‡¡⁄y
»⁄ƒæ⁄flV⁄ÿVÊ »⁄fl}⁄fl° OËÀ⁄ƒ¿V⁄ÿVÊ J}⁄fl° ̈ fit¡⁄fl»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄∑ÊfiO⁄fl.
…e¤k ⁄́ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ @»⁄©æ⁄fl∆« J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ J◊⁄ ‘⁄‡¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A®⁄¬“ @»⁄©
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ J}⁄fl° OÊ‡s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl°
OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Y⁄lO⁄/AÀ⁄æ⁄fl »⁄ƒæ⁄flV⁄ÿV⁄‡ ……®⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄ÿV⁄‡ (e¤k ⁄́
O⁄¡⁄V⁄}⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl/~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl —¤®⁄́ Ê, AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl/~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl B»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, ̈ V⁄»⁄fl ⁄́
¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄·Ëƒ¿¨y%æ⁄fl, —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ »⁄·¤´⁄“O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl) —⁄¬æ⁄·¤•⁄ »ÊæÊflofieÈ
(Weightage) ̈ fit ̈ fi∆ ⁄́O¤ÀÊ }⁄æ⁄·¤¬“, »ÊÁ…®⁄¥¿Æ⁄„y% Æ⁄√ÀÊ≠V⁄ÿ»ÊæÊflM•⁄fl S¤~√Æ⁄t“, Æ⁄√ÀÊ≠Æ⁄~√OÊ
}⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√ÀÊ≠V⁄ÿVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠
¨»⁄%’—⁄∑ÊfiO⁄fl.

O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊ, »⁄‰~° Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl O⁄∆OÊ, A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ ÃO⁄–y GM∏fi …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ
—⁄M∂M©“ l…fl% ⁄́≈È »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́ »⁄·¤ƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (Performance Assess-

ment) »¤W ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

@•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Aæ⁄·¤ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ OÊÁØtV⁄◊⁄∆« ¨fis⁄≈¤W•Ê. O⁄≈Êæ⁄fl O⁄∆OÊ,
»⁄‰~°Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl O⁄∆OÊ, A¡Ê‡fiV⁄¿ »⁄fl}⁄fl° P√fis¤ ÃO⁄–y GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ C ¬fi~æ⁄fl∆« VÊ√fisÈ ̈ fis⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

—¤»⁄·¤fO⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄M}ÊæÊflfi —¤»⁄·¤fO⁄, ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄»⁄‚¥

Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄fl•⁄fl. Learning to know, Learning to do, Learning together, Learning to be

GM∂ ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ B∆« Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl. —¤»⁄·¤fO⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ
—⁄M∂M©“ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

1. …^¤¡⁄ …¨»⁄flæ⁄fl OËÀ⁄ƒ (Communication Skills)

2. @M}⁄¡È»⁄¿P° ́ ÊÁÆ⁄‚¥y¿ (Inter Personal Skills)
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3. —⁄‘⁄∫¤»⁄ (Empathy)

4. ∫¤»⁄́ ÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡M•¤{OÊ (Coping with Emotions)

5. »⁄·¤ ⁄́“O⁄ J}⁄°s⁄•Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡M•¤{OÊ (Copying with stress)

6. —⁄»⁄fl—Ê¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄ OËÀ⁄ƒ (Problem solving skills)

7. ~fi»⁄·¤% ⁄́ OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl (Decision making)

8. …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ _M}⁄́ Ê (Critical thinking)

9. —⁄‰d ⁄́Ãfiƒ _M}⁄́ ⁄ OËÀ⁄ƒ (Creative thinking skills)

10. —⁄  ̈ »⁄%‘⁄zÊ (Self management)

»ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄%’—⁄fl»⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡Êfi B»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠
»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. Aæ⁄·¤ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ ∫¤V⁄»¤W, C »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠
⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. B∆« Æ⁄√P√æ⁄·¤ OËÀ⁄ƒ•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•ÊæÊ‡fi GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

—¤»⁄·¤fO⁄ - ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄ »⁄ƒæ⁄fl•⁄∆« …•¤¿£%æ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄´⁄fl≠ —⁄M∂M©“•⁄
®⁄´¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡∂π …•¤¿£%æ⁄fl ®⁄´¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄
ẾÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„√fi}¤”’—⁄∑ÊfiO⁄fl.

C —⁄M∂M®⁄»¤•⁄ •¤R≈ÊV⁄◊⁄fl nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»Ê≈È ⁄́∆«¡⁄∑ÊfiO⁄fl. —¤»⁄·¤fO⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄
»⁄ƒæ⁄fl•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ »¤œ%O⁄ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y ⁄́»⁄fl‡ Ếæ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄O¤QW
´⁄»⁄fl‡´Êæ⁄fl∆« Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤•⁄ O¤ƒMV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨fis⁄≈¤W•Ê. …•¤¿£%æ⁄fl O⁄∆O¤ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl
•¤R≈Êæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ C —⁄M∂M®⁄»¤•⁄ V⁄flz¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ •¤R≈¤~ B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

—¤»⁄·¤fO⁄ - ∫¤»⁄´¤}⁄ΩO⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄ ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿V⁄◊⁄∆« Æ⁄√~ …•¤¿£%VÊ —⁄M∂M©“
@}⁄fl¿}⁄°»⁄fl»¤•⁄fl•⁄´⁄fl≠ O¤ƒM´⁄∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. D}⁄°»⁄fl»¤W Æ⁄√•⁄Ã%—⁄ƒ∞s⁄•⁄ ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿»⁄´⁄fl≠
•¤R∆—⁄∑ÊfiO¤Wƒ«.

’fiVÊ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄flMs⁄ƒ•⁄ƒ‡« —¤»⁄·¤fO⁄ ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄flMs⁄ƒ•⁄ƒ‡« »⁄flV⁄fl… ⁄́ D}⁄°»⁄fl
Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿¨y%øfl“ •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. D}⁄°»⁄fl »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄fl‡t∂¡⁄ƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄
O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊÁVÊ‡Ms⁄fl @»⁄́ ⁄ @}⁄fl¿}⁄°»⁄fl»¤•⁄ VÊ√fis⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ •¤R∆“•⁄¡Ê —¤O⁄fl.
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n O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

n ÆÊ„fimÈ%±Ê≥„fi∆æÊ‡fi
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

n Y⁄lO⁄ »⁄fllo•⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ JM•Êfi ́ Ê‡fil•⁄∆«

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ : O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ J}⁄fl° OÊ‡s⁄fl»⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

¨¡⁄M}⁄¡⁄ ‘¤V⁄‡ —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ (CCE)

»ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄ƒæ⁄fl        —¤»⁄·¤fO⁄, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »⁄ƒæ⁄fl

1. …^¤¡ ⁄ …¨»⁄flæ⁄fl —¤» ⁄fl¢ ⁄ ¥ ¿%
(Communication Skills)

2. @M}⁄»⁄¿%P° ´ÊÁÆ⁄‚¥y¿ (Interpersonal

Skills)

3. —⁄‘⁄∫¤»⁄ (Empathy)
4. ∫¤»⁄´ÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡M¶OÊ (Coping

with emotions)
5. »⁄·¤ ⁄́“O⁄ J}⁄°s⁄•Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡M•¤{OÊ

(Coping with stress)
6. —⁄»⁄fl—Ê¿ Æ⁄¬‘¤¡⁄ OËÀ⁄ƒ (Problem

Solving Skills)
7. ~fi»⁄·¤%´⁄ OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl (Decision

making)
8. …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄ _M}⁄́ Ê (Critical thinking)
9. —⁄‰d´⁄Ãfiƒ _M}⁄´⁄ OËÀ⁄ƒ (Creative

thinking skills)
10. —⁄ ¨»⁄%‘⁄zÊ (Self management)

n AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl
»Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥

¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ ⁄ @»⁄© »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
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…e¤k´⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄´⁄

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́fl B•⁄fl»⁄¡ÊVÊ Æ⁄sÊ•⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ Jlflo »Ê‡}⁄°»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ GM•⁄fl ‘Êfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

K»⁄% »⁄¿P°VÊ DMm¤V⁄fl»⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»⁄‚¥ @•Êfi —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« B}⁄¡⁄ »⁄¿P°V⁄ÿVÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê @•⁄fl

…e¤k´⁄•⁄ Æ⁄¬©æÊ‡◊⁄VÊ ∂¡⁄fl}⁄°•Ê. C ¬fi~æ⁄fl @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄„»⁄%»¤´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«

…ÀÊ«fiœ—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.  •⁄‰œo, À⁄√»⁄y, ¡⁄fl_, —⁄∞À⁄%, »¤—⁄́ Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ }⁄⁄»⁄flΩ —⁄fl}⁄fl°»⁄flfl}⁄°∆ ⁄́

Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄‚¥ ⁄́»⁄flVÊ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê. Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« —⁄¬æ⁄·¤W ⁄́sÊ—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄flfl

‘Ê‡—⁄e¤ḱ ⁄ ̈ »⁄·¤%y•⁄}⁄° ́ ⁄»⁄flΩ ⁄́fl≠ OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿}⁄°•Ê. ̈ »⁄·¤%y»¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl e¤ḱ ⁄»⁄„ »⁄flflM¶ ⁄́

@´Ê fiŒ⁄zÊW¡⁄fl»⁄ ∑¤WƒflV⁄◊¤W»Ê. —⁄‡O⁄°»¤•⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄´⁄fl≠ OÊfiÿæ⁄fl‡ Æ⁄√—⁄fl°}⁄»¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄´⁄fl≠

—⁄MV⁄√’“æ⁄fl‡ —⁄»⁄flV⁄√»¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ“æ⁄fl‡ O¤æ⁄fl%O¤¡⁄y …^¤¡⁄»⁄‚¥ ±⁄ƒÆ¤√Ø°VÊ }⁄ƒÆ⁄‚¥}⁄°•Ê.

B•⁄fl•Êfi …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl …®¤ ⁄́. C …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ @◊⁄»⁄t“•⁄ —⁄»⁄·¤d•⁄∆« »⁄fl‡v⁄́ ⁄M∏OÊV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡

@—⁄MV⁄}⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl @“°}⁄ •⁄∆«¡⁄≈¤¡⁄»⁄‚¥. C  —⁄»⁄·¤d»⁄‚¥ ÀÊ‡fiŒ⁄zÊV⁄‡ »⁄M ⁄̂⁄́ ÊV⁄‡ J◊⁄V¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

A•⁄fl•⁄¬M•⁄ …e¤k ⁄́»⁄‚¥ Æ⁄√∂ƒ»¤•⁄ JM•⁄fl ¡⁄O¤–O⁄»⁄̂ ⁄»⁄„ AW•Ê. …e¤k ⁄́•⁄ …®¤ ⁄́»⁄‚¥ ffi»⁄́ ⁄•⁄ G≈¤«

»⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄ƒ∞s⁄∑ÊfiO¤W•Ê A•⁄fl•⁄¬M•⁄ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄, Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄,

ffi…V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄, OÊfi»⁄ƒ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄»¤W …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl “fi…fl}⁄VÊ‡◊⁄Ÿ∑¤¡⁄•⁄fl. @•⁄O⁄‡Q

…flW≈¤•⁄ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ …À¤ƒ»¤•⁄ V⁄fl¬V⁄ÿ»Ê.

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl V⁄fl¬V⁄◊⁄fl

$ O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒ, fe¤k—Ê, ̈ ¬fiO⁄–z¤ OËÀ⁄ƒ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁe¤k¨O⁄»¤W »¤¿S¤¿¨—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́•⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ —¤ æ⁄flO⁄°VÊ‡ÿ“ @•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨¡⁄M}⁄»¤•⁄ @ Ế fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ́ ⁄sÊ“ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl …•⁄¿»⁄·¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl‡v⁄́ ⁄M∏OÊ ‘¤V⁄‡ O⁄M•¤^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄fl‡%ƒVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́•⁄ V⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ »ÊÁe¤k¨O⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ —Ê≠fi’fi »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́fl Æ⁄√O⁄‰~æÊ‡M¶VÊ  …»ÊfiO⁄¶M•⁄ »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl∆«́ ⁄ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ @»⁄ƒM∂ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —¤ æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ“•⁄ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄ Jÿ~V¤W …¨æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄fl“§¡⁄ @ª»⁄‰¶™ GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ …—⁄°¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•Ê‡M¶VÊ O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡M¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ À⁄fl_}⁄  »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄ À⁄fl_}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤tOÊ‡Ms⁄fl À¤¬fi¬O⁄ »⁄·¤ ⁄́“O⁄ —¤»⁄·¤fO⁄

A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄·¤ ⁄́…fiæ⁄fl}ÊVÊ J}⁄fl° ̈ fis⁄fl»⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄ Æ⁄√eÊkæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́•⁄ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ ‘Ê»ÊflΩÆ⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́•⁄ —¤®⁄́ ÊV⁄ÿVÊ —¤»⁄·¤fO⁄ Jÿ~VÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …e¤k ⁄́O¤QW ffi»⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfltÆ¤Wno¡⁄fl»⁄ »⁄¿P°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ VË¡⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

»Êflfi≈Ê ‘Êfiÿ•⁄ V⁄fl¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤©—⁄∑ÊfiO¤•⁄¡Ê …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« ́ ¤»⁄‚¥ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠

¨¡⁄M}⁄»¤W D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl~°¡⁄∑ÊfiO⁄fl. …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæÊflM•⁄¡Ê »⁄flO⁄Q◊Êfi —⁄ }⁄N ⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê. @»⁄¬VÊ

∑ÊfiO¤W B}⁄¡⁄¡⁄fl ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …Œ⁄æ⁄fl»⁄ƒ« GM∂ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄ O⁄fl¬}⁄fl

O¤≈¤M}⁄¡⁄V⁄◊⁄∆« —⁄MV⁄√’—⁄ƒ∞lo ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄V¤%øfl—⁄fl»⁄‚¥•Êfi …e¤k´⁄ ÃO⁄–y»¤W•Ê GM∂

—¤MÆ⁄√•¤øflO⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»⁄‚¥ —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl ́ ⁄ƒ∞}⁄fl° »⁄Œ⁄%V⁄ÿVÊ ’M•ÊæÊflfi ∂•⁄≈¤W•Ê. A ∂ÿO⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ

OÊ‡s⁄fl»⁄ŒÊofi Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ Æ⁄√P√æÊfl OÊ‡s⁄∑ÊfiO¤W•Ê GM∂ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́»⁄‚¥ …e¤k ⁄́ ÃO⁄–y•⁄}⁄°

‘¤•⁄fl ∂M}⁄fl. A•⁄¡Ê J◊⁄VÊ‡Ms⁄ …Œ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√P√æÊflWM}⁄ …flW≈¤W OÊƒ»⁄‚¥ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  O⁄‡s¤

…e¤k ⁄́ ÃO⁄–y•⁄∆« Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO¤W•Ê GM∂ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄OÊQ BM•⁄fl Æ¤√»⁄flflR¿}Ê ̈ fis⁄≈¤V⁄fl~°•Ê. 1989¡⁄∆«

»⁄·¤OÈOÊ‡fi¡È »⁄·¤OÈ »⁄fl}⁄fl° æ⁄·¤eÊ¡È (Mc Cormack&Yager ) —Êfi¬OÊ‡Ms⁄fl A…Œ⁄Q¬“•⁄ m¤OÊ‡”fi ⁄́…fl

—⁄æ⁄fl´È” GdflOÊfiÀ⁄́ È  ̂ ⁄_%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄√—⁄fl°}⁄»¤W•Ê. B•⁄O⁄Q ⁄́fl—⁄¬“ …e¤k ⁄́ ÃO⁄–y•⁄∆« J}⁄fl° ̈ fis⁄∑ÊfiO¤•⁄

I•⁄fl »⁄flMs⁄ƒV⁄ÿ»Ê.
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e¤k ⁄́ »⁄flMs⁄ƒ (Knowledge domain)

…e¤ḱ ⁄ }⁄}⁄ V⁄◊⁄fl O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl}⁄fl° ƒ∫⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ …e¤ḱ ⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi …e¤ḱ ⁄ …•¤¿£%æ⁄fl‡

~ÿ¶¡⁄∑ÊfiO⁄fl.  …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂ …•⁄¿»⁄·¤ ⁄́V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —⁄M∂M®⁄ …^¤¡⁄zÊV⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ “V⁄fl}⁄°•Ê. C »⁄flMs⁄ƒ•⁄∆« J◊⁄VÊ‡Ms⁄ »⁄flflR¿»¤•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl.

$ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ ¨æ⁄fl»⁄flV⁄◊⁄fl

$ …e¤k¨V⁄◊⁄fl Æ⁄√—⁄fl°}⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ }¤}¤Q∆O⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° “•¤™M}⁄V⁄◊⁄fl

$ …e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ̈ ¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄fl, ̂ ⁄̂ Ê%, —⁄M»¤•⁄, ÆÊ„√fieÊOÈo ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ, @O⁄¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

C …∫¤V⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

…e¤k ⁄́ Æ⁄√P√æ⁄·¤ »⁄flMs⁄ƒ (Science Process Domain)

…e¤k¨V⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ ‘Ê‡—⁄ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠  Æ⁄sÊ•⁄¡⁄fl GM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl »⁄fl}⁄fl° —⁄ }⁄N e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄sÊæ⁄flƒfl, O⁄∆æ⁄flƒfl C »⁄flMs⁄ƒ•⁄∆« ‘Ê̂ ⁄fl` J}⁄fl° ̈ fis⁄≈¤W•Ê. …e¤ḱ ⁄•⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ }⁄»⁄flΩ•¤W“OÊ‡Ms⁄fl

‘Ê_` ⁄́ @ ẾofiŒ⁄zÊW¡⁄fl»⁄ A—⁄P° ∑Ê◊Ê•⁄fl ∂¡⁄ƒfl C »⁄flMs⁄ƒ »⁄fl‘⁄}⁄  ̈ fis⁄fl}⁄°•Ê.

JM•⁄fl ¨¶%Œ⁄o ±⁄∆}¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“OÊ‡Ms⁄fl @¢⁄»¤ ¨¶%Œ⁄o V⁄fl¬æ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©—⁄ƒfl ⁄́sÊ—⁄fl»⁄

O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄ ÀÊ√fi{æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√P√æÊfl (Process) G ⁄́≠}¤°¡Ê. AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl

@»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ∫¤V⁄»¤W¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl (Process Skills) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y (Concept formation) »ÊM∂fl•⁄fl …e¤k´⁄ »⁄·¤}⁄√»⁄ƒ«•Ê G≈¤« …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄

O⁄∆OÊæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ @V⁄}⁄¿ Y⁄lO⁄»¤W•Ê. "ffi»⁄' GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Af%“•⁄fl•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ’M•Ê

Ế‡fit¡⁄•⁄ JM•⁄fl ffi…VÊ ffi»⁄…•Ê GM•⁄fl V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. @•Êfi ¬fi~ "…∆fi ⁄́»¤V⁄fl…OÊ'

GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄‚¥ »⁄fl ⁄́“”́ ⁄∆« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W O⁄yΩ¡Êæ⁄·¤•⁄ ̈ fi¬ ⁄́∆« Æ⁄√}⁄O⁄–VÊ‡Ms⁄ @Æ⁄¬_}⁄

»⁄—⁄fl°  »⁄·¤æ⁄fl»¤•⁄•⁄ßƒ« …∆fi ⁄́VÊ‡Ms⁄•⁄flß GM∂fl•⁄fl @¢⁄%»¤V⁄fl}⁄°•Ê. …e¤k ⁄́•⁄ —⁄}¤¿MÀ⁄V⁄◊⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄

AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄yOÊQ ‘Ê_` ⁄́ »⁄fl‘⁄}⁄ …•Ê. A•⁄¡Ê —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Af%—⁄ƒfl »⁄flV⁄fl

O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ‘¤•⁄fl ‘Ê‡fiV⁄∑ÊfiP•Ê. Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ »⁄fl}⁄fl° ¨¬fiO⁄–zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ´⁄sÊ“æ⁄fl‡

Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“æ⁄fl‡ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“æ⁄fl‡ —⁄‰œo—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flV⁄fl —¤ æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê.
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’fiVÊ —¤ æ⁄flO⁄°VÊ‡ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ …—⁄°¬—⁄ƒ‡ @V⁄}⁄¿ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄ƒ‡ »⁄flV⁄fl…VÊ

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. O⁄∆OÊæ⁄flfl Æ⁄√P√æ⁄·¤®¤¬}⁄»¤W¡⁄∑ÊfiOÊM∂fl•⁄OÊQ B•⁄fl Æ⁄‚¥œo ̈ fis⁄fl}⁄°•Ê.

OÊƒ»⁄‚¥ Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl:

$ ¨¬fiO⁄–zÊ

$ •⁄}¤°MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄W%fiO⁄¡⁄y.

$ @◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° ̂ ¤lfl% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ •⁄}¤°MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »¤¿S¤¿¨—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄∆« HÆ⁄%s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ^⁄¡⁄V⁄◊⁄fl (Variables) V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —¤»⁄·¤¨¿fiO⁄¡⁄y

$ —⁄»⁄fl—Ê¿VÊ Æ⁄¬‘¤¡⁄ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ }¤}¤Q∆O⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́ (Hypothesis)  ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘¤V⁄‡ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl.

$ ~fi»⁄·¤% ⁄́ }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl.

$ E’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° @M•¤f—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ »⁄flMs⁄ƒ (Creativity Domain)

»⁄flV⁄fl…VÊ OÊƒ»⁄‚¥ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W …e¤k ⁄́

ÃO⁄–y»⁄́ ⁄fl≠ BM•⁄fl Æ⁄¬V⁄{—⁄fl~°•¤ß¡Ê. B•⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄  æÊ‡fi ⁄̂́ Ê »⁄fl}⁄fl° ∫¤»⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠

~fi¡¤ O⁄sÊV¤{—⁄fl»⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi´⁄»¤W•Ê. —¤W ∂M•⁄ •¤¬WM}⁄ ª´⁄≠»¤W æÊ‡fi_—⁄ƒfl »⁄flV⁄fl…VÊ

—¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

C »⁄flMs⁄ƒ•⁄∆« Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO¤•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

$ O¤ƒ∞¨O⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (Visualizing), Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ Ế »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ »⁄—⁄fl°V⁄ÿV⁄‡ AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿV⁄‡ ‘Ê‡—⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« —⁄M∂M®⁄ O⁄∆∞—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄…ƒ«•Ê …ª ⁄́≠ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄ÿV⁄‡ ±⁄d≈ÈV⁄ÿV⁄‡ (Puzzles) D}⁄°¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$  ∫⁄¥√»⁄·¤O⁄ƒ∞´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (Fantasizing)

$ DÆ⁄O⁄¡⁄y ‘¤V⁄‡ æ⁄flM}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …´¤¿—⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄́ ⁄—⁄fl O¤yfl»⁄‚¥•⁄fl (Dreaming)

$ ª ⁄́≠»¤•⁄ æÊ‡fi ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄fl.

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flMs⁄ƒ (Attitudinal domain)

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄ƒ‡« »⁄·Ëƒ¿ ∑Ê‡fi®⁄́ Êæ⁄fl∆«æ⁄fl‡ @ÆÊfiP–}⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl …e¤k ⁄́

ÃO⁄–y•⁄ JM•⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ V⁄fl¬æ⁄·¤W•Ê. AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤ æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ“•⁄¡⁄‡

O⁄‡s¤ ffi»⁄́ ⁄•⁄ •⁄‰œoOÊ‡fi ⁄́O⁄‡Q —¤»⁄·¤fO⁄, »ÊÁæ⁄flP°O⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊Ê‡M¶VÊ }⁄◊Êæ⁄flfl»⁄ ̈ ƒfl…V⁄‡ @V⁄}⁄¿»¤•⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄¶•⁄ß¡Ê …e¤ḱ ⁄ ÃO⁄–y¶M•⁄ ̈ }⁄¿ ffi»⁄́ ⁄OÊQ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl

‘Êfi◊⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«. …e¤k ⁄́•⁄∆« D ⁄́≠}⁄ Æ⁄•⁄…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ“•⁄¡⁄‡ O⁄‡s¤ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄∆« ~fi¡¤

@»ÊÁe¤k¨O⁄ ¨ƒfl»⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ⁄́»⁄flΩ∆« —⁄»Ê%fi —¤»⁄·¤ ⁄́¿. C …Œ⁄æ⁄fl•⁄∆« JM•⁄́ Êfi A¡Ê‡fiØ

—¤§́ ⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C»⁄¡ÊVÊ @ ⁄́fl—⁄¬—⁄fl~° ∂M¶¡⁄fl»⁄ …e¤k ⁄́ ÃO⁄–y»ÊM∂fl•⁄¡⁄∆« G¡⁄s⁄fl »⁄·¤~ƒ«. A•⁄ß¬M•⁄

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl, ~fi»⁄·¤% ⁄́ OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ »⁄flMs⁄ƒV⁄◊⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% …O¤—⁄OÊQ

—⁄M∂M©“•⁄ ̈ ƒfl…VÊ ∂¡⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

C »⁄flMs⁄ƒ•⁄∆« J◊⁄Æ⁄s⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl:

$ »ÊÁe¤k¨O⁄ e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° …e¤k ⁄́ ÃO⁄–yOÊQ —⁄M∂M©“ ‘Ê̂ ⁄fl` A—⁄P°•¤æ⁄flO⁄ ̈ ƒfl»⁄‚¥ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄ M}⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄∆« ́ ⁄M∏OÊ.

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ∫¤»⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤t VË¡⁄…—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%.

$ B}⁄¡⁄¡⁄ ̈ ƒfl»⁄‚¥ »⁄fl}⁄fl° æÊ‡fi ⁄̂́ ÊV⁄ÿVÊ —⁄M»Êfi•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%.

$ —⁄ M}⁄ ∫¤»⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄»¤W Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄∆« O¤æ⁄fl%O¤¡⁄y —⁄’}⁄ æÊ‡fi_“ ~fi»⁄·¤% ⁄́ OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flMs⁄ƒ•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl OÊfi»⁄ƒ ∑Ê‡fi®⁄́ ÊøflM•⁄ —¤®⁄¥¿…ƒ«. —⁄»⁄·¤d•Ê‡M¶VÊ

@•⁄¡⁄ƒ‡« —⁄‘⁄Æ¤qV⁄◊Ê‡M¶VÊ ‘¤V⁄‡ @®¤¿Æ⁄O⁄¡Ê‡M¶VÊ ∑Ê¡Êæ⁄flfl}¤° ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
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‘¤V⁄‡ —⁄∞Œ⁄̀»¤•⁄ V⁄fl¬æ⁄fl¨≠lflo @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl  J•⁄W—⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ - ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

C »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤ æ⁄flP°VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. ÆÊ„√fieÊOÈo ⁄̂lfl»⁄nOÊ B•⁄OÊ‡QM•⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄·¤W•Ê.

B•⁄fl»⁄¡ÊVÊ O⁄sÊV¤{“•⁄ »ÊÁe¤k̈ O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ̂ ⁄l»⁄lflOÊV⁄◊⁄∆« J◊⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ »⁄·¤}⁄√»Êfi C »⁄flMs⁄ƒ•⁄ Æ⁄√V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl ‘¤V⁄‡ …O¤—⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flMs⁄ƒ•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl OÊfi»⁄ƒ ∑Ê‡fi®⁄́ Êøfl•⁄ —¤®⁄¥¿…ƒ«.

Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ »⁄flMs⁄ƒ (Application domain)

¨}⁄¿ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄¶•⁄ß¡Ê »⁄flV⁄fl V⁄ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡

»⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl, Gƒ«»⁄„ ̈ ¡⁄¢⁄%O⁄»ÊM•⁄fl ‘Êfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ‘¤VÊ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄¶M•⁄ •⁄‡¡⁄—⁄¬•⁄ …e¤ḱ ⁄ }⁄}⁄ V⁄ÿV⁄‡,

AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿV⁄‡ ¨}⁄¿ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« ‘Ê̂ ⁄fl` »⁄fl‘⁄}⁄  B¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flMs⁄ƒ•⁄ ‘¤VÊ …e¤k ⁄́OÊQ

—⁄M∂M•⁄Æ⁄lo …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ }⁄ƒ•⁄∆« GŒ⁄flo »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄‚¥◊⁄Ÿ•¤ßW•⁄ß¡⁄‡ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ∂•⁄flPVÊ

—⁄M∂M®⁄Æ⁄lo•⁄ƒ«»¤•⁄¡Ê »⁄flV⁄fl…VÊ —⁄M∂M©“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ̈ Œ⁄∞ÒæÊ‡fidO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ »⁄flMs⁄ƒ•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl:

$ …e¤k ⁄́•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•⁄∆«  ̈ ¬fiO⁄–zÊ»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —¤æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« }⁄M}⁄√e¤k ⁄́OÊQ —⁄M∂M©“•⁄

—⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄ƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl Ếæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ …e¤ḱ ⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ •ÊÁ´⁄M¶´⁄ ffi»⁄´⁄•⁄∆« —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊ‡fi—⁄Q¡⁄ …e¤k´⁄•⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄´⁄fl≠

Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ …e¤k ⁄́OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ Y⁄l ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%.

$ A‘¤¡⁄, A¡Ê‡fiV⁄¿, ffi»⁄́ ⁄ O⁄√»⁄fl B}¤¿¶V⁄◊⁄∆« »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W »ÊÁe¤k̈ O⁄ ~fi»⁄·¤% ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ B}⁄¡⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡M¶VÊ …e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ —⁄MæÊ‡fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl …®¤ ⁄́

…e¤ḱ ⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« …e¤ḱ ⁄•⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄‡≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“•¤V⁄ »⁄·¤}⁄√ C V⁄fl¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤©—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄flfl Æ⁄√P√æ⁄·¤®¤¬}⁄»¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl Æ⁄¬‘¤¡⁄OÊQ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ƒª“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ¨V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ}⁄ƒÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl }⁄ƒØ•⁄ ¨»⁄fl ⁄́»⁄́ ⁄fl≠



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456

ffi»⁄À¤—⁄°  ˛ X

51

Æ⁄¬Ãfi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, @V⁄}⁄¿ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄flflM}¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl …O¤—⁄‘Ê‡M•⁄ƒfl

@V⁄}⁄¿»¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤W•Ê.  ̈ R¡⁄}ÊæÊ‡M¶V⁄‡ —⁄‡O⁄–=Ω}ÊæÊ‡M¶V⁄‡

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄ƒfl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄∆« HÆ⁄%s⁄ƒ‡ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl

¨…fl%—⁄ƒfl ‘¤V⁄‡ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒ‡ —⁄‡O⁄–=Ω}ÊæÊ‡M¶VÊ Æ⁄√O⁄‰~ ̈ ¬fiO⁄–zÊ ́ ⁄sÊ—⁄ƒ‡ ®¤¡¤◊⁄ @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄fl

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊ »⁄fl‡ƒO⁄ •Ê‡¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. —⁄fl}⁄fl°»⁄flfl}⁄°∆¨M•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄¬Œ⁄r Æ⁄√»⁄·¤y•⁄∆«

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæÊflM∂fl•⁄fl ¨}⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“¡⁄∑ÊfiO⁄fl. @•⁄fl

GM¶V⁄‡ }⁄¡⁄V⁄~ OÊ‡fizÊVÊ »⁄·¤}⁄√ “fi…fl}⁄»¤•⁄fl•⁄ƒ«. @•⁄O¤QW ‘Ê‡¡¤MV⁄y O⁄∆OÊV⁄‡ Æ¤√®¤´⁄¿

¨fis⁄∑ÊfiO¤W•Ê. Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, ¨¬fiO⁄–zÊ, •⁄}¤°MÀ⁄V⁄◊⁄ —⁄MV⁄√‘⁄, •⁄}¤°MÀ⁄V⁄◊⁄ »¤¿S¤¿´⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄

DÆ⁄æÊ‡fiV⁄, ¨»⁄·¤%y, D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄fl…OÊ, ¡⁄‡Æ⁄ O⁄ƒ∞ Ế »⁄·¤s⁄fl…OÊ, ‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄W%fiO⁄¡⁄y,

e¤k ⁄́•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, @M•¤f—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, @◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ∫⁄¥√»⁄·¤O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄

¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, …ÀÊ«fiœ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ }⁄}⁄ 

¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y, Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄flflM}¤•⁄ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿¶M•⁄

O⁄‡t•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊfl

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√P√æ⁄·¤®¤¬}⁄»¤V⁄∑ÊfiOÊM•⁄fl ‘Êfi◊⁄fl»¤V⁄ OÊfi»⁄ƒ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•¤V⁄∑¤¡⁄•⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄‡ JM•⁄fl D•ÊßfiÀ⁄…¡⁄∑ÊfiO⁄fl. C D•ÊßfiÀ⁄OÊQ

»⁄flV⁄fl }⁄ƒflØ•Ê GM•⁄fl R_}⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄́sÊ“ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»¤V⁄ D•ÊßfiÃ“•⁄

±⁄∆}¤MÀ⁄ “V⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«. JM•⁄fl O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl Æ⁄„~%æ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄ }¤ ⁄́fl V⁄ÿ“•⁄flß H ẾM•⁄fl

~ÿæ⁄flƒfl »⁄flV⁄fl…VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄fl »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ O⁄∆OÊVÊ »⁄flV⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ¤√Æ⁄°́ ¤V⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ƒª—⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄flÀ¤%}⁄ΩO⁄»¤W »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄‚¥ ⁄́N »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄fl»¤V⁄ }⁄Æ⁄‚̋ ∞V⁄ÿ•⁄ß¡Ê V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° @•⁄́ ⁄fl≠

—⁄¬Æ⁄t—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄ ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. D ⁄́≠}⁄ ∑Ë¶™O⁄ Ã—⁄fl°V⁄ÿM•⁄ O⁄‡t•⁄ …»⁄flÀÊ%VÊ J◊⁄Æ⁄t“•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄

ƒª“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∏s⁄∂‘⁄fl•⁄fl @¢⁄»¤ —Êfi¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  ¬fi~æ⁄fl∆«

…^¤¡⁄V⁄◊Êƒ«»⁄„ ́ ⁄sÊ•⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄ }⁄M}⁄√ ̈ ∫⁄%æ⁄fl»¤W @•⁄¡⁄∆« Æ¤≈Ê‡XMs⁄¡Ê »⁄·¤}⁄√ @•⁄fl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@®¤¿ØOÊæ⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄≈Ê‡fi, —⁄‘⁄Æ¤qV⁄◊Ê‡M¶W´⁄ ^⁄^Ê%øflM•⁄≈Ê‡fi ¨¬fiO⁄–z¤

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•⁄≈Ê‡fi Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄∆« HÆ⁄%s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄≈Ê‡fi AÀ⁄æ⁄fl ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

B•⁄¬M•⁄ »⁄flV⁄fl…VÊ ……®⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl ƒª—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Ê

—⁄ M}⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄¶M•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flV⁄fl Æ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄flfl Æ⁄¬—⁄¡⁄ ∂M©}⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈ÊVÊ —⁄M∂M©}⁄»¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

À¤≈Êæ⁄fl∆« Ã—⁄fl°∂•⁄™ »⁄fl}⁄fl° O⁄√»⁄fl∂•⁄™»¤•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W ‘Êfi◊⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«

@ƒ«»Êfi? »⁄flV⁄fl }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠

…Æ⁄‚¥∆fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.  Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄fl∆«  »⁄flO⁄Q◊⁄ Æ¤}⁄√ OÊfi»⁄ƒ ́ Ê‡fis⁄flV⁄¡⁄•⁄ßƒ«. DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl  »⁄fl}⁄fl°

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ e¤V⁄√}ÊøflM•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl Æ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. A•⁄ß¬M•⁄

@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆« »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√»⁄·¤y•⁄∆«  DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl, Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄À¤≈Êæ⁄fl∆« ƒ∫⁄¥¿…¡⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flO⁄QÿVÊ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ»⁄·¤s⁄fl»⁄ ‘¤V⁄‡ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄

@»⁄O¤À⁄ “V⁄∑ÊfiO⁄fl. G≈¤« …e¤k´⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¬V⁄‡ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄fl´⁄fl≠  DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∆¡⁄fl»⁄

—¤ }⁄M}⁄√=¿»⁄́ ⁄fl≠  ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄W%fiO⁄¬“ O¤V⁄•⁄∆« @•⁄¡⁄ ‘Ê—⁄¡⁄́ ⁄fl≠

∂¡Ê•⁄fl @Mn“s⁄∑ÊfiO⁄fl. }⁄¡⁄V⁄~æ⁄flfl Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄·¤Wæ⁄fl‡ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄flfl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄·¤Wæ⁄fl‡

∂•⁄≈¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

…e¤k ⁄́ V⁄√M¢¤ƒæ⁄fl
Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ À¤≈Êæ⁄flM}Ê Æ¤√®¤ ⁄́¿…¡⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê …e¤k ⁄́ »¤ ⁄̂́ ⁄ À¤≈Ê.  ‘Ê̂ ¤`W ∫¤Œ¤ O⁄∆OÊVÊ

»⁄·¤}⁄√ »¤ ⁄̂́ ⁄ À¤≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê. …e¤k ⁄́ »⁄ƒæ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“  ®¤¡¤◊⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl

BM•⁄fl ƒ∫⁄¥¿…»Ê. …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O⁄¡⁄»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«  Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  —⁄MV⁄√’“ À¤≈¤

»¤ ⁄́̂ ⁄ À¤≈Êæ⁄fl∆« JM•⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ …∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ }Ê¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.  Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄

@©O⁄ K•⁄fl»⁄ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄‡, »⁄·¤“O⁄V⁄◊⁄fl, K¶´⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl K•⁄fl»⁄ »⁄fl‡≈Êæ⁄fl∆«

—⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »⁄flV⁄fl… ⁄́ K¶ ⁄́ ‘⁄»¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ …∫¤V⁄O⁄‡Q …—⁄°¬—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

…e¤k ⁄́ —⁄MY⁄
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« d¡⁄V⁄fl»⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ »⁄flV⁄fl ¨…fl%“•⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl e¤V⁄‰~

»⁄fl‡t—⁄fl»⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl, —Ê…fl´¤¡È ÆÊfiÆ⁄¡ÈV⁄◊⁄fl, ÆÊ„√fieÊOÈo »⁄¡⁄¶V⁄◊⁄fl, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄flMt—⁄∆¡⁄fl»⁄ »Êfi¶OÊæ⁄·¤W …e¤k ⁄́ —⁄MY⁄ ∂•⁄≈¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. ‘Ê̂ ¤`W …e¤k ⁄́ —⁄MY⁄»⁄ …e¤k ⁄́ »Êflfi◊⁄»⁄́ ⁄fl≠

D•ÊßfiÀ⁄»¤WlfloOÊ‡Ms⁄fl O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠ ∂•⁄≈¤øfl“ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« …e¤k ⁄́•⁄ @ª¡⁄fl_æ⁄fl ⁄́fl≠

∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»¤W …e¤k ⁄́ —⁄MY⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∂•⁄≈¤øfl—⁄∑ÊfiO⁄fl. d‡´È ~MV⁄ÿ ⁄́∆«æÊflfi @ª¡⁄fl_æ⁄fl ⁄́fl≠
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∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ »⁄·¤®⁄¥¿»⁄fl»¤W …e¤k ⁄́ —⁄MY⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∂•⁄≈¤øfl—⁄∑ÊfiO⁄fl.  d‡´È ~MV⁄ÿ ⁄́∆«æÊflfi …e¤k ⁄́ —⁄MY⁄•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A¡⁄Mª“ JM•⁄fl »⁄Œ⁄%PQ¡⁄fl»⁄  æÊ‡fid Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄Œ⁄%•⁄ OÊ‡ Ếæ⁄fl∆«

»⁄flO⁄Q◊⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW JM•⁄fl …e¤k ⁄́  »Êflfi◊⁄»⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄∑ÊfiO⁄fl.

…e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊV⁄◊⁄fl, —⁄MÆ⁄́ ⁄‡Ωƒ »⁄¿P°V⁄ÿM•⁄ }⁄¡⁄V⁄~ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —Ê…fl´¤¡⁄V⁄◊⁄fl

»Ê‡•⁄≈¤•⁄ @ ẾfiO⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl …e¤k ⁄́ —⁄MY⁄•⁄  »⁄flflM¶»Ê.

nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>o
nfi ⁄̂¡ÈmÊOÈ”>o GM∂fl•⁄fl @®¤¿ØOÊæ⁄fl •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ æÊ‡fid ẾVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄, ‘Ê_`́ ⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl

‘¤V⁄fl —⁄MV⁄√’—⁄ƒfl @®¤¿ØOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ÆÊ√fi¡ÊfiØ—⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° @®¤¿ØOÊVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄¬ »⁄·¤’~æ⁄fl ⁄́fl≠

¨fis⁄fl»⁄M}⁄‘⁄•¤ßW¡⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄

»⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl, …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« @®¤¿ØOÊVÊ   @M}⁄¡È•⁄‰œoæ⁄fl´⁄fl≠ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>o »⁄fl‘⁄}⁄ …•Ê.

»⁄flfl ⁄́fl≠t
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl æ⁄fl‡¨nV⁄‡ »⁄flfl ⁄́fl≠tæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄≈¤W•Ê. A Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄‚¥ D•ÊßfiÃ—⁄fl»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, »⁄flO⁄Q◊⁄∆« …O¤—⁄VÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl,

»⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl, …Œ⁄æ⁄fl•⁄ —¤»⁄·¤fO⁄ Æ¤√®¤´⁄¿ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄flfl´⁄fl≠tæ⁄fl∆« —⁄‡_—⁄≈¤W•Ê.

»⁄flfl ⁄́fl≠tæ⁄flfl Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄PQ¡⁄fl»⁄ ∑¤WƒflV⁄◊¤W»Ê.

æ⁄fl‡¨mÈ ±Ê¥√fiM
…e¤k ⁄́•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄M}Ê Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl æ⁄fl‡¨mÈ ±Ê¥√fiM }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê.

æ⁄fl‡¨mÈ ±Ê¥√fiM ⁄́∆« »⁄fl‡¡⁄fl ∫¤V⁄V⁄ÿ»Ê. O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ æ⁄·¤»⁄ æ⁄·¤»⁄ Æ⁄√P√æ⁄·¤

—¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl …O¤—⁄VÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl GM∂ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄ƒ ∫¤V⁄•⁄∆«»Ê. G¡⁄s⁄́ Êfi ∫¤V⁄•⁄∆« O⁄∆O¤

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄≈¤W•Ê. OÊ‡ Ếæ⁄fl ∫¤V⁄•⁄∆« C æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́∆« V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤•⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl æ⁄fl‡¨mÈV⁄‡ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl»⁄´⁄fl≠ —⁄‡_—⁄≈¤W•Ê. Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄

—⁄M∂M®⁄…¡⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ —¤®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄‡≠ …e¤k´⁄•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄‡≠ —Êfi¬“ »⁄fl‡¡Ê‡fi ´¤≈Ê‡Qfi

»Ê‡s⁄‡¿≈ÈV⁄◊¤W »⁄W%fiO⁄¬—⁄≈¤W•Ê.
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æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́ O⁄sÊVÊ
æ⁄fl‡¨mÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡s⁄‡¿≈ÈV⁄◊¤W …∫⁄f“ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄≈¤W•Ê. ∑ÊfiO¤W ∂¡⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠

—⁄‡_—⁄≈¤W•Ê. @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »Ê‡s⁄fl¿≈È ⁄́ A¡⁄M∫⁄•⁄∆« OÊ‡no¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

@»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflM_}⁄»¤W —⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

A»⁄À⁄¿O⁄»¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ¨fit¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ @•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄‚¥ ⁄́N nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>o ⁄́∆« A»⁄~%—⁄∑ÊfiO¤•⁄

@V⁄}⁄¿…ƒ«. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄fl, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄fl,

‘Ê̂ ⁄fl`»⁄¬ O⁄∆O¤ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄flV⁄√»¤W —⁄‡_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ D•ÊßfiÀ⁄»¤W•Ê. Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄

OÊ‡ Ếæ⁄fl∆« ̈ fis⁄fl¡⁄»⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡ Ếæ⁄fl»⁄¡ÊVÊ Bs⁄•Ê Aæ⁄·¤ Æ¤p⁄•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄≈Ê«fi

»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. JM•⁄fl æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl Æ⁄„~%æ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄‡ Æ⁄„~%æ⁄·¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄OÊQ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ̈ •Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Aæ⁄·¤ ∫¤V⁄•⁄∆« —⁄»⁄·¤´¤M}⁄¡⁄»¤W

¨fis⁄≈¤W•Ê. Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« —⁄‡_“¡⁄fl»⁄ I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl, ¨»⁄%’—⁄ƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄ …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>o ⁄́∆« ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄
O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W ¨»⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄PQ¡⁄fl»⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W ‘Êfi◊⁄∑ÊfiOÊM¶ƒ«. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »Ê‡s⁄‡¿≈È ⁄́∆«æ⁄fl‡ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO¤•⁄

Æ⁄√®¤ ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ nfi ⁄̂¡È mÊP”>o ⁄́∆« OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. @•⁄́ ⁄fl≠

»⁄·¤}⁄√ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl GM∂fl•⁄fl B•⁄¡⁄ @¢⁄%»⁄ƒ«. ¨¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄OÊQ

—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄ »⁄OÈ%ÃfimÈV⁄◊⁄fl —⁄ æ⁄flM »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl, Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄ }⁄N }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. OÊƒ»⁄‚¥ »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ nfi ⁄̂¡È mÊP”>o ⁄́∆« ̈ fis⁄≈¤W•Ê. nfi ⁄̂¡È

mÊP”>o´⁄∆« ¨fit•⁄ ‘Ê^⁄fl`»⁄¬ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ OÊ‡´Êæ⁄fl∆« ¨fit¡⁄fl»⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl, @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ l»⁄·È% »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO¤Wƒ«.

…e¤k ⁄́ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄
O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —¤®⁄¥¿»¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ Æ¤}⁄√ ∂‘⁄◊⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄fl•¤W•Ê.  @®¤¿Æ⁄O⁄¬VÊ,

¡⁄O⁄–O⁄¬VÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄fl•¤•⁄¡⁄‡ B•⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflR¿»¤W »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ D•ÊßfiÃ“ }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê. …e¤k ⁄́

Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ J}⁄fl°  ̈ fis⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flV⁄fl…VÊ —⁄ }⁄N »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄

‘¤V⁄‡ @®¤¿ØOÊæ⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ @ ẾfiO⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«

¨fis⁄≈¤W•Ê. OÊ◊⁄VÊ ‘Êfiÿ¡⁄fl»⁄ …^¤¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“ C Æ¤p⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê.
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l ÆÊÓ»⁄fl¬øflM•⁄ ‘ÊÁæ⁄fl¡È  —ÊO⁄Ms⁄¬»⁄¡ÊVÊ …e¤k´⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄

∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ S¤}⁄¬Æ⁄t“OÊ‡Ms⁄fl “≈Ê∂—È }⁄æ⁄·¤¬—⁄≈¤W•Ê.

l Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆«æ⁄fl‡ —¤®⁄¥¿»¤•⁄Œ⁄flo O⁄sÊV⁄◊⁄∆« —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄´⁄fl≠

Æ⁄√—¤°Ø—⁄≈¤W•Ê. (D•¤ : ffi»⁄dƒ, ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿•⁄ »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl)

l Æ⁄√O⁄‰~ —Ê≠fi’ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl° A¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ J}⁄fl° ¨fis⁄≈¤W•Ê.

(D•¤ : ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄…¬—Ê‡fiy - D}⁄°»⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿ @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄fl, À⁄fl_}⁄  @∫¤¿—⁄V⁄◊⁄fl)

l Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄O⁄‡Q —⁄ }⁄M}⁄√»¤•⁄ @“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ R_}⁄Æ⁄t—⁄≈¤W•Ê. Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« @V⁄}⁄¿»¤•⁄

⁄̂̂ ¤% —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl, »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl, ̂ ⁄lfl»⁄nO¤ ̈ •Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄fl, OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠

OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. æ⁄fl¢¤ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—Êfi¬—⁄≈¤W•Ê.

l »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê.

l Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl, …e¤k ⁄́ O⁄fl¬}¤•⁄ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê. ‘Ê_`́ ⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊVÊ »⁄fl}⁄fl° ~◊⁄fl»⁄ÿOÊVÊ @»⁄O¤À⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

l ≤fi≈Èu n√ÆÈ, ÆÊ„√fieÊOÈo, —Ê…fl´¤¡È, —⁄M»¤•⁄, —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ …ª ⁄́≠ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

∂◊⁄“OÊ‡◊⁄Ÿ≈¤W•Ê.

l Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ OÊ‡ Ếæ⁄fl∆« »⁄flV⁄fl… ⁄́ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄PQ¡⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê. »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ •Ê%fiÃ—⁄≈¤W•Ê.

l »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄PQ¡⁄fl»⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« "∂‘⁄fl AæÊflQæ⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄fl' AÀ⁄æ⁄fl V⁄√‘⁄yOÊQ

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒ∞s⁄∑ÊfiO⁄fl. @»⁄‚¥ OÊfi»⁄ƒ ́ Ế ⁄Æ⁄‚¥ À⁄P°æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ƒ«.

l »⁄flV⁄fl… ⁄́ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ G≈¤« •¤R≈ÊV⁄◊⁄fl …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

’fiW•⁄ßƒ‡ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄‡ ⁄̂lfl»⁄nOÊæÊ‡M¶VÊ …e¤k ⁄́ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́

»⁄·¤’~V⁄◊⁄ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

l »⁄flV⁄fl…VÊ ́ Êfi¡⁄»¤W @¢Ê%Á—⁄ƒfl O⁄Œ⁄o…¡⁄fl»⁄ …e¤k ⁄́•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ ‘Ê_` ⁄́ —⁄∞Œ⁄o}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄ƒfl

I.“.n. —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄¬Œ⁄r Æ⁄√»⁄·¤y•⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Edubuntu - School Re-

source - ́ ⁄∆«¡⁄fl»⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ —⁄‡ ⁄́̂ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ d}Êæ⁄fl∆« OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

l »⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl D}⁄°»⁄flVÊ‡◊⁄Ÿƒfl }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄ ̂ ⁄̂ Ê%V⁄◊⁄fl

⁄́sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤W•Ê. B•⁄PQ¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√ÀÊ≠V⁄ƒ ⁄́fl≠ Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄Ÿ≈¤W•Ê.

D•¤ : AO¤À⁄•⁄ ́ Ê¡⁄ÿ´¤lV⁄◊⁄fl, ∏fid•Ê‡◊⁄W ⁄́ ffi»⁄, ffi»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿)

l ffi»⁄́ ⁄ OËÀ⁄ƒ¿…O¤—⁄O¤QW }⁄¡⁄∑Êfi~V⁄◊⁄fl, —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄fl, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄∆« —Êfi¬—⁄≈¤W•Ê.

D•¤ : »⁄fl◊ÊV¤ƒ•⁄ …Æ⁄}⁄fl°V⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄–zÊ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
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Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ∂◊⁄OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ R_}⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄‡, Æ¤√•ÊfiÃO⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄‡ —⁄‘⁄@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•Ê‡fi

»⁄flflM}¤•⁄ B}⁄¡⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂◊⁄“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ∑Ê‡fi®⁄́ ¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl —¤¢⁄%O⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

•ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ æÊ‡fid Ế

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ …»⁄¡⁄»¤•⁄ æÊ‡fid ẾøflM•⁄ »⁄·¤}⁄√ Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W …¨»⁄flæ⁄fl ⁄́sÊ—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl —⁄¬æ⁄·¤W æÊ‡fid Ế »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. OÊ◊⁄VÊ ‘Êfiÿ¡⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

æÊ‡fid Ếæ⁄fl∆« @s⁄O⁄»¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl..

$ Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl

$ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« @ª»⁄‰¶™ ‘Ê‡M•⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl

$ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄ »⁄fl}⁄fl° nfi ⁄̂¡È mÊOÈ”>oV⁄◊⁄fl —⁄‡_—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

$ Æ¤√•ÊfiÃO⁄ Æ¤p⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl

$ ffi»⁄́ ⁄ OËÀ⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ª»⁄‰¶™VÊ‡ÿ—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl

$ ICT —¤®⁄¥¿}Ê

$ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ —¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl

$ ¡Ê±⁄¡Ế È” Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl

$ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

$ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ DÆ¤¶V⁄◊⁄fl /}⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl
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…e¤k´⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄fl

…e¤k ⁄́•⁄ O⁄∆OÊVÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ O⁄∆O¤}⁄M}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄fl~°•Êßfi»Ê.

ÆÊ„√eÊOÈo
JM•⁄fl ̈ V⁄¶}⁄ O¤≈¤»⁄©/—⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄

AæÊ‡fif}⁄ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊæÊflfi ÆÊ„√eÊOÈo. JM•⁄fl O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√»¤Wæ⁄fl‡, »⁄flflM•⁄fl»⁄¡Ê•⁄ O⁄∆O¤

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤Wæ⁄fl‡ B•⁄́ ⁄fl≠ …e¤k ⁄́ …e¤k ⁄́ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•¤W•Ê. À¤≈Êæ⁄fl  ∫Ë~O⁄

—⁄̈ ≠»ÊfiÀ⁄V⁄ÿVÊ ‘Ê‡M¶OÊ‡◊⁄flŸ»⁄, Æ¤√®¤ ⁄́¿…¡⁄fl»⁄, …•¤¿£%V⁄ÿVÊ —⁄»⁄flæ⁄fl∂M©}⁄»¤W Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤t ÆÊ„√eÊOÈo ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ @»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl

V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl.

ÆÊ„√eÊOÈo-V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« A—⁄P° ‘⁄flno—⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„√eÊOÈoV¤W ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ ÆÊ„√eÊOÈó ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄fl»¤V⁄ Æ⁄√~ ‘⁄M}⁄•⁄ƒ‡« ̈ »⁄%_—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ∂VÊX »⁄flO⁄QÿVÊ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

B¡⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ V⁄‡√ØMVÈ

$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄O¤QW B¡⁄fl»⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl, —⁄»⁄flæ⁄fl, —⁄MV⁄√’—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄

∂VÊX —⁄¬æ⁄·¤W æÊ‡fid Ế OÊÁVÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.

$ —⁄MV⁄√’“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl —⁄¬æ⁄·¤•⁄ —⁄»⁄flæ⁄flOÊQ O⁄√»⁄fl»¤W •¤R∆—⁄fl»⁄¡⁄fl GM•⁄fl R_}⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl Æ⁄√~ ‘⁄M}⁄•⁄ƒ‡« »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ @¢Ê%Á“OÊ‡Ms⁄fl —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒflÆ⁄ƒfl …•¤¿£%V⁄ÿVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

ÆÊ„√eÊOÈo  - ‘ÊfiVÊ?
—⁄¬æ⁄·¤•⁄ »⁄fl}⁄fl° ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤•⁄ æÊ‡fid Ếæ⁄flfl ÆÊ„√fieÊOÈo ±⁄ƒO¤¬æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ A®¤¡⁄.

1. æÊ‡fid Ế

$ …Œ⁄æ⁄fl•⁄ AæÊflQ - Æ⁄¬‘⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ JM•⁄fl —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄flfl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„√fieÊOÈoVÊ

…Œ⁄æ⁄fl»¤W AæÊflQ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄•⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄fl - —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl Æ⁄¬‘¤¡⁄OÊQ æ⁄·¤»Êƒ« »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl ƒ∫⁄¥¿…•Ê?

G∆« - æ⁄·¤¡⁄́ ⁄fl≠ —⁄MÆ⁄P%—⁄∑ÊfiO⁄fl?
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$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄z¤ …®¤´⁄»⁄´⁄fl≠ ~fi»⁄·¤%¨—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, O⁄∆O¤ …®¤´⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄flW√V⁄◊⁄´⁄fl≠

~fi»⁄·¤%¨—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (—⁄»Ê%fi ±Ê≥„fiM, ̂ ÊOÈ∆—Èo, Æ⁄√À¤≠»⁄ÿ, ¡ÊfinMVÈ —ÊQfi≈È, —⁄M•⁄À⁄% ⁄́•⁄ Æ⁄√À¤≠»⁄ÿ

»⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥)

$ •¤R∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl - æ⁄·¤»Ê≈¤« »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl ? @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ

O⁄√…flfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl? GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~fi»⁄·¤%¨—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄»⁄flæ⁄fl-ÆÊ„√eÊOÈo AæÊ‡fid Ế »⁄fl}⁄fl° ̈ »⁄%‘⁄zÊVÊ —⁄»⁄flæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ~fi»⁄·¤%¨—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

2. ÆÊ„√eÊOÈo ¨»⁄%‘⁄zÊ
»⁄flflM_}⁄»¤W ¨V⁄¶Æ⁄t“•⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl Æ⁄¬‘¤¡⁄OÊQ DÆ⁄æ⁄flflO⁄°»¤•⁄

»⁄·¤’~ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄ÿM•⁄ —⁄MV⁄√’“ »⁄fl}⁄fl° @•⁄¬M•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬“, OÊ‡√fiwfiO⁄¬“ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ‘⁄M}⁄•⁄≈¤«W•Ê. Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄ …O¤—⁄ »⁄fl}⁄fl° »ÊÁe¤k¨O⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“

—⁄»⁄fl—Ê¿VÊ Æ⁄¬‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ‘⁄M}⁄•⁄∆«.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄·¤V⁄%¨•Ê%fiÀ⁄́ ⁄ @~»⁄flflR¿.

Ê„√eÊOÈo »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄zÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄∆« ƒª—⁄fl»⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄}⁄”»⁄flæ⁄fl •¤R∆—⁄ƒfl ÆÊ„√fieÊOÈo

sÊÁ¬ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl …•¤¿£%æ⁄fl OÊÁæ⁄fl∆«¡⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄MV⁄√’“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄O⁄–y»Êfi —⁄¬æ⁄·¤W

•¤R∆—⁄fl~°•¤ß¡ÊM•⁄fl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl R_}⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. C ÆÊ„√fieÊOÈo sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆“•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

∂ÿO⁄ ÆÊ„√eÊOÈo ¬ÆÊ„fimÈ% }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»¤V⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄MV⁄√’“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“

¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ‘⁄M}⁄•⁄≈¤«W•Ê.

3. ÆÊ„√eÊOÈo ¬ÆÊ„fimÈ% }⁄æ⁄·¤¬OÊ
—⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl Æ⁄¬‘¤¡⁄O¤QW @»⁄ƒM∏“•⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ ±⁄∆}¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ B}⁄¡⁄¡Ê‡M¶VÊ

‘⁄M_OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄O¤QW ÆÊ„√fieÊOÈo ¬ÆÊ„fimÈ% }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ÆÊ„√eÊOÈo ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« …•¤¿£%æ⁄fl

∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ »⁄fl}⁄fl° …•¤¿£% —¤W ∂M•⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl° O⁄∆O¤—¤®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄M}Êæ⁄fl‡ B¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ÆÊ„√eÊOÈo ¬ÆÊ„fimÈ%´⁄ ¡⁄^⁄´Êæ⁄fl∆«´⁄

—⁄MPfiy%}Êæ⁄flfl »⁄·¤V⁄fl…VÊ ÆÊ„√eÊOÈo OÊÁVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ A}⁄Ω…À¤ —⁄»⁄́ ⁄fl≠ Y¤“VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄M~¡⁄∑¤¡⁄•⁄fl.

ÆÊ„√eÊOÈo ¬ÆÊ„fimÈ% »⁄·¤•⁄¬
$ Ãfiœ%OÊ

$ »⁄flfl ⁄́fl≠t (Æ¤√»⁄flflR¿}Ê/’ Ế≠≈Ê) - ÆÊ„√fieÊOÈo OÊÁVÊ‡◊⁄Ÿƒfl O¤¡⁄y»¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄% æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

ÆÊ„√eÊOÈó ⁄ Æ¤√»⁄flflR¿}Ê/O⁄∆O¤ »⁄ƒæ⁄fl, —⁄»⁄flæ⁄fl, …Œ⁄æ⁄fl•⁄ ∂VÊX —⁄y| —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ D•ÊßfiÀ⁄/V⁄fl¬ - —⁄¬æ⁄·¤W @MOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤P ∂¡Êæ⁄flƒfl V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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$ O⁄∆O¤ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl - O⁄∆O¤ …®¤ ⁄́, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl,

¨¬fiO⁄–z¤ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄fl, —⁄»Ê%fi »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿVÊ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ Æ⁄√À¤≠»⁄ÿ. OÊÁVÊ‡Ms⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…»⁄¡⁄»¤W ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

$ O⁄∆OÊæ⁄fl ±⁄∆}¤MÀ⁄: O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ƒª“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl, Æ⁄no, @MP@MÀ⁄V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊVÊ

@V⁄}⁄¿»¤•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl, …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »ÊfiV⁄»¤W V⁄√’—⁄ƒfl B¡⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl, B}¤¿¶V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

B∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

$ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ - —⁄MV⁄√’“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄fl - —⁄MV⁄√’“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊøflM•⁄ }⁄ƒflØ•⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ O¤¡⁄y

—⁄’}⁄ ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

$ ¨•Ê%fiÀ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl - ¨V⁄»⁄fl´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ A®⁄¬“ »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„√eÊOÈo ¨»⁄%‘⁄zÊæ⁄fl∆«´⁄ @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

A®⁄¬“æ⁄fl‡ ̈ fis⁄∑ÊfiO¤•⁄ ̈ •Ê%fiÀ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄

‘Ê‡—⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ —Êfi¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ ¡Ê±⁄¡Ế È” - ÆÊ„√eÊOÈo ̂ ⁄lfl»⁄nOÊVÊ @»⁄ƒM∏“•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ »⁄·¤’~æ⁄fl ⁄́fl≠ —Êfi¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ O⁄‰}⁄dk}Ê - ÆÊ„√eÊOÈo ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤t•⁄ »⁄¿P°V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄M—Ê§V⁄ÿVÊ O⁄‰}⁄dk}Êæ⁄fl ⁄́fl≠

—⁄‡_—⁄∑ÊfiO¤•⁄ ∫¤V⁄

$ @ ⁄́fl∂M®⁄ - ¬ÆÊ„fin% ⁄́ Æ⁄√®¤ ⁄́ ∫¤V⁄•⁄∆« J◊⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄Œ⁄flo Æ¤√»⁄flflR¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡M¶ƒ«•⁄

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, @ ⁄́fl∂M®⁄»¤W —Êfi¬—⁄∑ÊfiOÊM¶•⁄ß∆« B∆« —Êfi¬—⁄∂‘⁄fl•¤W•Ê.

ÆÊ„√eÊOÈo »⁄flMs⁄́ Ê
»⁄flMt—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%»¤V⁄fl»⁄M}Ê A•⁄Œ⁄flo —⁄MP–Æ⁄°»¤W ‘Êfi◊⁄ƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄∑ÊfiO⁄fl. …Œ⁄æ⁄fl•⁄

∂VÊX —⁄‡ ⁄̂́ Ê ¨fit, O⁄∆O¤ …®¤ ⁄́•⁄ ∂VÊX —⁄MP–Æ⁄°»¤W …»⁄¬“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨R¡⁄»¤W ~ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

^¤mÈ%V⁄◊⁄fl, ≈ÊfiR ⁄́V⁄◊⁄fl, Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl, »⁄·¤•⁄¬V⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄¬æ⁄·¤W

DÆ⁄æÊ‡fiW“ ÆÊ„√eÊOÈo ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄∂‘⁄fl•¤W•Ê. …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi Æ⁄√ÀÊ≠VÊ D}⁄°¬—⁄ƒfl

@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ ́ ⁄sÊ“•⁄»⁄¡⁄fl  “•⁄™¡¤W¡⁄∑ÊfiO⁄fl. @V⁄}⁄¿ ∂M•⁄∆« @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl …»⁄¡⁄zÊ ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl. OÊ‡√fiwfiO⁄¡⁄y

´⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

ÆÊ„√eÊOÈo …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ AæÊ‡fif—⁄fl»¤V⁄ @•⁄OÊQ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄¬V⁄{“, ‘⁄√—⁄  O¤ƒ @¢⁄»¤ ¶fiY⁄%O¤ƒ•⁄ Æ¤«̈ MVÈ ⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. C ⁄́s⁄fl… ⁄́ O¤≈¤»⁄©æ⁄fl ⁄́fl≠

B}⁄¡⁄ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. @•⁄fl OÊƒ»Ê„»ÊflΩ »⁄flflM¶ ⁄́ æ⁄fl‡¨l ⁄́fl≠ O⁄∆O¤

^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W ¨»⁄%’—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ÆÊ„√eÊOÈo´⁄ ¨»⁄%‘⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄´⁄ ´⁄sÊ—⁄ƒfl

»⁄·¤V⁄%¨•Ê%fiÀ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡s⁄ƒfl AV¤V⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.

ÆÊ„√eÊOÈo —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO¤•⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄-A‘¤¡Ê‡fi}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl,

@»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV⁄ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl
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—Ê…fl´¤¡È
…e¤k ⁄́•⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤•⁄ JM•⁄fl O⁄∆O¤}⁄M}⁄√»Êfi —Ê…fl´¤¡È.

JM•⁄fl …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ……®⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄ÿM•⁄ —⁄MV⁄√’“, @•⁄́ ⁄fl≠ —⁄¬æ⁄·¤W

∂¡Ê•⁄fl Æ⁄√∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt—⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√»Êfi —Ê…fl´¤¡È. ffi»⁄À¤—⁄°•⁄ O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠

}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ´¤ƒflQ VÊ‡fisÊV⁄ÿVÊ “fi…fl}⁄VÊ‡ÿ—⁄•Ê ffi»⁄´⁄•⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄ÿM•⁄≈Ê‡fi @¢⁄»¤

@©O⁄‰}⁄»¤•⁄ ¡Ê±⁄¡Ế È” —¤»⁄flW√V⁄ÿM•⁄≈Ê‡fi …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄

¨fis⁄fl»⁄‚¥•Êfi —Ê…fl´¤¡È ⁄́ »Ê‡•⁄ƒ ‘⁄M}⁄.

—Ê…fl´¤¡È ⁄́ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤»⁄‚¥ Æ⁄¬Ãfi∆—Ê‡fiy.

‘⁄M}⁄ - 1
$ …Œ⁄æ⁄fl - DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~fi»⁄·¤%¨—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%

$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄O¤QW¡⁄fl»⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~fi»⁄·¤%¨—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄»⁄flæ⁄flO⁄√»⁄fl•⁄ ~fi»⁄·¤% ⁄́

$ d»¤∑¤ß¬æ⁄fl ‘⁄M_OÊ

‘⁄M}⁄ - 2
$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄

$ Æ⁄√∂M®⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl»⁄„ …Œ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ¡Ê±⁄¡Ế È”V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆“ »⁄·¤’~æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄∑ÊfiO⁄fl.

´⁄M}⁄¡⁄•⁄ }⁄¡⁄V⁄~V⁄◊⁄∆« …•¤¿£%V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊¤W …MV⁄t“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl DÆ⁄…Œ⁄æ⁄fl»⁄´⁄‡≠

D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄MV⁄√’“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄¬æ⁄·¤W O⁄√…flfiO⁄¬“ Æ⁄√∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMØ ⁄́ Æ⁄√∂M®⁄»⁄́ ⁄‡≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ̈ •Ê%fiÀ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨fit D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. .

‘⁄M}⁄ - 3
$ —Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMØVÊ Æ⁄√∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄ƒfl 5 ¨…flŒ⁄V⁄◊⁄fl ¨fit•⁄¡Ê —¤O⁄fl. JM•⁄fl V⁄flMØ ⁄́»⁄¡⁄fl

»⁄flMt—⁄fl»¤V⁄ B}⁄¡⁄ V⁄flMØ ⁄́»⁄¡⁄fl —⁄MÀ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° ‘Ê_` ⁄́ —⁄∞Œ⁄o}Ê @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°

nÆ⁄∞{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Ê¶s⁄ƒfl »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊfi◊⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄flMs⁄́ Ê ́ ⁄sÊ“•⁄ V⁄flMØV⁄‡ —⁄∞Œ⁄o»¤W ~ÿæ⁄fl•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl …»⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

‘⁄M}⁄ - 4
$ —Ê…fl´¤¡È ¬ÆÊ„fimÈ% }⁄æ⁄·¤¬OÊ

Æ⁄√∂M®⁄•⁄ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ ́ ⁄sÊ“•⁄ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« OÊfi◊⁄≈¤•⁄ —⁄MÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄Æ⁄t“

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl»⁄„ —Ê…fl´¤¡È ¬ÆÊ„fimÈ% ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. nfi ⁄̂¡È »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.
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»⁄flO⁄Q◊⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ Æ⁄√∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ O¤«—È/—⁄‡Q≈È/—ÊÁ´È” O⁄«∑È ́ Ê‡finfi—È ∑Ê‡fit% ⁄́∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—Ê…fl´¤¡ÈVÊ Æ⁄¬V⁄{—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl - ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, ́ Êfi}⁄√ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ

»⁄fl}⁄fl° Ếfi}⁄√ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, À⁄¬fi¡⁄•⁄ AM}⁄¬O⁄ —⁄»⁄fl“§~æ⁄fl Æ¤ƒ Ếæ⁄fl∆« @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£»⁄„¿‘⁄•⁄ Æ¤}⁄√

B}¤¿¶.

—⁄M»¤•⁄
e¤k ⁄́ ¨»⁄·¤%y Æ⁄√P√æÊfl ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄ O¤«—È¡⁄‡M ⁄́∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ JM•⁄fl O⁄∆O¤}⁄M}⁄√»Êfi

—⁄M»¤•⁄. }⁄»⁄flΩ @ªÆ¤√æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄—⁄fl°̈ Œ⁄r»¤W ‘Êfi◊⁄ƒfl B¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ —¤ æ⁄fl}⁄°VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄¿P°}⁄  …O¤—⁄OÊQ @~fi @ÆÊfiO⁄–{fiæ⁄fl»¤W•Ê. B•⁄PQ¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl …®¤´⁄»¤W —⁄M»¤•⁄»⁄´⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—⁄M»¤•⁄¶M•⁄ V⁄ÿ—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl
$ O¤æ⁄fl%O¤¡⁄y —⁄M∂M®⁄•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄…flfiØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ }⁄»⁄flΩ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄—⁄fl°̈ Œ⁄r»¤W »⁄flMt—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%

$ ª ⁄́≠ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄’Œ⁄fl|}Ê »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄fl_}⁄°}ÊøflM•⁄ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄»⁄fl ⁄́ øfl—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%

V⁄ÿ—⁄fl…OÊ.

$ ´¤æ⁄flO⁄}⁄  V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄ _M}⁄́ Ê

$ Æ⁄√e¤Æ⁄√∫⁄fl}⁄  »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄ …O¤—⁄

O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W —⁄M»¤•⁄»⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif—⁄fl»¤V⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl —⁄¬æ⁄·¤•⁄ AæÊ‡fid Ếæ⁄fl ⁄́fl≠

⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄M»¤•⁄OÊQ —⁄‡O⁄°»¤•⁄ …Œ⁄æ⁄fl•⁄ AæÊflQ B•⁄¡⁄∆« Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄fl•⁄fl. …Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ æ⁄·¤M~√O⁄»¤W

»⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQM}⁄ƒ‡ »⁄flO⁄QÿM•⁄ ‘Ê‡¡⁄∂¡⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl ⁄́fl≠ ⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @ÆÊfiO⁄–{fiæ⁄fl.

»⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ G¡⁄s⁄fl V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊¤W …MV⁄t“, Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMØV⁄‡ }⁄»⁄flΩ @ªÆ¤√æ⁄flOÊQ @ ⁄́flO⁄‡ƒ»¤•⁄

»¤•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. …¡⁄fl•⁄™ V⁄flMØ¨M•⁄ H◊⁄fl»⁄ »¤•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄flflM_}⁄»¤W O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄OÊQ …¡⁄fl•⁄™»¤•⁄ »¤•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ …—⁄°¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿% …O¤—⁄VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê. »⁄·¤’~

—⁄MV⁄√‘⁄zÊæ⁄fl —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« »⁄flO⁄QÿVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ∑ÊM∂ƒ ̈ fis⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄zÊV¤W Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl, »Ê∑È—ÊÁmÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ BMl¡È ẾmÈ¨M•⁄ sË´È≈Ê‡fisÈ »⁄·¤t•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄ ∫¤Œ¤M}⁄¬—⁄fl…OÊ.

$ —⁄MV⁄√’“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »¤•⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~»¤•⁄V⁄ÿVÊ »⁄flMt—⁄ƒfl }⁄æ⁄·¤¬ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« —⁄M»¤•⁄ ́ ⁄sÊ—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄ “•⁄™}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflM_}⁄»¤W ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. »Ê‡fis⁄¡Êfil¡È »⁄fl}⁄fl°

»¤•⁄ »⁄flMt—⁄fl»⁄»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡•⁄≈Êfi ~fi»⁄·¤%¨“ —⁄»⁄flæ⁄fl ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl …∫¤V⁄•⁄

»¤•⁄»⁄́ ⁄fl≠ @MWfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQM}⁄ …flW≈¤W æ⁄·¤»⁄ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•ÊæÊ‡fi @•⁄OÊQ Æ¤√»⁄flflR¿}Ê
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¨fit OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl»⁄„ —⁄M»¤•⁄•⁄ ¬ÆÊ„fimÈ% —ÊÁ´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄M»¤•⁄•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄fl - O⁄‰}⁄O⁄ ‘¤»Ê‡%fi´ÈV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄-

—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° A}⁄MO⁄V⁄◊⁄fl, HMn∂æ⁄·¤nOÈV⁄◊⁄fl Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æÊ‡fi ‘¤¨O¤¡⁄O⁄»Ê„fi? eẾ ÊnOÈ

BMf¨æ⁄fl¬MVÈ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æÊ‡fi ‘¤¨O¤¡⁄O⁄»Ê„fi?

AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l
AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l»⁄‚¥ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊVÊ @}⁄¿M}⁄ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√»¤W•Ê. O⁄∆O¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆«

»⁄flV⁄fl V⁄ÿ“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ∂ƒVÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO¤W•Ê. AÀ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ Æ⁄•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @»⁄‚¥V⁄◊⁄

AÀ⁄æ⁄fl —⁄M∂M®⁄OÊQ @ ⁄́fl—⁄¬“ ‘Ê‡M¶—⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« —¤»⁄·¤ ⁄́¿ …Œ⁄æ⁄fl¶M•⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄° AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄‡≠

JM•⁄fl Y⁄lO⁄ Æ⁄•⁄ (Linking Word) DÆ⁄æÊ‡fiW“ eÊ‡fit“OÊ‡Ms⁄fl _~√—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê.

AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„»⁄%e¤ḱ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬fiP–—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤WæÊ‡fi, O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√»¤WæÊ‡fi »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

…®¤ ⁄́»¤WæÊ‡fi DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« V⁄ÿ“•⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄°

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ‘Ê‡M¶“ ¨…fl%—⁄fl»⁄ Concept map V⁄◊⁄fl ffi»⁄À¤—⁄° O⁄∆OÊæ⁄fl∆« ∂‘⁄◊⁄

»⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊ¶•Ê.

""¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄…¬—Ê‡fiy'' GM∂ ́ ¤ƒQ Ếfi æ⁄fl‡¨n ⁄́ ……®⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¬fi~,

¡Ê‡fiV¤yfl, ¡Ê‡fiV⁄ GM∏fi AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄≈¤W•Ê. B•⁄¡⁄

A®¤¡⁄•⁄∆« »⁄¿}⁄¿—⁄° ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl

‘Êfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

nÆ⁄∞{æ⁄fl »⁄·¤•⁄¬

∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ : OÊ‡ƒ¡¤, mÊÁ±Ê≥„fiæ⁄·Èu, VÊ‡´Ê‡fi¬æ⁄fl, ¶≤°fi¬æ⁄fl, ∑Ê‡lfl¿∆—⁄M, O⁄–æ⁄fl,

mÊm¤ ⁄́—È, AM}¤√OÈ”

»ÊÁ¡⁄—È : HsÈ”, _O⁄́ È ÆÊ„fiOÈ”, —¤—È%, _O⁄fl´ÈV⁄fl´¤¿, sÊMWd ¡⁄

±⁄MV⁄—È : ¬MVÈ»⁄»⁄·È%, @¢Ê¥¥«mÈ”  ±⁄≥„mÈ

ÆÊ„√mÊ‡fi—Ê‡»¤ :  »⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤, A ẾO¤ƒfl ¡Ê‡fiV⁄

»⁄flO⁄Q◊⁄fl »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl »⁄flMs⁄́ Ê. OÊƒ»⁄‚¥ »⁄flO⁄QÿVÊ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl OÊƒ»⁄‚¥ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl, O⁄Œ⁄o DMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ¡Ê‡fiV⁄

‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¬fi~, ¡Ê‡fiV⁄O¤¬ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ‘Ê‡M¶—⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y•⁄ Y⁄lO⁄ Æ⁄•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

(Linking Word) ‘Êfiÿ OÊ‡s⁄fl}¤°¡Ê.

 ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
¡Ê‡fiV⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¬fi~ ¡Ê‡fiV¤yfl

C OÊ‡MtV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ (Linking Words) DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄flO⁄Q◊⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¬fi~ GM∂ OÊ‡Mt DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡Ms⁄fl ‘Ê‡M¶—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl•⁄¬M•⁄ @•⁄OÊQ

@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄‡s¤ »⁄flO⁄Q◊⁄fl O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.

¡Ê‡fiV⁄
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AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl ‘Ê‡—⁄ Æ⁄‚¥l•⁄ »Êflfi∆¨M•⁄ @¢⁄»¤ »⁄fl®⁄¥¿¶M•⁄ A¡⁄Mª—⁄∑ÊfiOÊM∂

—⁄‡^⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »¤æ⁄flfl… ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ O⁄–æ⁄fl

C Concept map ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄ƒfl —⁄‡ ⁄̂́ Ê ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl GsÊæ⁄fl∆« »⁄flO⁄QÿVÊ

@V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ eÊ‡fit—⁄fl»⁄ OÊ‡MtV⁄◊⁄fl

(Linkers) ̈ R¡⁄»¤W ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆« »⁄flO⁄Q◊⁄fl D}⁄°»⁄fl AÀ⁄æ⁄fl V⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠

‘Ê‡M•⁄fl»⁄¡⁄fl.

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Concept map ́ ⁄ »⁄·¤•⁄¬

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

—Ê‡
◊ÊŸ

±ÊÁ≈
Êfi¬
æ⁄fl≈

È ‘
⁄fl◊⁄

ÆÊ„
√m
Ê‡—

Ê‡fi
»¤

»⁄fl≈
Êfi¬æ

⁄·¤

A
ẾO¤ƒ

fl

¡Ê‡
fiV⁄

OÊ‡
≈Ê¡

¤

∑¤
¿Po
fi¬

æ
⁄·¤

∑Ê‡
fil

fl¿∆
—⁄M

∑¤
¿Po
fi¬

æ
⁄·¤

¨fi¡
⁄fl/A

‘¤¡⁄

¡Ê‡fiWæÊ‡M¶W´⁄

—⁄∞À⁄%/—⁄MÆ⁄O⁄%

»ÊÁ¡⁄—
È

_O⁄´È
ÆÊ„fiO

È”

O⁄–
æ

⁄fl

V¤æ
⁄fl•

Ê‡M¶
VÊ∑¤¿P

ofi¬
æ⁄·¤

mÊm¤´
⁄—È

»
¤æ

⁄flfl
∑

¤¿P
ofi¬

æ
⁄·¤

Æ¤√{V⁄◊⁄»⁄fl‡ƒO⁄

≈ÊÁMWO⁄
—⁄MÆ⁄O⁄%¶M•⁄

∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤
»ÊÁ¡⁄—È

∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤

“≤
∆
≈
È

∑
¤¿P

ofi¬
æ

⁄·¤

H
æ

⁄·È
uı”

@
M}

¤√O
È”

±⁄MV⁄—È

¬MVÈ»⁄»⁄·È%

C »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl∆« J◊⁄VÊ‡◊⁄Ÿ•⁄ B}⁄¡⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄‡s¤ —Êfi¬“OÊ‡Ms⁄fl AÀ⁄æ⁄fl ∫⁄‡Æ⁄l»⁄´⁄fl≠

…—⁄°¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆« »⁄flO⁄Q◊⁄ Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ. »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄»⁄fl¨“OÊ‡Ms⁄fl

@V⁄}⁄¿»¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.
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AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ eÊ‡fit—⁄fl»⁄ OÊ‡MtV⁄ÿVÊ (Linkers) AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl , DÆ⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄M}Ê

Concept map ́ ⁄∆« ∂‘⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿…•Ê GM•⁄fl ~ÿøfl}⁄ƒ«»Êfi?

O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄  »⁄fl‡ƒO⁄ V⁄ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° »¤—⁄°»¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄ƒfl O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl

∑ÊfiO¤•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl D}⁄°»⁄fl AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ ̈ …fl%—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl. B•⁄¡⁄ feedback AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y —⁄ æ⁄flM O⁄∆OÊ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄PQ¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl

…®¤ ⁄́»¤W•Ê GM•⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄¡⁄fl.

»⁄¿}⁄¿—⁄° Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ Concept Map V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ …fl%—⁄ƒfl »⁄flO⁄Q◊⁄∆« ‘Êfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ‘Ê‡M¶—⁄fl»⁄ OÊ‡MtV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A¬—⁄fl»¤V⁄ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

A¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ V⁄ÿ“•⁄ e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠, »¤—⁄°»¤MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% @»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl eÊ‡fit—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%

B}¤¿¶V⁄◊⁄fl AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊ‡Q◊⁄V¤V⁄fl}⁄°•Ê.

ÆÊ„fi—⁄o¡È
}⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄ O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° V⁄ÿ—⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl —⁄»⁄·¤dOÊQ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠

O⁄∆∞“OÊ‡Ms⁄fl ‘Ê‡fi•⁄¡Ê O⁄∆OÊæ⁄flfl @¢⁄%Æ⁄„y%»¤V⁄fl}⁄°•Ê. —⁄»⁄·¤d¶M•⁄ »⁄flV⁄fl e¤k´⁄»⁄´⁄fl≠

V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ }¤ ⁄́fl Æ⁄sÊ•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄fl}⁄fl° AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄·¤d•Ê‡M¶VÊ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄Ÿƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. ÆÊ„fi—⁄o¡È B•⁄PQ¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl …®¤ ⁄́»¤W•Ê. }¤ ⁄́fl K»⁄% —¤»⁄·¤fO⁄ ffi… GM∂

~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄∆« »⁄fl®⁄¥¿Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄Ÿƒfl ÆÊ„fi—⁄o¡È

¨»⁄·¤%y•⁄M}⁄‘⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl DÆ⁄O¤¬æ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.

ffi»⁄À¤—⁄°»⁄‚¥ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•Ê‡M¶VÊ —⁄M∂M©“•⁄fl•⁄¬M•⁄ O¤«—È¡⁄‡M ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́

æÊ‡fi ⁄́̂ ¤ À⁄P°æ⁄fl ⁄́fl≠ ∂t•Ê∏π“ —¤»⁄·¤fO⁄ Æ⁄√eÊkæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« AV⁄∑ÊfiO⁄fl. V⁄ÿ—⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

»⁄fl}⁄fl° ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ —¤»⁄·¤fO⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊Ê‡M¶VÊ eÊ‡fit—⁄ƒfl »⁄flV⁄fl…VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄flV⁄fl… ⁄́ AÀ⁄æ⁄fl V⁄√’OÊ, —¤»⁄·¤fO⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄, AÀ⁄æ⁄fl O⁄√…flfiO⁄¡⁄yPQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%, —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄}Ê,

∫¤Œ¤ À⁄fl¶™, »⁄·Ëƒ¿, —¤’}⁄¿ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊøflM•⁄ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

ÆÊ„fi—⁄o¡È ̈ »⁄·¤%yOÊQ A¬“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊Ê‡Ÿfiy.

$ Ếfi}⁄‰•¤ ⁄́•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄·¤fO⁄ À⁄fl_}⁄ 

$ »⁄fl•⁄¿, @»⁄flƒfl Æ⁄•¤¢⁄%, ‘Ê‡VÊ—Ê‡Æ⁄‚̋ ∞, s⁄√VÈ” GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄

$ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

$ @»⁄æ⁄fl»⁄ •¤ ⁄́

$ ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́

$ Æ⁄√¢⁄»⁄fl _P}Ê”

$ eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄
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ÆÊ„fi—⁄o¡È ̈ »⁄·¤%y }⁄¡⁄V⁄~ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ ̈ »⁄%’—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê. »⁄flO⁄Q◊⁄fl ̈ …fl%“•⁄

ÆÊ„fi—⁄o¡ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄¡⁄V⁄~ »⁄fl}⁄fl° …e¤k ⁄́ —⁄MY⁄ »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ O⁄sÊV⁄◊⁄∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄∆¡⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄% ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄æ⁄fl´È” - d ⁄́%≈È
d ⁄́%≈È ¨»⁄·¤%y»⁄‚¥ JM•⁄fl —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê. JM•⁄fl ¨¶%Œ⁄o AÀ⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄

»ÊÁ…®⁄¥¿»⁄„, AO⁄Œ⁄%O⁄»⁄„ …e¤k ⁄́Æ⁄√•⁄»⁄„ A•⁄ »⁄·¤’~æ⁄fl ⁄́fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ —⁄‰œoæÊflfi d ⁄́%≈È. O⁄∆O¤

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄»⁄„ ……®⁄ O⁄∆O¤ }⁄M}⁄√V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ V⁄ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ d ⁄́%≈È …—⁄°¬—⁄fl}⁄°•Ê.

B•⁄´⁄fl≠ ¨R¡⁄»¤W }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤•⁄¡Ê O¤«—È ¡⁄‡M ¡Ê±⁄¡Ê´È” »Êflnfi¬æ⁄fl≈È AW

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—⁄æ⁄fl´È” d ⁄́%≈È ⁄́fl≠ JM•⁄fl »ÊÁæ⁄flP°O⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W ¨fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl. B•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl

»⁄flV⁄fl —⁄ }⁄N @ Ế fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄fl≠ ́ ⁄sÊ“ e¤k ⁄́ —⁄MÆ¤¶—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê. —⁄æ⁄fl´È” d ⁄́%≈È }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl

—⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ æÊ‡fid Ếæ⁄fl @V⁄}⁄¿…•Ê. Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄‚¥ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl~°¡⁄fl»⁄ d ⁄́%≈È ⁄́ …Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ —¤»⁄·¤ ⁄́¿

⁄̂̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ~fi»⁄·¤%¨“ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄OÊQ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl. d ⁄́%≈È ⁄́∆«

J◊⁄VÊ‡◊ÊŸfiO¤•⁄ …Œ⁄æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° ≈Êfi LmÈ ⁄́ O⁄fl¬}⁄fl —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ »⁄·¤’~æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. …Œ⁄æ⁄flOÊQ

—⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶•⁄ @MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ —Êfi¬—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl —⁄‡ ⁄̂́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

_}⁄√V⁄◊⁄fl, ±Ê≥„fimÊ‡fiV⁄◊⁄fl, ≈ÊfiR ⁄́V⁄◊⁄fl, Y⁄l ẾV⁄◊⁄fl, …e¤k¨V⁄◊⁄ ffi»⁄́ ⁄ ̂ ⁄¬}Ê√, OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄fl, @ ⁄́fl∫⁄»⁄

nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl, O¤l‡%´ÈV⁄◊⁄fl OÊ‡≈¤ŒÈ, —⁄M•⁄À⁄% ⁄́ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ d ⁄́%≈È ⁄́∆« —Êfi¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl .

G¡⁄s⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« d ⁄́%≈È ¨»⁄·¤%y»⁄‚¥ Æ⁄„~%VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄•⁄ ‘⁄M}⁄•⁄∆« »⁄flO⁄Q◊⁄fl

—⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl »⁄—⁄fl°̈ Œ⁄r»⁄„, @©O⁄‰}⁄»⁄„ AW•ÊæÊflM•⁄fl V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄PQ¡⁄fl»⁄

»⁄fl‡ƒV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄·¤’~V⁄◊⁄ O⁄√»⁄fl∂•⁄™VÊ‡ÿ—⁄fl…OÊ, …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ ‘Ê‡M¶—⁄fl…OÊ

d ⁄́%≈È ¨»⁄·¤%y•⁄ G¡⁄s⁄́ Êfi ‘⁄M}⁄»¤W•Ê. —⁄MV⁄√’“•⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«

O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

eÊ´ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ »⁄¿}⁄¿—⁄° »⁄ƒæ⁄flV⁄◊⁄∆« ¨fit•⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl JM•⁄fl d´⁄%≈È

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•ÊM¶¡⁄∆. Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO¤•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄∆« OÊ◊⁄VÊ ‘Êfi◊⁄≈¤•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ O⁄‰œ ¡⁄MV⁄ - —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl, Æ¤√{V⁄◊⁄fl

$ A¡Ê‡fiV⁄¿¡⁄MV⁄ - LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄fl, »ÊfiP”́ ÈV⁄◊⁄fl

$ ffi´È _P}Ê”

$ t.G´È.G ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ

$ eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ »⁄fl‡ƒO⁄ @ª»⁄‰¶™Æ⁄t“•⁄ @ƒMO¤¡⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl, Æ⁄‚¥Œ⁄∞V⁄◊⁄fl, Æ⁄P–V⁄◊⁄fl

B•Êfi ¬fi~ _P}¤” …®¤ ⁄́V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“æ⁄fl‡  d ⁄́%≈È }⁄æ⁄·¤¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl

}⁄æ⁄·¤¬“•⁄ d ⁄́%≈ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ B}⁄¡⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ ́ Ê‡fis⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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AƒπM
—⁄MV⁄√‘⁄»⁄‚¥ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄fl JM•⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê. O¤«“ ⁄́∆« ƒª“•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄́ ⁄≠ Æ⁄¬—⁄¡⁄OÊQ  ‘Ê‡M¶“•⁄¡Ê »⁄·¤}⁄√»Êfi ffi»⁄À¤—⁄° O⁄∆OÊæ⁄flfl @¢⁄%Æ⁄„y%»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B•⁄O¤QW —¤O⁄Œ⁄flo @ Ế fiŒ⁄zÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄MV⁄√‘⁄•⁄ @V⁄}⁄¿…•Ê. BM}⁄‘⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄fl

…e¤k ⁄́ Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄ ⁄́‡}⁄́ ⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl …e¤k ⁄́ Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄ ⁄́‡}⁄́ ⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl …e¤k ⁄́•⁄∆« @ª¡⁄fl_ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄»⁄¡¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl}¤°¡Ê. »⁄flO⁄Q◊⁄∆« ffi»⁄À¤—⁄°•⁄ O⁄sÊW ⁄́

A—⁄P° ‘⁄flno—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄∆« ´⁄sÊæ⁄flfl»⁄ Y⁄l´ÊV⁄◊⁄ ∂VÊX fe¤k—Ê ‘Ê‡M•⁄ƒfl Album

—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

ffi»⁄À¤—⁄° Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« Album }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl B»Ê. ffi»⁄À¤—⁄°OÊQ —⁄M∂M©“•⁄

…e¤k¨V⁄◊⁄ OÊ‡s⁄flVÊ, ffi»⁄́ ⁄ ⁄̂¬}Ê√ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ …e¤k¨V⁄◊⁄ O⁄qy

Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠ »⁄fl}⁄fl° }¤¿V⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl VË¡⁄»⁄ »⁄fl‡s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. …O¤—⁄, eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ,

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, _P}¤” …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl, e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄ ……®⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ Al-

bum }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl —⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. Album ̈ »⁄·¤%y ‘Ê_` ⁄́ K•⁄fl…OÊVÊ ÆÊ„√fi}¤”‘⁄»⁄́ ⁄‡≠

¨fis⁄fl}⁄°•Ê. AƒπM ̈ »⁄·¤%y JM•⁄fl O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W »⁄flO⁄Q◊Êfi —⁄ æ⁄flM OÊÁVÊ~°OÊ‡◊⁄flŸ»⁄M}Ê @»⁄¡⁄́ ⁄fl≠

»⁄flfl´⁄≠sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

Album ¨»⁄·¤%y•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ¨R¡⁄»¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄~√OÊV⁄◊⁄fl, ¨æ⁄fl}⁄O¤∆OÊV⁄◊⁄fl,

Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊Ê‡M¶VÊ ICT —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒfl ÆÊ„√fi}¤”’—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄∆« »⁄·¤ ⁄́“O⁄

J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« Album ¨»⁄·¤%y ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄∑¤¡⁄•⁄fl. »⁄flV⁄fl

}⁄æ⁄·¤¬“•⁄ AƒπM B}⁄¡⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄O¤QW ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl. AƒπM ⁄́∆« —Êfi¬“•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄flƒfl —⁄‡_—⁄∑ÊfiO⁄fl.

V⁄flMÆ⁄‚¥ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W Album ¨»⁄·¤%y»⁄´⁄fl≠ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl…´⁄

Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ S¤}⁄¬Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. @V⁄}¤¿ ⁄́fl—¤¡⁄ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fit »⁄flO⁄QÿVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

AƒπM ̈ »⁄·¤%y GM∂fl•⁄fl »⁄·¤OÈ% ̈ fis⁄ƒfl »⁄·¤}⁄√»¤W¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W¡⁄•Ê @ª¡⁄fl_ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄

¬fi~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤V⁄ƒfl V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl.

AƒπM ¨»⁄·¤%y•⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄◊⁄fl
$ Aæ⁄flß …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_` ⁄́ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄Ÿƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê.

$ …e¤k ⁄́•⁄ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ @ Ế fiŒ⁄z¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl∆« HÆ⁄%s⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê.

$ »⁄¿}⁄¿—⁄° …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“ —⁄»⁄flæ⁄fl ∂M©}⁄»¤W »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

$ …e¤k ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄ »⁄¿»⁄‘¤¡⁄ ¡⁄‡Æ⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ »⁄flMt—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

$ O⁄√»⁄fl∂•⁄™»¤•⁄ …e¤k ⁄́ O⁄∆OÊæ⁄flfl Æ⁄‚¥¡¤»Êæ⁄·¤W Æ⁄¬V⁄{—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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ª~°Æ⁄~√OÊ

ª~° Æ⁄~√OÊ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« …e¤k ⁄́•⁄ @ª¡⁄fl_ »⁄fl}⁄fl° A—⁄P°æ⁄fl ⁄́fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl°

‘Ê‡—⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ —⁄‰œoæ⁄·¤W•Ê.  ª~°Æ⁄~√OÊæ⁄flfl O⁄∆O¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ∫¤V⁄»¤W

»⁄flO⁄Q◊⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ¡⁄^⁄´ÊV⁄◊⁄fl, ≈ÊfiR´⁄V⁄◊⁄fl, _}⁄√V⁄◊⁄fl, OÊ‡≈¤ŒÈV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´Ê≠≈¤«

J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. …e¤k ⁄́ ¡⁄MV⁄•⁄∆« ́ ⁄sÊæ⁄flfl~°¡⁄fl»⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl}⁄fl° ́ ⁄‡}⁄́ ⁄

A…Œ¤Q¡⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄Ÿƒfl ª~°Æ⁄~√OÊøflM•⁄ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. ¶ ⁄́Æ⁄~√OÊ »⁄fl}⁄fl°

»⁄·¤¿V⁄“´ÈV⁄◊⁄∆« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ …e¤k ⁄́ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl, —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl, …e¤k ⁄́ Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄

⁄́‡}⁄́ ⁄ A…Œ¤Q¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄fl∆«  Æ⁄√•⁄Ã%—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. V⁄flMÆ⁄‚¥ »⁄fllo•⁄∆« »⁄flO⁄QÿVÊ

d»¤∑¤ß¬æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fit ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. ª~° Æ⁄~√OÊøflM•⁄ O¤«—È ¡⁄‡M ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

—⁄»⁄·¤dOÊQ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æ⁄·¤V⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄flfl —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê.  O⁄«∑È ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

»⁄fl}⁄fl° ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊV⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ª~° Æ⁄~√OÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ª~°

Æ⁄~√OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ G≈¤« …•¤¿£%V⁄◊⁄fl  ́ Ê‡fis⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄M}Ê Æ⁄√•⁄Ã%—⁄∑ÊfiO⁄fl. ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄fl∆« J◊⁄VÊ‡Ms⁄

…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl Æ⁄¬fiP–“ R_}⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄flfl …e¤k ⁄́•⁄   @ª¡⁄fl_ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl

»⁄fl}⁄fl° ‘Ê_` ⁄́ K•⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ÆÊ„√fi}¤”’—⁄ƒfl —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. ∏s⁄fl… ⁄́ »Êfi◊Êæ⁄fl∆«   ⁄́sÊ—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄M}Ê C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. ffi… Æ⁄√Æ⁄M ⁄̂•⁄ O⁄sÊVÊ O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒ ‘⁄flno—⁄fl»⁄M}⁄‘⁄

…Œ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤s⁄ƒfl V⁄»⁄fl¨—⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ~MV⁄◊⁄fl »⁄¿}⁄¿—⁄° V⁄flMÆ⁄‚¥ ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄fl ⁄́fl≠

}⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄fl∆« Aæ⁄·¤ —⁄»⁄flæ⁄flV⁄◊⁄∆« @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄flO⁄Q◊⁄ e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° —⁄‰d´¤}⁄ΩO⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ÆÊ„fiœ—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« ª~° Æ⁄~√OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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…Œ⁄æ⁄fl ˛ ffi»⁄À¤—⁄° - }⁄¡⁄V⁄~ 10
æ⁄fl‡¨mÈ ˛ ~ÿæ⁄flƒ‡ Æ⁄√~P√øfl—⁄ƒ‡
»Ê‡s⁄‡¿≈È ˛ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° —¤V¤l
—⁄»⁄flæ⁄fl ˛ 4 Ø¬fisÈ

O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl $ Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´Ê, V¤√’, Æ⁄√~P√æÊfl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl
…»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ´⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Y⁄lO⁄»⁄‚¥ ´⁄‡¿¡Ê‡fi´È @¢⁄»¤
⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄»¤W•ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ “ ẾfiÆÈ” GM•⁄¡Êfi ⁄́fl? »⁄fl}⁄fl° ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —⁄M^¤¡⁄
‘ÊfiVÊ GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl/~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl $ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê, V¤√’V⁄◊⁄fl

$ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄ - ̈ »⁄% ⁄́̂ Ê
$ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ - ¡⁄̂ ⁄́ Ê, O¤æ⁄fl%, —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

$ “ ẾfiÆÈ” - ¡⁄̂ ⁄́ Ê, O¤æ⁄fl%
Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl ˛ ¨¬fiO⁄–zÊ

˛ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
˛ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄V⁄◊⁄fl˛ Æ⁄√̂ Ê‡fi•⁄́ ÊV⁄ÿVÊ Æ⁄√~P√øfl—⁄fl»⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
‘Ê^⁄fl` ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄ …e¤k´⁄•⁄ Jƒ»⁄‚¥
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄∆O¤ —¤»⁄flW√V⁄◊⁄fl : n.∏., I.“.n, ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ ^¤mÈ%, ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ^¤mÈ%,
“ ẾfiÆÈ” _}⁄√V⁄◊⁄fl, ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ…OÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄
_}⁄√V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ ÆÊfiÆ⁄¡È O⁄noMVÈV⁄◊⁄fl.

¨¬fiP–—⁄fl»⁄ D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl : ±Ê≥„¥ «fi^¤mÈ%, ´⁄¡⁄O Ê‡fiÀ⁄•⁄ _}⁄ √ ∏t“ ∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl ≠
V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄•⁄—⁄‡æ⁄fl%, Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄
Æ⁄no, …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl.

nfi_MVÈ »⁄·¤¿ ⁄́fl»⁄≈È
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Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1
Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–“ »⁄flO⁄QÿVÊ »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ ffi…V⁄ÿVÊ DMm¤V⁄fl»⁄

……®⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄no »⁄·¤s⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flO⁄Q◊⁄fl »⁄·¤… ⁄́ ‘⁄{|́ ⁄ ¡⁄fl_æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄…æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∂—⁄»⁄́ ⁄ ‘⁄fl◊⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflno•¤V⁄ À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ _Ø∞ Ế‡◊⁄OÊQ G◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

$ À⁄∂ß OÊfi◊⁄fl»¤V⁄ WÿV⁄◊⁄fl ‘¤¬ ‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flflR }Ê‡◊Êæ⁄flfl»¤V⁄ ̈ fi¬ ⁄́ }⁄MÆ⁄‚¥ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘⁄‡V⁄◊⁄ ∂y| »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬»⁄fl◊⁄ _mÊoæ⁄fl ⁄́fl≠ AO⁄œ%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

_}⁄√•⁄∆« »⁄flO⁄Q◊⁄fl, _mÊo, Æ⁄P–V⁄◊⁄fl, ∂—⁄»⁄́ ⁄ ‘⁄fl◊⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄OÊQ≈¤«

Æ⁄√~P√øfl—⁄fl}⁄°•Ê (¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl)

 ¡⁄fl_, —⁄∞À⁄%, »¤—⁄́ Ê⁄, À⁄∂ß, ∑Ê◊⁄O⁄fl.

B»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊVÊ JM•⁄fl Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ¨»⁄% ⁄̂́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄ƒfl

—⁄‡_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »ÊÁæ⁄flP°O⁄ »⁄fl}⁄fl° ¡ÊfiMs⁄M »⁄flMs⁄´Ê. ^⁄^Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄

D}⁄°»⁄fl»¤•⁄ ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.

ffi…V⁄◊⁄∆« Æ⁄√~P√æÊflVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl.

⁄́»⁄flVÊ ̈ fi¡⁄fl O⁄fltæ⁄fl∑ÊfiOÊM•Ê̈ —⁄fl»⁄‚¥•⁄fl æ⁄·¤»¤V⁄?

∑¤æ⁄·¤¬OÊ, ‘⁄“»⁄‚¥ DMm¤V⁄fl»¤V⁄

B»⁄‚¥V⁄◊⁄‡ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄ƒ«»Êfi?

C »Ê‡•⁄≈Êfi ‘Êfiÿ•⁄ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄ÿM•⁄ B»⁄‚¥ ‘ÊfiVÊ »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ DMm¤V⁄fl»⁄ Æ⁄ √^Ê‡fi•⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ AM}⁄¬O⁄

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ‘Ê‡¡⁄W ⁄́ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑¤‘⁄¿ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

∑¤‘⁄¿ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄•⁄ æ⁄·¤»Ê≈¤« ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl “ fiO⁄¬—⁄fl}⁄°»Ê ?

¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl
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OÊ‡fiÀ⁄ OÊfiM•⁄√

OÊ‡fiÃO¤ •⁄√»⁄¿

OÊ‡fiÀ⁄⁄Æ⁄¡Ê

Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
O⁄yfl| »⁄fl‡V⁄fl, ́ ¤∆VÊ, ̂ ⁄»⁄fl%, P…

B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊¤W»Ê.

’fiVÊ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄ÿV⁄́ ⁄fl—⁄¬“ Æ⁄√~P√øfl—⁄ƒ‡ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠
—⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flV⁄Ê‡ÿ—⁄ƒ‡ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ @MV¤MÀ⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

⁄́¡⁄ @MV¤MÀ⁄

e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄∆« »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ À⁄¬fi¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄∆« O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl
Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl}⁄°»Ê GM•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄ @®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl
Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl. ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ ¨»⁄%’—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? ‘ÊfiVÊ
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl…¬?

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ O¤æ⁄fl%

$ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

   OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ AM}⁄¬O⁄ »⁄fl}⁄fl° ∑¤‘⁄¿ Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´ÊV⁄ÿV⁄´⁄fl—⁄¬“ À¤¬fi¬O⁄

^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“ —⁄»⁄fl´⁄ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ OÊƒ—⁄»⁄´⁄fl≠
⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ ̈ »⁄%’—⁄fl}⁄°•Ê.

$ »Êfl•⁄fl◊⁄fl, »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸ, ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄fl, V¤√’V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄
∫¤V⁄V⁄◊¤W»Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ

$ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ’¬»Êfl

$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2
´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄»⁄‚¥ —¤»⁄·¤´⁄¿ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿWM}⁄ ¡⁄^⁄´Êæ⁄fl∆« ‘ÊfiVÊ »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤W»Ê
@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl. ¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl.

—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄ƒfl OÊ‡s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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sÊMsÊÓmÈsÊMsÊ‡√fi´È “´ÊfiØoOÈ´Ê‡fi∑È

OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄

HOÊ‡”fi´È HOÊ‡”fi´ÊÁmÈ

Œ¤ ´È OÊ‡fiÀ⁄

Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—¤»⁄fl¿ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄noæ⁄fl´⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄

‘⁄M_OÊ‡Ms⁄fl D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄»⁄‚¥

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Y⁄lO⁄»¤W•ÊæÊflM•⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

—¤»⁄fl¿V⁄◊⁄fl »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄fl
OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Ê, KV⁄% Ế≈ÈV⁄◊⁄fl AO¤¡⁄•⁄∆« »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥
G¡⁄s⁄‡ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄
O¤yƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê ^¤_•⁄⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄∆« »⁄·¤}⁄√
O¤yƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3
nfi^⁄¡È OÊ◊⁄W´⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄ ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl. ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?

B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ¨»⁄%’—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ‘ÊfiVÊ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥

⁄̂lfl»⁄nOÊ)

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊¤•⁄ sÊMsÊÓmÈ, sÊMsÊ‡√fi´È, HOÊ‡”fi´È, HOÊ‡”fi ẾÁmÈ,

“ ẾfiØoOÈ ́ Ê‡fi∑È GM∏fi ‘Ê—⁄¡⁄flV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ∂¡Ê•⁄ O¤s⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fit »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠

I•⁄fl V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄́ ¤≠W »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ •Ê‡s⁄u _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ O¤«“ ⁄́∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄¡⁄fl. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMÆ⁄‚¥ @»⁄¡⁄ OÊÁæ⁄fl¿∆«¡⁄fl»⁄

ÆÊfiÆ⁄¡È O⁄noMVÈ ⁄́fl≠ _}⁄√•⁄∆« —⁄¬æ⁄·¤•⁄ —¤§́ ⁄•⁄∆« @Mn—⁄fl»⁄¡⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ C

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ̈ R¡⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …fitæÊ‡fi Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl}¤°¡Ê.

»⁄flO⁄Q◊⁄fl ¨¬fiP–—⁄fl»⁄¡⁄fl.
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Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ¨fit•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W _~√fiO⁄¡⁄y 1.1 ⁄́fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥

»⁄fllo•⁄∆« »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ⁄́sÊ—⁄fl»⁄¡⁄fl. V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl≠ »⁄flMt“

—¤»⁄fl‡’O⁄ ̂ ⁄̂ Ê%  ́ ⁄sÊ“ Æ⁄noæ⁄fl∆« OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄¡⁄fl.

  —⁄‡ ⁄̂O⁄

$ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, …ÀÊfiŒ⁄}Ê, O¤æ⁄fl%

Æ⁄no
∫¤V⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Ê O¤æ⁄fl%
sÊMsÊÓmÈ
sÊMsÊ‡√fi´È

HOÊ‡”fi´È
HOÊ‡”fi ẾÁmÈ

“ ẾfiØoOÈ ́ Ê‡fi∑È

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ sÊMsÊÓmÈ - sÊMsÊ‡√fi¨ ⁄́ O⁄»⁄ƒflV⁄◊⁄fl-—⁄…flfiÆ⁄•⁄ ́ ⁄‡¿¡Ê‡fi¨¨M•⁄

—⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ sÊMsÊ‡√fi´È - OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄^¤_¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄ -
sÊMsÊÓn¨M•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄OÊQ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ HOÊ‡”fi´È - OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ D•⁄ßOÊQ ‘Ê‡¡⁄̂ ¤_¡⁄fl»⁄ }⁄M}⁄fl.
OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄OÊQ —¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ HOÊ‡”fi ẾÁmÈ - HOÊ‡”fi¨ ⁄́ O⁄»⁄ƒflV⁄◊⁄fl - ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ ẾfiØoOÈ
Ế‡fi∏VÊ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ “ ẾfiØoOÈ ́ Ê‡fi∑È - HOÊ‡”fi ẾÁmÈ ⁄́ }⁄fl¶∫¤V⁄ - ́ ⁄¡⁄ ÆÊ√fiŒ⁄O⁄»⁄́ ⁄fl≠
—⁄√…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ.

$ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl∆«́ ⁄ D}⁄ÌŒ⁄o}Ê.
$ Æ⁄„~% »⁄·¤t•⁄ Æ⁄no

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4
nfi ⁄̂¡È —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl.

HOÊ‡”fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A»⁄¬“¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl? ¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl
Œ¤ ´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
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Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄́M}⁄¡⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ, —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ¤n% ⁄́∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ »⁄flæ⁄fl∆´È œfi}È ⁄́ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

$ »⁄flæ⁄fl∆´È œfi~ ⁄́ ∏ÿ ∂y|OÊQ O¤¡⁄y

$ »⁄flæ⁄fl∆´È œfi}È ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

$ VÊ√fi »Êflfil¡È, »ÊÁmÈ »Êflfil¡È

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« _}⁄√ 1.1 ¨¬fiP–“ Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄´⁄fl≠  …ÀÊ«fiœ“
¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ Œ¤ ́ È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl, HOÊ‡”fi¨VÊ A»⁄~%“ —⁄fl}⁄fl°»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄flæ⁄fl∆´È

œfi}È ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê.

$ »⁄flæ⁄fl∆´È œfi}È ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ OÊ‡∏π ⁄́ ∏ÿ∂y|»⁄‚¥ »⁄flæ⁄fl∆´ÈVÊ ∏ÿ
∂y|»⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄fl}⁄°•Ê.

$ HOÊ‡”fi¨VÊ ÆÊ„fiŒ⁄zÊ, KP”d´È J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ »ÊfiV⁄»⁄́ ⁄fl≠
‘Ê̂ ⁄fl`  »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. …•⁄fl¿}È B ⁄́fl”≈Êfil¡⁄È ⁄́M}Ê »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
∑¤‘⁄¿ AY¤}⁄V⁄ÿM•⁄ HOÊ‡”fi ⁄́́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄∆« »⁄flæ⁄fl∆´È œfi}È B¡⁄fl»⁄ ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`W
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁmÈ»Êflfil¡È GM•⁄‡ OÊ‡fiÀ⁄À⁄¬fi¡⁄ ‘¤V⁄‡
»⁄flæ⁄fl∆´È œfi}È Bƒ«•⁄ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄
∫¤V⁄»⁄´⁄fl≠ VÊ√fi »Êflfil¡È GM•⁄‡ ‘Êfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ
$ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl D}⁄ÌŒ⁄o}Ê
$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5
⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ ̈ æ⁄flM}⁄√y »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘ÊfiVÊ —¤®⁄¥¿»¤W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ nfi ⁄̂¡È OÊfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl. ¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl
⁄́¡⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ GM•⁄fl OÊ‡√fiwfiO⁄¡⁄y.
⁄́M}⁄¡⁄ ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ —¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠

OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl
»⁄flO⁄Q◊⁄´⁄fl≠ }⁄≈¤ I»⁄¡⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊¤W »⁄·¤t Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMØV⁄‡
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Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄

HOÊ‡”fi¨´⁄∆« ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄ …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ ……®⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ (1.2.a,

1.2.b, 1.2.c) »⁄fl}⁄fl° Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl _}⁄√•⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄
Æ⁄«O¤sÈ%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄√»⁄fl }⁄Ø∞“ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl J◊⁄∫¤V⁄•⁄∆« ́ ÊVÊn»È ̂ ¤dfl%
»⁄fl}⁄fl° ∑¤‘⁄¿ ∫¤V⁄•⁄∆« ÆÊ„“n»È ^¤dfl%
Dÿæ⁄flfl}⁄°•Ê.

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄flflMm¤V⁄fl»¤V⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄ƒ∞lo
∫¤V⁄•⁄ Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl J◊⁄VÊ ÆÊ„“n»È
^¤dfl%,   ‘Ê‡¡⁄VÊ ́ ÊVÊn»È ̂ ¤dfl% AV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄flƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ ^¤dfl%V⁄◊⁄
»⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ ∫¤V⁄OÊQ »¤¿Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´Êæ⁄flflMm¤•⁄ ∫¤V⁄•⁄ ^¤dfl%V⁄◊⁄fl
Æ⁄„»⁄%“§~VÊ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄–{O⁄»¤•⁄ C ̂ ¤dfl% »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ »⁄flflM•⁄OÊQ
»⁄V¤%»⁄zÊæ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄ HOÊ‡”fi¨ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄
ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl —¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

nfi ⁄̂¡È —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê‡fit% ⁄́∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄¡⁄fl

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´Ê DMm¤V⁄•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl G¡⁄s⁄‡
∂¶V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄  ̂ ¤dfl%.

$ Æ⁄√̂ Ê‡fi•⁄́ Ê DMm¤V⁄fl»¤V⁄ Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl G¡⁄s⁄‡ ∂¶V⁄◊⁄∆« ̂ ¤dfl%V⁄◊⁄
…´¤¿—⁄•⁄ƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ

$ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —¤V¤l

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMÆ⁄‚¥ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“
OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄ √ ‘¤V⁄‡ …»⁄¡⁄z Êæ⁄fl´⁄fl ≠ — ⁄¬æ⁄·¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«
O⁄√»⁄fl∂•⁄™VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄¡⁄fl.  —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê. ∂•⁄≈¤øfl“ »⁄·Ëƒ¿
»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl}¤°¡Ê, D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl}¤°¡Ê.

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê
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Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl J◊⁄∫¤V⁄•⁄∆« ́ ÊVÊn»È ̂ ¤dfl%
»⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄•⁄∆« ÆÊ„“n»È ̂ ¤dfl%
Dÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´Ê DMm¤V⁄fl»¤V⁄ Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´ÊVÊ‡
◊⁄V¤•⁄ ∫¤V⁄•⁄ Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl J◊⁄∂¶æ⁄fl∆«
ÆÊ„“n»È ^¤dfl% »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡¡⁄∂¶æ⁄fl∆«
ẾVÊn»È ̂ ¤dfl% AV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄flƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ ^¤dfl%V⁄◊⁄
»⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ —⁄…flfiÆ⁄ ∫¤V⁄OÊQ »¤¿Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê  DMm¤•⁄ ∫¤V⁄•⁄∆« Æ⁄„»⁄%“§~VÊ
∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

O⁄–{O⁄»¤W DMm¤V⁄fl»⁄ ^¤dfl% »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥
»⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ HOÊ‡”fi¨ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄
ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl —¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl J◊⁄∂¶æ⁄fl∆« ́ ÊVÊn»È ̂ ¤dfl% »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡¡⁄∂¶æ⁄fl∆«
ÆÊ„“n»È ̂ ¤dfl%

$ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê DMm¤V⁄fl»¤V⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄ƒ∞lo ∫¤V⁄•⁄ Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Ê
J◊⁄∂¶æ⁄fl∆« ÆÊ„“n»È ^¤dfl% »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡¡⁄∂¶æ⁄fl∆« ẾVÊn»È
^¤dfl% AV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄flƒfl«Mm¤•⁄ ^¤dfl%V⁄◊⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ —⁄…flfiÆ⁄ ∫¤V⁄OÊQ
»¤¿Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄√̂ Ê‡fi•⁄́ Ê DMm¤•⁄ ∫¤V⁄•⁄ ̂ ¤dfl%V⁄◊⁄fl Æ⁄„»⁄%“§~VÊ
∂¡⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl. O⁄–{O⁄»¤V⁄flMm¤V⁄fl»⁄ C ^¤dfl% »⁄¿}¤¿—⁄»⁄ ‚ ¥
»⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ HOÊ‡”fi¨´⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
—¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ- ±Ê≥„¥«fi ̂ ¤mÈ% Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

´⁄M}⁄¡⁄ ÆÊ„fiƒ¡ÊÁ—ÊfiÀ⁄´È, tÆÊ„fiƒ¡ÊÁ—ÊfiÀ⁄´È @¨»ÊflfimÊsÈ …fitæÊ‡fi
Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄ ‚¥•⁄fl. …fitæÊ‡fi ¨¬fiO⁄–zÊæ⁄fl A®¤¡⁄•⁄∆« OÊ‡no¡⁄fl»⁄
±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Ê

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ
$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{
$ Æ⁄„~% »⁄·¤t•⁄ ±Ê≥„¥«fi ̂ ¤mÈ%
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“ ẾfiÆÈ”

´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄-—¤≠æ⁄flflOÊ‡fiÀ⁄´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄-´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄

´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄-V⁄√M£OÊ‡fiÀ⁄

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄

—¤≠æ⁄flflOÊ‡fiÀ⁄

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄

V⁄√M£OÊ‡fiÀ⁄

Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊ 5

V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄•⁄ƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl »Êfl•⁄flÿV⁄‡ Dÿ•⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄ÿV⁄‡
‘ÊfiVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl? nfi ⁄̂¡È Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄fl»⁄¡⁄fl

  —¤»⁄fl‡’O⁄ ̂ ⁄̂ Ê%, ¡ÊfiMs⁄M »⁄flMs⁄́ Ê

»⁄fl‡¡⁄fl …®⁄•⁄ “ ẾfiÆÈ”V⁄◊⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄ƒfl ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄flO⁄Q◊⁄fl ¨¬fiP–“•⁄ ´⁄M}⁄¡⁄ “´ÊfiÆÈ”VÊ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ¨»⁄%^⁄´⁄»⁄´⁄fl≠

—⁄‡_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡ÊfiMs⁄M »⁄flMs⁄́ Ê.

“ ẾfiÆÈ”́ ⁄ ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄»⁄́ ⁄fl≠  ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«

•¤R∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ G¡⁄s⁄fl ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ Ê‡≠fi, ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flflOÊ‡fiÀ⁄»⁄́ Ê‡≠fi

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° V⁄√M£OÊ‡fiÀ⁄»⁄́ Ê‡≠fi Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ eÊ‡fit—⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»Êfi
“ ẾfiÆÈ”.

⁄́M}⁄¡⁄ ……®⁄ “ ẾfiÆÈ”V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄•⁄—⁄‡æ⁄fl%•⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« _~√fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ‘⁄—¤°M}⁄¬“ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Æ⁄„~% »⁄·¤t•⁄ Æ⁄•⁄—⁄‡æ⁄fl% Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄flV⁄fl… ⁄́ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«
∂¡Êæ⁄fl≈¤W•ÊæÊflM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ R_}⁄Æ⁄t“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.
“´ÊfiÆÈ”´⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊ ‘ÊfiVÊ ´⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl´⁄fl≠ nfi^⁄¡È
OÊfi◊⁄fl}¤°¡Ê.
‘ÊfiVÊ O⁄Ms⁄fl ’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl? (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)
Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMÆ⁄‚¥ _~√fiO⁄¡⁄y 1.2 »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄fl}¤°¡Ê.
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ¤n% ⁄́∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl}¤°¡Ê.
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ HOÊ‡”fi¨ ⁄́∆« ÆÊ√fi¡⁄zÊæ⁄fl “§~
$ “ ẾfiØ” ⁄́∆«  ÆÊ√fi¡⁄zÊVÊ DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ.
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Æ⁄√P√æÊfl »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ ⁄́¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄ - O¤æ⁄fl%, D•¤‘⁄¡⁄zÊ

$ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ ´⁄‡¿¡Ê‡fi¨´⁄ sÊMsÊÓn´⁄∆« C ÆÊ√fi¡⁄zÊVÊ DMm¤V⁄fl»⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊæÊflfi ⁄́fl?

…ÀÊ«fiœ“ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄¡⁄fl. —¤»⁄fl‡’O⁄ ^⁄^Ê% ´⁄sÊ“

D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“•⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —ÊÁ´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« OÊ‡√fiwfiO⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ …•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
$ …•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ “ ẾfiØoOÈ Ế‡fi∑È¨M•⁄ —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl -

G—⁄mÊÁ≈È OÊ‡fi∆´È, sÊ‡fiÆ⁄»ÊflÁ´È
$ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊ …•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊæ⁄·¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

JM•⁄fl ´⁄‡¿¡Ê‡fi¨¨M•⁄ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ ´⁄‡¿¡Ê‡fi¨VÊ ´⁄¡⁄ÆÊ √fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
»⁄V¤%»⁄zÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?
⁄́¡⁄ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —¤V¤l- …fitæÊ‡fi Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl …fitæÊ‡fi ¨¬fiP–“

¨fis⁄≈¤•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% ⁄́fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl. Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄
∂•⁄≈¤øfl“ »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.

................... sÊMsÊÓmÈ ................... OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄

................... HOÊ‡”fi´È ...................
G—⁄mÊÁ≈È
 OÊ‡fi∆´È

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ
$ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{
$ Æ⁄„~% »⁄·¤t•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%

»⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ
“ ẾfiÆÈ” »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«
_~√—⁄ƒfl @—ÊÁ´È»ÊflMmÈ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
nfi ⁄̂¡È »⁄fl¡⁄fl¶ ⁄́ @—ÊÁ´È»ÊflMl ⁄́fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t ≤fisÈ∑¤¿OÈ
¨fis⁄fl»⁄¡⁄fl.

¬±Ê¥¥«O⁄–´È ́ Ê‡fimÈ”
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}⁄¡⁄V⁄~ - 10
ffi»⁄À¤—⁄°

»¤œ%O⁄ æÊ‡fid Ế

~MV⁄◊⁄fl æ⁄fl‡¨mÈ
d‡´È 1. ~ÿæ⁄flƒ‡ Æ⁄√~P√øfl—⁄ƒ‡

2. e¤k´⁄•⁄ ∑¤WƒflV⁄◊⁄fl
(O⁄{|́ ⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ‡fiÆ¤æ⁄flV⁄◊⁄ »⁄¡ÊVÊ)

dfl≈ÊÁ 3. e¤k ⁄́•⁄ ∑¤WƒflV⁄◊⁄fl (»⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ)

AV⁄—Èo 3. —⁄M}⁄flƒ ⁄́O¤QW ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

»Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl l»⁄·È% »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
—ÊÆÊoM∂¡È 4. ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄…¬—Ê‡fiy

(ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ »⁄¡ÊVÊ)

JOÊ‡ofi∂¡È 4. ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄…¬—Ê‡fiy  (»⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ)
5. Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄•⁄ O¤»⁄ƒflV¤¡⁄¡⁄fl

´⁄»⁄M∂¡È 6. G◊Ê∏ ⁄̂fl`~°¡⁄fl»⁄ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄ ¡⁄‘⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl
7. ∫⁄…Œ⁄¿•⁄ eẾ ÊnOÈ”

(O⁄‰}⁄O⁄ B ⁄́fl”∆´È ⁄́ ¨»⁄·¤%y•⁄ »⁄¡ÊVÊ)

t—ÊM∂¡È 7. ∫⁄…Œ⁄¿•⁄ eẾ ÊnOÈ”

G¡⁄s⁄́ Êfi »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
d´⁄»⁄¬ 8. ffi»⁄ —¤W ∂M•⁄ ‘¤¶

(»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ …O¤—⁄•⁄ »⁄¡ÊVÊ)

±Ê∂√»⁄¬ 8.  ffi»⁄ —¤W ∂M•⁄ ‘¤¶ (»⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊ⁄)
¬…À⁄´È

´⁄M∂¡È æ⁄fl‡¨mÈ —Ê‡Qfi¡È ÀÊfiO⁄s¤

1 ~ÿæ⁄flƒ‡ Æ⁄√~P√øfl—⁄ƒ‡ 5 12.5

2 e¤k´⁄•⁄ ∑¤WƒflV⁄◊⁄fl 6 15

3 —⁄M}⁄flƒ ⁄́O¤QW ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl 6 15

4 ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄…¬—Ê‡fiy 5 12.5

5 Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄•⁄ O¤»⁄ƒflV¤¡⁄¡⁄fl 5 12.5

6 G◊Ê∏ ⁄̂fl`~°¡⁄fl»⁄ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄ ¡⁄‘⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl 5 12.5

7 ∫⁄…Œ⁄¿•⁄ eẾ ÊnOÈ” 3 7.5

8 ffi»⁄ —¤W ∂M•⁄ •¤¬ 5 12.5



⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ ffi…V⁄◊⁄∆« d¡⁄V⁄fl»⁄ eÊÁ…O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√“ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê. ∑¤‘⁄¿Æ⁄¬—⁄¡⁄

‘¤V⁄‡ AM}⁄¬O⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl »⁄fl}⁄fl° @•⁄O⁄Q ⁄́fl—⁄¬“ Æ⁄√~P√øfl—⁄ƒfl

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Êfl•⁄fl◊⁄fl ‘ÊfiVÊ ¨æ⁄flM~√“

‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄fl´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê GM∂fl•⁄´⁄fl≠ C æ⁄fl‡¨n´⁄∆« Æ⁄√~Æ¤¶—⁄≈¤W•Ê. V¤√’V⁄ÿM•⁄
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$ “ ẾfiÆÈ”

»Ê‡s⁄‡¿≈È 2 - ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄ 5 Ø¬fisÈ

$ ⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl
$ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄
$ »Êfl•⁄fl◊⁄fl
$ »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸ
$ ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊfl

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 3    —⁄ ¨æ⁄flM~√}⁄ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄ 4 Ø¬fisÈ

$ “MÆ⁄}ÊnOÈ - Æ¤¡¤ “MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ
$ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

84

»Ê‡s⁄‡¿≈È 1 - ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° —¤V¤l 5 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —¤»⁄fl‡’O⁄ ⁄̂̂ Ê%)
Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê GM•⁄¡Êfi ẾM•⁄‡ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒ‡ @•⁄O⁄Q ⁄́fl—⁄¬“ Æ⁄√~P√øfl—⁄ƒ‡
—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ´⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. Æ¤p⁄•⁄
A¡⁄M∫⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤W¬“ —¤»⁄fl‡’O⁄ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ Æ¤p⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ¤√¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
æ⁄·¤»Êƒ« @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl »⁄flO⁄QÿV⁄‡ B}⁄¡⁄ ffi…V⁄ÿV⁄‡ “V⁄fl}⁄°•ÊæÊflM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄∆. BM}⁄‘⁄
∑Êfi¡Ê D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ »⁄flO⁄QÿM•⁄ Æ⁄sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄‡ B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄‡ æ⁄·¤»Êƒ« …Œ⁄æ⁄flV⁄ÿVÊ
Æ⁄√~P√øfl“»Ê GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠VÊ J}⁄fl° ̈ fit Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« ̈ fis⁄≈¤W¡⁄fl»⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

$ —⁄∞À⁄%

$ À⁄∂ß

$ ¡⁄fl_

$ ∑Ê◊⁄O⁄fl

$ »¤—⁄́ Ê

C ¬fi~æ⁄fl∆« ffi…V⁄◊⁄∆« Æ⁄√~P√æÊflVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´ÊV⁄◊ÊM•⁄fl
OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl ∑¤‘⁄¿ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊¤W»ÊæÊflM•⁄fl OÊ‡√fiwfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.
∑¤‘⁄¿ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄ Æ⁄√̂ Ê‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•ÊæÊflfi GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl. ‘⁄“»⁄‚¥, ∑¤æ⁄·¤¬OÊ »⁄flflM}¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C
Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥ GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

‘⁄“»⁄‚¥, ∑¤æ⁄·¤¬OÊ GM∏}¤¿¶V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ (AM}⁄¬O⁄) DMm¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊¤W»Ê.
}⁄≈Ế Ê‡fi»⁄‚¥ B•⁄OÊQ JM•⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄·¤W•Ê.

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄flO⁄Q◊⁄fl Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« Æ⁄„~% »⁄·¤t•⁄ Æ⁄no, Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl, ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ƒª—⁄ƒfl C ⁄̂lfl»⁄nOÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê. …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ̂ ⁄_%“ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∆.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ ⁄́¡⁄ @MV¤MÀ⁄
$ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ O¤æ⁄fl%
$ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ B}⁄¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl V¤√’V⁄ÿ»Ê.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ J◊⁄VÊ »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡¡⁄VÊ DMm¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W Æ⁄√~P√øfl—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl°

À¤¬fi¬O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒfl ́ ⁄¡⁄ @MV¤MÀ⁄  —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

$ AM}⁄¬O⁄ »⁄fl}⁄fl° ∑¤‘⁄¿ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄ÿV⁄´⁄fl—⁄¬“ À¤¬fi¬O⁄ Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“

‘Ê‡M•¤{OÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ O¤æ⁄fl%.

$ »Êfl•⁄fl◊⁄fl, »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸ, ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄fl, V¤√’V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl Jlflo —Êfi¬ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _}⁄√ ¡⁄_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% ¨»⁄·¤%y,
»⁄OÈ% ÃfimÈ Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄.

_~√fiO⁄¡⁄y 1.1 ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

B∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄_“ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

V⁄fl¡⁄fl~—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl - sÊMsÊÓmÈ, sÊMsÊ‡√fi´È, HOÊ‡”fi´È, OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄, HOÊ‡”fi ẾÁmÈ,

“ ẾfiØoOÈ Ế‡fi∑È.

$ sÊMsÊÓmÈ - sÊMsÊ‡√fi¨ ⁄́ O⁄»⁄ƒflV⁄◊⁄fl-—⁄…flfiÆ⁄•⁄ ⁄́‡¿¡Ê‡fi¨¨M•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄

∫¤V⁄, sÊMsÊ‡√fi´È OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄ ^¤_¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄-sÊMsÊÓn¨M•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄OÊQ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

HOÊ‡”fi´È - OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄s⁄fl»⁄ D•⁄ß»¤•⁄ }⁄M}⁄fl-OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

‘Ê‡¡⁄VÊ —¤W—⁄fl}⁄°•Ê.

HOÊ‡”fi ẾÁmÈ  - HOÊ‡”fi¨ ⁄́ O⁄»⁄ƒflV⁄◊⁄fl-ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ ẾfiØoOÈ ́ Ê‡fi∏VÊ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

“ ẾfiØoOÈ ́ Ê‡fi∑È - HOÊ‡”fi ẾÁmÈ ⁄́ }⁄fl¶∫¤V⁄- ⁄́¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄√…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

- ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“¡⁄fl»⁄ »⁄OÈ%ÃfimÈ ⁄́fl≠ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ
¨fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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»⁄OÈ% ÃfimÈ  1
⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%

$ sÊMsÊÓmÈ
$

$

$

$ ⁄́¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄√…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, …ÀÊfiŒ⁄}Ê, O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄  nÆ⁄∞{, ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ _}⁄√

∏t“ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ⁄„~% »⁄·¤t•⁄ »⁄OÈ%ÃfimÈ1.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

»⁄flæ⁄fl∆´È œfi}È ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. _}⁄√ (1.1) »⁄fl}⁄fl°

…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«

∂¡Êøfl¬. I.“.n. DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ B∆« æÊ‡fiV⁄¿.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ Œ¤ ´È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl HOÊ‡”fi¨´⁄∆« A»⁄~%“ —⁄fl}⁄fl°»⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ »⁄flæ⁄fl∆´È œfi}È

¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê. OÊ‡∂flπ }⁄flM∏•⁄ C Æ⁄¡ÊVÊ ‘Ê‡◊Êæ⁄flfl»⁄ ∏ÿ ∂y|…•Ê.

$ HOÊ‡”fi¨VÊ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl, KP”d´È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ »ÊfiV⁄»⁄́ ⁄fl≠
‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, …•⁄fl¿}È B ⁄́fl”≈Êfil¡È ⁄́M}Ê O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑¤‘⁄¿ AY¤}⁄V⁄ÿM•⁄ HOÊ‡”fi ⁄́́ ⁄fl≠
—⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄flæ⁄fl∆´È œfi}È ⁄́ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y, O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
VÊ√fi»Êflfil¡È »⁄fl}⁄fl° »ÊÁmÈ»Êflfil¡ÈV⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄
A®¤¡⁄•⁄∆« …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∆.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ VÊ√fi»Êflfil¡È

$ »ÊÁmÈ »Êflfil¡È

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄flæ⁄fl∆´È œfi}È ⁄́ ‘Ê‡¡⁄}¤•⁄ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl O¤yƒ∞s⁄fl»⁄

´⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄»⁄´⁄fl≠ VÊ√fi»Êflfil¡È G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

$ »⁄flæ⁄fl∆´È œfi}È B¡⁄fl»⁄ ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`W O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁmÈ»Êflfil¡È G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ   8   (…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄‡ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —¤V¤l»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄‡

~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl —¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂

Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ¤√¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. _}⁄√ 1.2 a,b,c  »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄

A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ—⁄∆. C —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« I.“.n —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

B ⁄́≠Œ⁄flo •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ HOÊ‡”fi¨ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄ —¤V¤l

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ Æ⁄√̂ Ê‡fi•⁄́ ÊVÊ‡◊⁄V¤V⁄•⁄ “§~æ⁄fl∆« Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl J◊⁄VÊ ́ ÊVÊn»È ̂ ¤dfl% »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡¡⁄VÊ ÆÊ„“n»È

^¤dfl% B¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê DMm¤V⁄fl»¤V⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄ƒ∞lo ∫¤V⁄•⁄ Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl J◊⁄∂¶æ⁄fl∆« ÆÊ„“n»È

^¤dfl% »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡¡⁄∂¶æ⁄fl∆« ́ ÊVÊn»È ̂ ¤dfl% AV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√̂ Ê‡fi•⁄́ Êæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W HOÊ‡”fi¨ ⁄́ Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl G¡⁄s⁄‡ ∂¶V⁄◊⁄∆« O⁄–{O⁄»¤W DMm¤V⁄fl»⁄

^¤dfl% »⁄¿}¤¿—⁄¶M•¤W ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl}⁄°»Ê. C »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶“

@•Êfi ¬fi~æ⁄fl »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄flMm¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê. C Æ⁄√P√æÊfl »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

—⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl HOÊ‡”fi¨ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ —¤V⁄fl}⁄°•Ê. …•⁄fl¿}È Æ⁄√»¤‘⁄•⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl —¤V⁄fl}⁄°»Ê.

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ…OÊ »⁄fl}⁄fl° ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄´⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄oÆ⁄t—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤
nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ Æ⁄√—¤¡⁄

G≈¤« ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄M}ÊæÊflfi ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl G¡⁄s⁄‡ ∂¶V⁄◊⁄∆« »⁄¿}⁄¿—⁄° ^¤dfl%V⁄◊⁄fl
(+ve and -ve) B¡⁄fl}⁄°»Ê. Na+, K+ ̂ ¤dfl%V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ @æÊ‡fi ⁄́flV⁄◊⁄fl ÆÊ„√finfi ⁄́flV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
…´¤¿—⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»Êfi B•⁄OÊQ O¤¡⁄y. Na+ ‘Ê̂ ¤`W OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ‘Ê‡¡⁄V⁄‡ (extracellular fluid

-ECF) K+  ÆÊ„√finfi´È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄•⁄ J◊⁄V⁄‡ (Intracellular fluid - ICF) O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê.
}⁄}⁄µƒ»¤W OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ‘Ê‡¡⁄VÊ +ve  ^¤dfl% »⁄fl}⁄fl° OÊ‡fiÀ⁄•⁄ J◊⁄VÊ -ve ^¤dfl% DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê.
Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl G¡⁄s⁄‡ ∂¶V⁄◊⁄∆« …¡⁄fl•⁄™ ^¤dfl%V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ C “§~VÊ ¡Ê“oMVÈ »ÊflM∑Ê√fi´È
ÆÊ„mÊ̈ Õæ⁄fl≈È (70mv Resting Membrane Potential-RMP) G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl∆«
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄, —⁄•¤ P√æ⁄·¤Ãfiƒ»¤W¡⁄fl»⁄ Na+ - K+ Æ⁄MÆÈ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄flfl C RMP  æ⁄fl´⁄fl≠
Dÿ“OÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê.
Æ¤«—¤Ω Æ⁄¡Êæ⁄fl∆« æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ JM•⁄fl ∫¤V⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄ƒ∞s⁄fl»¤V⁄ A ∫¤V⁄•⁄∆« }¤}¤Q∆O⁄»¤W
Na+ - K+ Æ⁄MÆÈ ⁄́ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl ¨ƒfl«}⁄°•Ê. B•⁄¬M•¤W Na+ - K+ Æ⁄MÆÈ ⁄́ Na+  VÊfimÈ
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}Ê¡Êæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ (gate) Na+ OÊ‡fiÀ⁄•⁄ J◊⁄V⁄sÊVÊ Æ⁄√»ÊfiÃ“ J◊⁄∫¤V⁄ +ve ^¤dfl% AW
∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠ depolarisation G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. depolarisation ́ ⁄ ∂ÿO⁄ Na+-K+ Æ⁄MÆÈ ⁄́
Na+  VÊfimÈ »⁄flfl^⁄`ƒ∞lflo K+ VÊfimÈ }Ê¡Êæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. }Ê¡Êæ⁄flƒ∞lo K+ VÊfin ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ K+

‘Ê‡¡⁄VÊ ∂M•⁄fl RMP  »⁄fl¡⁄fl—¤§Ø—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄´⁄fl≠ Repolarisation G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.
DP+RP=Action potential (AP).

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊVÊ‡Ms⁄ ∫¤V⁄•⁄∆« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄ AP —⁄…flfiÆ⁄•⁄ ∫¤V⁄»⁄´⁄fl≠ Æ⁄√^Ê‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @•⁄¡⁄
Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W Na+ - K+ Æ⁄MÆÈ Suspend AV⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ @∆«æ⁄fl‡ C ’M•Ê ‘Êfiÿ•⁄M}Ê ‘Ê‡—⁄
HO⁄–´È ÆÊ„mÊ̈ Õæ⁄fl≈È DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê. HO⁄–´È ÆÊ„mÊ̈ Õæ⁄fl≈È (AP) ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄∆« Æ⁄¡Êæ⁄fl
G¡⁄s⁄‡ ∂¶V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ ̂ ¤dfl%V⁄◊⁄fl ¡Ê“oMVÈ »ÊflM∑Ê√fi´È ÆÊ„mÊ̈ Õæ⁄fl≈È (RMP)VÊ —⁄»⁄·¤ ⁄́»¤•⁄¡⁄‡
Na+ - K+ @æÊ‡fi´ÈV⁄◊⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ »Ê‡•⁄∆ ⁄́ “§~VÊ ∂M¶¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. B•⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡•⁄∆ ⁄́ “§~VÊ
}⁄¡⁄ƒfl Na+ - K+ Æ⁄MÆÈ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
Ref: Animal Physiology-from Genes to Organisms - Lauralee Sherwood, Hiller Klandorf

and Paul H. Yancey - Thomson - Brooks/cole - 2005.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 7 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%

¨»⁄·¤%y)
⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl JM•⁄fl ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄¶M•⁄ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ B Ế‡≠M•⁄fl ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄OÊQ

‘ÊfiVÊ —¤W—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. _~√fiO⁄¡⁄y (1.2)

»⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ—⁄∆. I.“.n. DÆ⁄æÊ‡fiW“ “ ẾfiØ” ⁄́ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

(G¨»ÊflfiÀ⁄́ È)æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄ƒfl —⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ Ê‡≠•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ B ⁄́≠Œ⁄flo R_}⁄Æ⁄t—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ G¡⁄s⁄fl ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl, ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flflOÊ‡fiÀ⁄ @¢⁄»¤ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° V⁄√M£OÊ‡fiÀ⁄

Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —⁄M©—⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ “ ẾfiÆÈ” (Synapse ) G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄ …•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl “ ẾfiØoOÈ ́ Ê‡fi∏VÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»¤V⁄
@∆« OÊƒ»⁄‚¥ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄V⁄◊⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. @“mÊÁ≈È
OÊ‡fi∆´È, sÊ‡fiÆÈ»ÊflÁ´È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ⁄́¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄V⁄ÿVÊ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊¤W»Ê. “ ẾfiØoOÈ GsÊVÊ
—⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ C ́ ⁄¡⁄ÆÊ√fiŒ⁄O⁄»⁄‚¥ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ sÊMsÊÓl ⁄́fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶“•¤V⁄ ‘Ê‡—⁄ …•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
—⁄‰œo—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°»Ê.

…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́M}⁄¡⁄ JM•⁄fl ⁄́‡¿¡Ê‡fi¨¨M•⁄ B Ế‡≠M•⁄fl ⁄́‡¿¡Ê‡fi¨W¡⁄fl»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄
Æ⁄√—¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% ⁄́fl≠ »⁄flV⁄fl Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
ÆÊ√fi¡⁄zÊ  → sÊMsÊÓmÈ → sÊMsÊ‡√fi´È  → OÊ‡fiÀ⁄ À⁄¬fi¡⁄  → HOÊ‡”fi´È  → HOÊ‡”fi´ÊÁmÈ →
“ ẾfiØoOÈ Ế‡fi∑È → “ ẾfiÆÈ” →  —⁄…flfiÆ⁄•⁄ ⁄́‡¿¡Ê‡fi¨ ⁄́ sÊMsÊÓmÈ



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

89

»Ê‡s⁄‡¿≈È 2 : ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄ 5 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ  1 :  (_}⁄√ ¨¬fiO⁄–zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. _}⁄√

(1.3), …»⁄¡⁄zÊ, Æ⁄no (1.1) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ)

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆ (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ ´⁄¡⁄

$ e¤k ⁄́»¤’ ́ ⁄¡⁄

$ P√æ⁄·¤»¤’ ́ ⁄¡⁄

$ …flÀ⁄√ ⁄́¡⁄

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ⁄́¡⁄-HOÊ‡”fi ⁄́flV⁄◊⁄ V⁄flMÆ⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄¡⁄ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —⁄MæÊ‡fidO⁄ @MV¤MÀ⁄¶M•⁄ A»⁄¬—⁄ƒ∞no•Ê.
$ e¤k ⁄́»¤’ ⁄́¡⁄ - À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿM•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Êfl•⁄flÿVÊ »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸVÊ

}⁄ƒflØ—⁄fl}⁄°•Ê.
$ P√æ⁄·¤»¤’ ́ ⁄¡⁄ - »Êfl•⁄fl◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸøflM•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ

}⁄ƒflØ—⁄fl}⁄°•Ê.
$ …flÀ⁄√ ́ ⁄¡⁄ - »Êfl•⁄fl◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄fl O⁄sÊVÊ ‘¤V⁄‡ @∆«M•⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ

—⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl —¤®⁄¥¿»¤W—⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄́¡⁄ ‘¤V⁄‡ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
e¤k ⁄́»¤’ ⁄́¡⁄ - D•¤ : •⁄‰œo ⁄́¡⁄
P√æ⁄·¤»¤’ ́ ⁄¡⁄ - D•¤ : ‘ÊÁÆÊ„fiVÊ‡«fi—⁄≈È ́ ⁄¡⁄ (12 Ếfi »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ́ ⁄¡⁄)
…flÀ⁄√ ⁄́¡⁄ - D•¤ : »ÊfiV⁄—È ⁄́¡⁄ (10 Ếfi »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ⁄́¡⁄)

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl ‘¤•⁄fl ‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{. ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —⁄M^¤¡⁄ Æ⁄¢⁄ _~√—⁄fl»⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

Neuro - glandular synaps Neuro - muscular synaps
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@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿
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⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄

OÊfiM•⁄√ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄ ∑¤‘⁄¿ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄

»Êfl•⁄fl◊⁄fl »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸ »Êfl•⁄flÿ ⁄́
⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl 12 d}Ê

»Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄fl
⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl 31d}Ê

⁄̂lfl»⁄nOÊ  2 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%
¨»⁄·¤%y)

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄
A®¤¡⁄•⁄∆« _}⁄√ (1.4) …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl
$ OÊfiM•⁄√ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄
$ ∑¤‘⁄¿ (ÆÊ¬±Ê¡⁄≈È) ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ OÊfiM•⁄√ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄ - »Êfl•⁄fl◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸ —Êfi¬»Ê
$ ∑¤‘⁄¿ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄ - 12 d}Ê »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° 31 d}Ê »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄fl ⁄́¡⁄V⁄◊⁄fl

J◊⁄VÊ‡Mt»Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

OÊfiM•⁄√ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄, ∑¤‘⁄¿ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3

»Êfl•⁄flÿ ⁄́ —⁄M¡⁄O⁄–z¤ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. _}⁄√ 1.5 »⁄fl}⁄fl°

…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ V⁄noæ⁄·¤•⁄ }⁄≈Ê∂fl¡⁄flsÊæÊ‡◊⁄VÊ »Êfl•⁄fl◊⁄fl —⁄M¡⁄P–—⁄ƒ∞no•Ê. »Êfl•⁄fl◊⁄́ ⁄fl≠ A»⁄¬“OÊ‡Ms⁄fl »Êfl¨Md—È

GM∂ »⁄fl‡¡⁄fl Æ⁄•⁄¡⁄flV⁄◊⁄ A»⁄¡⁄y…•Ê. »Êfl¨Md—È ⁄́ J◊⁄Æ⁄•⁄¡⁄flV⁄◊ÊsÊæ⁄fl∆« ‘¤V⁄‡ »Êfl•⁄flÿ ⁄́

OÊ‡fizÊV⁄◊⁄∆« —Ê¡Ê∑Ê‡√fi—Ê∞>Á´⁄≈È •⁄√»⁄ }⁄flM∏OÊ‡Mt•Ê. AY¤}⁄V⁄ÿM•⁄ —⁄M¡⁄P–—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl°

»Êfl•⁄flÿ´Ê‡◊⁄W´⁄ J}⁄°s⁄»⁄´⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl —Ê¡Ê∑Ê‡√fi—Ê∞>Á´⁄≈È •⁄√»⁄ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.
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$ —Ê¡Ê∑Ê‡√fi—Ê∞>Á ⁄́≈È •⁄√»⁄»⁄‚¥ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl, JP”d´È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

J•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —Ê¡Ê∑Ê‡√fi—Ê∞>Á ⁄́≈È •⁄√»⁄ ¡⁄O⁄°¶M•⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl ¡⁄O⁄°OÊQ »⁄fl¡⁄fl ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»Êfl•⁄flÿ ⁄́ —⁄M¡⁄O⁄–z¤ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄‡ @•⁄¡⁄ ÆÊ„fiŒ⁄zÊæ⁄fl O⁄fl¬}⁄‡ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, _}⁄√ ∏t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

»Êfl•⁄flÿ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê ‘¤V⁄‡ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. _~√fiO⁄¡⁄y (1.3),

»Êfl•⁄flÿ ⁄́ »⁄·¤•⁄¬, I.“.n. —¤®⁄¥¿}Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ B∆« DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl´⁄fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥ »⁄fllo•⁄∆« ´⁄sÊ“ Æ⁄no (»ÊÁæ⁄flP°O⁄) }⁄æ⁄·¤¬“ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄

∂•⁄≈¤øfl“OÊ‡Ms⁄fl »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ́ ⁄sÊ—⁄∆. »Êfl•⁄flÿ ⁄́ _}⁄√»⁄́ ⁄‡≠ ́ ⁄O⁄ƒfl »⁄·¤t ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄∑ÊfiO⁄fl

(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
∫¤V⁄V⁄◊⁄fl

$ —Ê¬∂√M

$ —Ê¬∑Êƒ«M

$ »Êfls⁄fl≈¤«
J∑¤«MVÊfil

$ }⁄≈¤»⁄fl—È

$ ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È

—¤§́ ⁄/…ÀÊfiŒ⁄}Ê

$ @~ •Ê‡s⁄u ∫¤V⁄  Ế¬VÊV⁄◊⁄‡
»⁄fls⁄^⁄fl…OÊV⁄◊⁄‡ O¤yƒ∞s⁄fl
}⁄°»Ê.  ‘Ê‡¡⁄ ∫¤V⁄ -OÊ‡fimÊ%OÈ”
J◊⁄∫¤V⁄-»Êfls⁄flƒ«

$ G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl @~•Ê‡s⁄u ∫¤V⁄.
—Ê¬∂√M´⁄ OÊ◊⁄VÊ G¡⁄s⁄fl •⁄◊⁄
V⁄◊¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. ´Ê¬VÊ
V⁄◊⁄‡ O¤ƒfl»ÊV⁄◊⁄‡ B»Ê.

$ —Ê¬∂√M´⁄ OÊ◊⁄V Ê —Ê¬∑Êƒ«M
Ế‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡Ms⁄fl •⁄Ms¤

O⁄‰~æ⁄fl∆« O¤yƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

$ —Ê¬∂√M ⁄́ OÊ◊⁄∫¤V⁄•⁄∆« O¤yƒ∞
s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ }⁄≈¤»⁄fl—È ⁄́ ́ Êfi¡⁄ OÊ◊⁄VÊ
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê

O¤æ⁄fl%

$ ∂fl¶™ , A≈Ê‡fi^ ⁄´ Ê , ∫¤» ⁄´ Ê
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ OÊfiM•⁄√

$ BM¶√æ⁄·¤´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ DMlfl
»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê

$ —¤≠æ⁄flfl ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄»⁄fl´⁄ 
æ⁄flVÊ‡ÿ“ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄
»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄, À¤ —Ê‡fi^¤c> —⁄
»⁄flflM}¤•⁄ @ ẾÁ_cO⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ —Ê¬∂√M ⁄́ O⁄sÊVÊ »⁄fl}⁄fl° —Ê¬∂√M¨M•⁄
ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ »⁄fl¡⁄flÆ⁄√—¤¡⁄⁄ OÊfiM•⁄√

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿM•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊ
V⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆“ »⁄flflR¿»¤•⁄»⁄‚¥
V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ —Ê¬∂√MVÊ O⁄◊⁄fl’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ´⁄»⁄´⁄fl≠ O¤Æ¤
s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»Êfl•⁄flÿ ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl,—¤§́ ⁄,…ÀÊfiŒ⁄}Ê O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no, »Êfl•⁄flÿ ⁄́

_}⁄√ ¡⁄_“ ∫¤V⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“•⁄flß.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _}⁄√ ¡⁄̂ ⁄́ Ê)

»Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê, O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. ∑Ế Ê≠ƒfl∏ ⁄́

O⁄fl¬}¤•⁄ Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬fiP–“ Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ¤√¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°•⁄ …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl°

_}⁄√ (1.6) ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. _}⁄√

∏t“ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄∆. B∆« I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ‘Ê_` ⁄́ AÀ⁄æ⁄fl

—⁄∞Œ⁄o}Ê DMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸ

˛ ∑Ế Ê≠ƒfl∏ Ế‡◊⁄VÊ —⁄M¡⁄P–—⁄ƒ∞no•Ê.

˛ »Êfl¨Md—È¨M•⁄ A»⁄¬—⁄ƒ∞no•Ê

$ »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄fl∆« sÊ‡fi—⁄%≈È ¡⁄‡mÈ À⁄¬fi¡⁄•⁄ J◊⁄∫¤V⁄•Ê‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡Ms⁄‡ B¡⁄fl}⁄°•Ê.

e¤k ⁄́»¤’ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl sÊ‡fi—⁄%≈È ¡⁄‡n ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸVÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl}⁄°•Ê. P√æ⁄·¤»¤’

ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl »Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸøflM•⁄ »ÊMl√≈È ¡⁄‡n ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê‡¡⁄‘Ê‡fiV⁄fl}⁄°•Ê.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿM•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Êfl•⁄flÿVÊ }⁄ƒØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Kl, ⁄́tVÊ »⁄flflM}¤•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ A»⁄}⁄% ⁄́ ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿŸæ⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, O¤æ⁄fl%, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“•⁄

_}⁄√.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 6 (_}⁄√ ̈ ¬fiO⁄–zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl,
±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

G≈¤« Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄fl Æ⁄√e¤kÆ⁄„»⁄%O⁄»¤W ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ƒ«»ÊM•⁄‡ OÊƒ»⁄‚¥ AO⁄“ΩO⁄ ‘¤V⁄‡ @ ẾÁ_cO⁄»¤W

⁄́sÊæ⁄flfl}⁄°•ÊæÊflM•⁄‡ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄∆.

C ¬fi~æ⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄fl @´⁄fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄´⁄‡≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄∆. C ¬fi~æ⁄fl ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl I_cO⁄»¤W

⁄́sÊæ⁄flfl}⁄°»ÊæÊflfi? ¡ÊfiMs⁄M »⁄flMs⁄́ Ê. @ ẾÁ_cO⁄»¤W Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W AO⁄“ΩO⁄»¤W DMm¤V⁄fl»⁄

Æ⁄√~P√æÊflV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflV⁄◊⁄fl GM•⁄fl OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê
V¤√’

ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

e¤k ⁄́»¤’ ⁄́¡⁄
ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Êfl•⁄fl◊⁄fl
∂ÿŸVÊ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

BMl¡È ⁄́‡¿¡Ê‡fi´È
e¤k´⁄»¤’ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄ÿV⁄´⁄fl—¤¡⁄»¤W }⁄O⁄–y•⁄
¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

P√æ⁄·¤»¤’ ⁄́¡⁄
»Êfl•⁄fl◊⁄fl ∂ÿøflM•⁄

¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M∂M©“•⁄
—¤≠æ⁄flflV⁄ÿVÊ Jæ⁄flfl¿»⁄‚¥•⁄fl

—⁄M∂M©“•⁄ —¤≠æ⁄flfl
—¤≠æ⁄flfl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•¤W À⁄¬fi¡⁄

∫¤V⁄»⁄‚¥ ’M•⁄OÊQ◊Êæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ~ÿæ⁄fl•Ê »⁄flfl◊⁄flŸ ̂ ⁄fl ⁄̂̀ƒ∞m¤oV⁄ O¤ƒfl ’M•⁄OÊQ◊Êæ⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄{|VÊ•⁄fl¡¤W Pfil ∂¡⁄fl»¤V⁄ Æ⁄O⁄Q Ế }⁄≈Ê ~¡⁄flW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ V⁄noæ⁄·¤•⁄ À⁄∂ß OÊfi◊⁄fl»¤V⁄ Æ⁄O⁄Q Ế P… »⁄flfl ⁄̂fl`»⁄‚¥•⁄fl.

$ ~ÿæ⁄fl•Ê ∑ÊMPæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄∞Ã%—⁄fl»¤V⁄ OÊÁ ’M•⁄OÊQ◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

⁄́M}⁄¡⁄ »Êflfi≈Ê ‘Êfiÿ•⁄ JM•⁄fl ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆«́ ⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —⁄M^¤¡⁄ Æ⁄¢⁄•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y

1.4 ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% ∂¡Êæ⁄fl∆ (»ÊÁæ⁄flP°O⁄) ¬±Ê¥¥«OÈ” AP%VÊ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflæ⁄fl∆«́ ⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —⁄M^¤¡⁄ Æ⁄¢⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¬±Ê¥¥«OÈ” AOÈ% G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄

¬±Ê¥¥«OÈ” P√æÊflæ⁄fl∆« ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —⁄M^¤¡⁄ Æ⁄¢⁄»⁄́ ⁄fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ Æ⁄„~% »⁄·¤t•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% ¬±Ê¥¥«OÈ”

AOÈ% - Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄

»Ê‡s⁄‡¿≈È -3 —⁄  ¨æ⁄flM~√}⁄ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄ 4 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ -1 (_~√fiO⁄¡⁄y, …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl…OÊ)

“MÆ⁄}ÊnOÈ, Æ¤¡⁄“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.

∫⁄æ⁄fl»¤V⁄fl»¤V⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« DMm¤•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄fl}¤° Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠

Æ¤√¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ∫⁄æ⁄fl»⁄‚¥Mm¤•⁄ —⁄̈ ≠»ÊfiÀ⁄•⁄∆« À¤¬fi¬O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« DMm¤•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

@»⁄¡⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ Æ⁄no (1.2)æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∆.
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}⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« —¤»⁄·¤ ⁄́¿ “§~æ⁄fl∆«
‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ “§~VÊ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
À¤ —Ê‡fi^¤c> —⁄•⁄ •⁄¡⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl À¤ —Ê‡fi^¤c> —⁄•⁄ •⁄¡⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
À⁄¬fi¡⁄ ∑Ê»⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl À⁄¬fi¡⁄ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ “§~VÊ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

⁄́M}⁄¡⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∆

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ —⁄ ¨æ⁄flM~√}⁄ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄

$ —⁄  ̈ æ⁄flM~√}⁄ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ “MÆ⁄}ÊnOÈ, Æ¤¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄fl —Êfi¬ —⁄ ¨æ⁄flM~√}⁄ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ Æ⁄√e¤k}⁄ƒ•⁄ ‘Ê‡¡⁄VÊ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ —⁄ ¨æ⁄flM~√}⁄ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
C O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄‡≠ ¨»⁄%’—⁄ƒfl @M}⁄N—¤√»⁄ »⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄•Ê‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡Ms⁄fl OÊƒ—⁄
»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
—⁄ ¨æ⁄flM~√}⁄ ´⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄oÆ⁄t—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{,
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄⁄ Æ⁄no

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 - (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
}⁄fl}⁄fl% —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« “MÆ⁄}ÊnOÈ, Æ¤¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi C
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. _~√fiO⁄¡⁄y (1.5) ́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) “MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl°

Æ¤¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄∆ (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
   @»⁄æ⁄fl»⁄ “MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄ Æ¤¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄
O⁄yfl| O⁄{|́ ⁄ Æ⁄„¿Ø≈È …O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl O⁄{|́ ⁄ Æ⁄„¿Ø≈È —⁄MO⁄fl_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄ V⁄√M£ eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄ D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄ D}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl
À¤ —⁄ OÊ‡fiÀ⁄ À¤ —⁄́ ¤◊⁄ …O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl À¤ —⁄́ ¤◊⁄ —⁄MO⁄fl_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
‘⁄‰•⁄æ⁄fl ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄ —¤»⁄·¤ ⁄́¿

“§~VÊ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl-
dp⁄¡⁄ dp⁄¡⁄•⁄ P√æÊflV⁄◊⁄fl dp⁄¡⁄•⁄ P√æÊflV⁄◊⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿

¨®¤ ⁄́»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥ “§~VÊ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄ VÊ«ıÁOÊ‡fid ⁄́́ ⁄fl≠ V⁄fl«OÊ‡fi—È AW V⁄fl«OÊ‡fi—⁄́ ⁄fl≠ VÊ«ıÁOÊ‡fid´È

∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl AW ∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
O⁄¡⁄fl◊⁄fl ÆÊ¬—¤o∆—È ̈ ®¤ ⁄́»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ÆÊ¬—¤o∆—È —¤»⁄·¤ ⁄́¿ -

“§~VÊ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
  »⁄fl‡}⁄√OÊ‡fiÀ⁄  »⁄fl‡}⁄√OÊ‡fiÀ⁄  Æ⁄„»⁄%“§~VÊ »⁄fl‡}⁄√OÊ‡fiÀ⁄ —⁄MO⁄fl_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

 ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
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B∆« “MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄fl —⁄ ̈ æ⁄flM~√}⁄ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊¤W»ÊæÊflM∂
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

“MÆ⁄}ÊnOÈ, Æ¤¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no

⁄̂lfl»⁄nOÊ  3 (—Ê…fl´¤¡È- æÊ‡fid Ế)

⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. A¡Ê‡fiV⁄¿

Æ⁄„y%»¤•⁄ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ }¤◊⁄∂•⁄™»¤•⁄ À¤¬fi¬O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ A®¤¡⁄. C ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄OÊQ H´¤•⁄¡⁄‡

}Ê‡M•⁄¡Êæ⁄flflMm¤•⁄¡Ê‡fi? @•⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ À¤¬fi¬O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ —¤»⁄fl‡’O⁄

⁄̂̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ —Ê…fl´¤¡È æÊ‡fid Ếæ⁄fl}⁄° »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠

Jæ⁄fl¿∂‘⁄fl•⁄fl.

C ⁄̂lfl»⁄nOÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄ Æ⁄√∂M®⁄ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∏}¤¿¶V⁄ÿVÊ ‘Ê_` ⁄́

—⁄»⁄flæ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl V⁄»⁄fl¨—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi? —Ê…fl´¤¡È ⁄́ DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊Ê‡M¶VÊ ̂ ⁄_%“

~fi»⁄·¤%¨—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

DÆ⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ A≈ÈŒÊÁ»⁄fl—È%

$ @Æ⁄—¤Ω¡⁄

$ Æ¤P%´È—⁄́ È”

$ Kn—⁄M

DÆ⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl O¤«“ ⁄́∆« —¤»⁄fl‡’O⁄ ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄

´⁄sÊ—⁄ƒfl —⁄‡_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ´⁄M}⁄¡⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄´⁄fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊¤W“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl DÆ⁄…Œ⁄æ⁄fl»⁄´⁄fl≠

D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. DÆ⁄…Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ _fin G}⁄fl°»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ A¬“.  »⁄flMs⁄́ ÊVÊ @»⁄O¤À⁄

¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl DÆ⁄…Œ⁄æ⁄fl•⁄ »⁄flMs⁄́ Êæ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ B}⁄¡⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ …Œ⁄æ⁄flV⁄◊⁄ —ÊfiÆ⁄%sÊ

AV⁄∂‘⁄fl•⁄fl. DÆ⁄ …Œ⁄æ⁄fl•⁄ O⁄fl¬}⁄fl P√æ⁄·¤}⁄ΩO⁄ ̂ ⁄̂ Ê%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ“ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄∆«

—⁄‘⁄∫¤»⁄´Ê, ¡Ê‡fiWV⁄◊Ê‡M¶VÊ —⁄‘¤´⁄fl∫⁄‡~æ⁄fl »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄M}Ê

OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—Ê…fl´¤¡È ⁄́ ∫¤V⁄»¤W¡⁄fl»⁄ —Ê…fl´¤¡È ¬ÆÊ„fil% ⁄́fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« —Êfi¬—⁄≈¤W•ÊæÊflM•⁄fl R_}⁄Æ⁄t“

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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—Ê…fl´¤¡È ¬ÆÊ„fin% ⁄́ »⁄·¤•⁄¬

»⁄flflR¿ …Œ⁄æ⁄fl : ...........................................................

¶´¤MO⁄ : ...........................................................

»Ê‡fis⁄¡Êfil¡È : ...........................................................

Æ⁄√∂M®⁄ : ...........................................................

DÆ⁄…Œ⁄æ⁄fl : ...........................................................

»⁄flMt—⁄fl»⁄»⁄́ ⁄fl/»⁄flMt—⁄fl»⁄»⁄◊⁄fl : ...........................................................

Æ⁄√»⁄flflR »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl : ...........................................................

@ªÆ¤√æ⁄flV⁄◊⁄fl, ‘Ê_` ⁄́ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄fl : ...........................................................

(—Ê…fl´¤¡È »⁄flMs⁄́ Ê)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ……®⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, ¡Ê‡fiV⁄ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl, Æ⁄¬‘¤¡Ê‡fiÆ¤æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ ¡Ê‡fiWV⁄◊Ê‡M¶W ⁄́ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

˛ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿}⁄ , —⁄‘Ê‡fi•⁄¡⁄}⁄ , —⁄‘⁄∫¤»⁄́ Ê (»⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl)

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—Ê…fl´¤¡È ¬ÆÊ„fimÈ%, ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ, »⁄flMs⁄́ Ê

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

1. —Ê¬∑Êƒ«M

2. Æ¤P%´È—⁄́ È”

3. a) Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´Ê  - O¤∆VÊ »⁄flfl◊⁄flŸ ̂ ⁄fl_`•Ê.

Æ⁄√~P√æÊfl - O¤ƒ ⁄́fl≠ ’M•⁄OÊQ◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

b) O¤∆¨M•⁄ »⁄flfl◊⁄Ÿ ⁄́fl≠ ̈ ®¤ ⁄́»¤W  }ÊVÊ•⁄fl ‘¤O⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

c) @ƒ«, ¬ÆÊ«OÈ” Æ⁄√~P√æÊfl

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê → V¤√‘⁄O⁄  → e¤k ⁄́»¤’ ⁄́¡⁄  →BMl¡È ⁄́‡¿¡¤´È → P√æ⁄·¤»¤’ ⁄́¡⁄   →

—⁄M∂M©“•⁄ —¤≠æ⁄flfl  → O¤ƒ ⁄́fl≠ ’M•ÊOÊQ◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
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æ⁄fl‡¨mÈ ‘⁄M}⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

I. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ ‘ÊfiÿOÊV⁄ÿM•⁄ —⁄‡O⁄°»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤t, G•⁄fl¬ ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ ∑¤P” ⁄́∆« ∫⁄~%
»⁄·¤t¬.

—⁄‡^⁄´Ê
—Ê¬∂√M ˛ CRB,   —Ê¬∑Êƒ«M ˛ CRL,  »Êfls⁄flƒ«∂∑¤«MVÊfim¤ ˛ MOG,  ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È ˛ HYP,

}⁄≈¤»⁄fl—È ̨  THL

1. BM¶√fiæ⁄·¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ∫¤V⁄

2. —¤≠æ⁄flfl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ“ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl}⁄°•Ê

3. AM}⁄¬O⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄fl»⁄∆« Æ⁄√»⁄flflR Æ¤}⁄√ »⁄’—⁄fl}⁄°•Ê.

4. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄, D“¡¤l »⁄flflM}¤•⁄ @ ẾÁ_cO⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl}⁄°•Ê.

5. ∂fl¶™À⁄P°, ́ Ế ⁄Ø ⁄́ À⁄P°, ∫¤»⁄́ Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ OÊfiM•⁄√

6. »Êfl•⁄flÿ ⁄́ G¡⁄s⁄́ Êfiæ⁄fl •Ê‡s⁄u∫¤V⁄ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄

7. —Ê¬∑Êƒ«MVÊ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl •⁄Ms¤O⁄‰~æ⁄fl∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄

8. —Ê¬∂√MVÊ »⁄fl}⁄fl° —Ê¬∂√M¨M•⁄ ‘Ê‡¡⁄VÊ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl¡⁄flÆ⁄√—¤¡⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄ ∫¤V⁄

9. OÊ‡fimÊ%OÈ” ∫¤V⁄ VÊ√fi»Êflfil¡È¨M•⁄ƒ‡, »Êfls⁄fl≈¤« »ÊÁmÈ»Êflfil¡È¨M•⁄

¨…fl%—⁄ƒ∞no•Ê.

10. Øl‡¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ ∫¤V⁄.

´⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄

∑¤‘⁄¿ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄

12 eÊ‡}Ê

»Êfl•⁄fl◊⁄fl

II. »⁄OÈ%ÃfimÈ ⁄́fl≠ Æ⁄„~%»⁄·¤t¬.
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»⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
—⁄M. —⁄‡ ⁄́̂ Ê ‘Ë•⁄fl @ƒ«

1. Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê, V¤√’ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

2. ⁄́‡¿¡Ê‡fi´È ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

3. ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ —⁄M^⁄¬—⁄fl}⁄°•Ê GM∂fl•⁄´⁄fl≠

…»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

4. JM•⁄fl ´⁄‡¿¡Ê‡fi´È¨M•⁄ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ ´⁄‡¿¡Ê‡fi´ÈVÊ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl

…¨»⁄flæ⁄flVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

5. »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

6. »Êfl•⁄flÿ ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl ¶  ⁄̂O⁄√»¤‘⁄́ ⁄V⁄◊⁄∆«  —⁄M ⁄̂¬—⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl

@V⁄}⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄ƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl}Ê°fi Ế.

7. ~ÿæ⁄fl•Ê ∑ÊMPæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄∞Ã%“•¤V⁄ }⁄O⁄–y»Êfi OÊÁæ⁄fl ⁄́fl≠ ’M}ÊVÊæ⁄flfl»⁄»⁄¡⁄

’M¶ ⁄́ O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

8. ‘Ê•⁄¬•¤V⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ ∂t}⁄»⁄‚¥ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄¡⁄ O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

9. —¤»⁄·¤´⁄¿ ´Ê´⁄Ø´⁄ À⁄P°æ⁄fl‡ Bƒ«•¤V⁄fl»⁄ @≈ÈŒÊÁ»⁄fl¡È ¡Ê‡fiV⁄•⁄

O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

10. ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿM•⁄ ∂◊⁄ƒfl~°¡⁄fl»⁄¡Ê‡M¶W ⁄́ ⁄́́ ⁄≠

» ⁄} ⁄%´Ê Ø√fi~ —⁄‘¤´⁄fl∫⁄‡~øflM•⁄ O⁄‡t¡⁄∑ÊfiO ÊM•⁄fl ´⁄´ ⁄V Ê

»⁄fl ⁄́»⁄¬OÊæ⁄·¤W•Ê.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—⁄M. —⁄‡ ⁄́̂ Ê ‘Ë•⁄fl @ƒ«

1. Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´Ê, V¤√’ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl  »⁄flO⁄Q◊⁄∆« @¬»⁄‚¥ »⁄fl‡t—⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

2. ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flO⁄QÿVÊ }⁄ƒflØ—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄

D}⁄°»⁄fl O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊ‡fif“ @•⁄́ ⁄fl≠ O¤æ⁄fl%V⁄}⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

3. ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —¤V¤l•⁄ ∂VÊX G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ ~ÿ¶•Ê.

4. JM•⁄fl ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄OÊQ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ —¤V⁄fl}⁄°•Ê

GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬“ ‘Êfi◊⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

5. »Êfl•⁄fl◊⁄fl, »Êfl•⁄fl◊⁄fl∂ÿŸ B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿»⁄́ ⁄fl≠  ~ÿ—⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

6. ¶  ⁄̂O⁄√»¤‘⁄́ ⁄V⁄◊⁄∆«  —⁄M ⁄̂¬—⁄fl»¤V⁄ ‘Êfi≈ÊΩmÈ ®⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿»⁄́ ⁄fl≠

»⁄fl ⁄́»⁄¬OÊ »⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

7. ¬±Ê¥¥«OÈ” Æ⁄√~P√æÊflæ⁄flfl Æ⁄√e¤k»⁄flMs⁄ƒ•⁄ ‘Ê‡¡⁄VÊ d¡⁄flV⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

GM∂ @¬»⁄‚¥ »⁄fl‡t—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

8. “MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄fl}⁄fl° Æ¤¿¡¤“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄fl }⁄fl}⁄fl% Æ⁄¬“§~æ⁄fl∆«

‘ÊfiVÊ O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl}⁄°•Ê GM∂fl•⁄¡⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡

ƒª“•Ê.

9. ´⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄‚¥ G≈¤« eÊÁ…O⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl}⁄°•Ê »⁄fl}⁄fl°

—⁄»⁄fl ⁄́ æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ ƒª“•Ê.

10. ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊW ⁄́  —Ê…fl´¤¡È ⁄́fl≠ æ⁄flÀ⁄“ æ⁄·¤W

AæÊ‡fif—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.
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∫⁄‡…fl BŒ⁄flo »⁄fl Ế‡fi‘⁄¡⁄»¤W•Ê GM•⁄fl ´¤»⁄‚¥ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ? C Æ⁄√ÀÊ≠ ⁄́»⁄flΩ BM¶√æ⁄flV⁄◊⁄

O¤æ⁄fl%»ÊÁR¬æ⁄fl ∂VÊX A≈Ê‡fi_—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. BM}⁄‘⁄ A≈Ê‡fi ⁄̂́ ÊV⁄◊⁄fl DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄

AÀ⁄̀æ⁄fl%V⁄◊⁄ »⁄flflS¤M}⁄¡⁄ e¤k ẾfiM¶√fiæ⁄flV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ∂VÊX ‘Ê̂ ¤`W ~ÿæ⁄fl∆¡⁄fl»⁄ O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒ

»⁄fl}⁄fl° A}⁄fl¡⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flV⁄fl… ⁄́∆« »⁄fl‡t—⁄fl»⁄M}Ê C æ⁄fl‡¨l ⁄́fl≠ »⁄flMt—⁄∑ÊfiO⁄fl. O⁄yfl|, P…, ́ ¤ƒVÊ,

»⁄fl‡V⁄fl, ⁄̂»⁄fl% GM∏fi Æ⁄M Ê̂fiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C æ⁄fl‡¨l∆« ∂‘⁄◊⁄ —⁄¡⁄◊⁄»¤W

…»⁄¬—⁄≈¤W•Ê. _}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄flflM}¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄‡ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄¡⁄fl GM•⁄fl

R_}⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄ O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« ́ ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. @}⁄fl¿}⁄°»⁄fl»¤•⁄ AÀ⁄æ⁄fl V⁄√’OÊV¤W

I.“.n —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́ Æ⁄sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl. ffi»⁄́ ⁄•⁄ —⁄̈ ≠»ÊfiÀ⁄V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄fl,

Æ⁄„»⁄% e¤k´⁄•⁄ Æ⁄¬fiOÊ– GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl BM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl ∂‘⁄◊⁄Œ⁄flo

—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

B}⁄¡⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ffi…V⁄◊⁄ e¤k´ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄´⁄fl≠ C æ⁄fl‡¨n´⁄ OÊ‡´Êæ⁄fl ∫¤V⁄•⁄∆«

OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. @»⁄‚¥ Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–“, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl∆¡⁄fl»⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊVÊ ÆÊ√fi¡⁄zÊæ⁄·¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. ̈ ¬fiO⁄–zÊ, …ÀÊ«fiœ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ

}⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl GM∏fi Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄ÿVÊ J}⁄fl° ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ e¤k´ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄fl

¨»⁄%’—⁄fl»⁄ —⁄MPfiy%»¤•⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠

¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄M}Ê C æ⁄fl‡¨n ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄ƒfl V⁄»⁄fl¨—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

»⁄flfl´⁄fl≠t

e¤k´⁄•⁄ ∑¤WƒflV⁄◊⁄fl
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O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ •⁄‰œo GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM•⁄fl  …ÀÊ«fiœ“ »⁄flMt—⁄fl}¤°́ Ê.

$ O⁄yfl|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∫¤¶—⁄fl»⁄ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ OÊfi◊⁄fl…OÊ GM∂ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl}¤°́ Ê.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄ƒfl P… ‘ÊfiVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê GM•⁄fl …»⁄¬—⁄fl}¤°́ Ê.

$ ∑¤…æ⁄fl∆« ¡⁄fl_ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM•⁄fl …ÀÊ«fiœ“ …»⁄¬—⁄fl}¤°́ Ê.

$ »¤—⁄́ Ê GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»⁄́ ⁄fl≠…»⁄¬—⁄fl}¤°́ Ê.

$ ⁄̂»⁄fl%•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ @ ⁄́fl∫⁄…—⁄fl»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl}¤°́ Ê.
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…Œ⁄æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

Jlflo »Ê‡s⁄‡¿≈ÈV⁄◊⁄fl : 6 Jlflo Øfi¬æ⁄flsÈV⁄◊⁄fl : 15

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 1 O⁄{|́ ⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê 2 Øfi¬æ⁄flsÈ

$ O⁄{|́ ⁄ —⁄M¡⁄O⁄–z¤ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl
$ O⁄{|´⁄ ¡⁄^⁄´Ê

»Ê‡s⁄‡¿≈È  - 2 O⁄{|́ ⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ 4 Øfi¬æ⁄flsÈ

$ O⁄{|́ ⁄∆« ∑Ê◊⁄P ⁄́ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y
$ O⁄{|́ ⁄∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%
$ ¶ ´Êfi}⁄√•⁄‰œo
$ A‘¤¡⁄ »⁄fl}⁄fl° O⁄{|́ ⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 3 ́ Êfi}⁄√»ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl - ́ Êfi}⁄√ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl 2 Øfi¬æ⁄flsÈ
$ Ếfi}⁄√¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl - Æ⁄¬‘¤¡Ê‡fiÆ¤æ⁄flV⁄◊⁄fl

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 4  P…æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl% 4 Øfi¬æ⁄flsÈ

$ P…æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ À⁄√»⁄y
$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄fl…OÊ

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 5 ¡⁄fl_ »⁄fl}⁄fl° »¤—⁄́ Ê 2 Øfi¬æ⁄flsÈ
$ ¡⁄fl_ GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄
$ »¤—⁄́ Ê GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 6 ⁄̂»⁄fl%, B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆«́ ⁄ e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄fl 1 Øfi¬æ⁄flsÈ

$ ⁄̂»⁄fl%
$ B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆«́ ⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl, e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄fl
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»Ê‡s⁄‡¿≈È - 1 O⁄{|́ ⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê 2 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ: 1 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%)

e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ @V⁄}⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Æ¤√»⁄flflR¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. Æ¤p⁄•⁄

A¡⁄M∫⁄•⁄∆« ¨fit¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ K¶ »⁄fl}⁄fl° _}⁄√V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ Æ¤p⁄∫¤V⁄OÊQ

Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. e¤ḱ ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄fl ́ ⁄»⁄flVÊ ‘ÊfiVÊ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æ⁄·¤W»Ê GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æÊ‡M¶VÊ —¤»⁄·¤ ⁄́¿

⁄̂̂ Ê% ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl —¤¡¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ —ÊÁ´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ @—¤ ¶—⁄ƒfl
$ @Æ¤æ⁄flV⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄–zÊ
$ A‘¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄fls⁄flO⁄ƒfl
$ AÀ⁄æ⁄fl …¨»⁄flæ⁄flO¤QW

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 2 (Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

……®⁄ BM¶√æ⁄flV⁄◊⁄∆«́ ⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl “ fiO⁄¬—⁄fl»⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄ ∂VÊX ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄O¤QW

B¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ B•⁄fl. BM¶√æ⁄flV⁄◊⁄∆«́ ⁄ V¤√’V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  D¶ßfiÆ⁄́ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄  Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°

V¤√’V⁄◊⁄ ‘Ê—⁄¡⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Ê¶¡⁄fl»⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ »⁄OÈ%ÃfimÈ ⁄́fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄∆.

⁄́M}⁄¡⁄ B•⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄—¤°M}⁄¡⁄VÊ‡ÿ“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄ÿM•⁄

•Ê‡s⁄u»Êfl•⁄fl◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊Êfi BM¶√æ⁄·¤ ⁄́fl∫⁄»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠
•⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
O⁄yfl| : Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄fl ˛ ∑Ê◊⁄O⁄fl

P… : À⁄∂™ V¤√’V⁄◊⁄fl ˛ À⁄∂™ V¤√’V⁄◊⁄fl

´¤ƒVÊ : ¡⁄fl_V¤√’V⁄◊⁄fl ˛ ¡⁄fl_

»⁄fl‡V⁄fl : »¤—⁄́ ¤V¤√’V⁄◊⁄fl ˛ »¤—⁄́ Ê

⁄̂»⁄fl% : ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl V¤√’V⁄◊⁄fl ˛ —⁄∞À⁄%, ∏“, }⁄MÆ⁄‚¥, J}⁄°s⁄, ́ Ê‡fi»⁄‚¥

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
V¤√’V⁄◊⁄fl, Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Ê »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ Æ⁄„~%»⁄·¤t•⁄ Æ⁄no
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⁄̂lfl»⁄nOÊ: 3  (Æ⁄noæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

O⁄{|́ ⁄ —⁄M¡⁄O⁄–z¤ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl B¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊøfl•⁄fl. O⁄{|́ ⁄

—⁄M¡⁄O⁄–z¤»⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿVÊ —⁄M∂M©“•⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄) ́ ⁄M}⁄¡⁄ ‘⁄fl∂flπ, O⁄zÊ√ÆÊ∞,

O⁄{|»Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ O⁄{|́ ⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »⁄flO⁄QÿM•⁄

¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊflæ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́‡≠ Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ Ếfi}⁄√V⁄flÿV⁄◊⁄fl: }⁄≈Ê∂fl¡⁄flsÊæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ V⁄flÿV⁄◊⁄fl, O⁄yfl|VÊ‡fiƒ•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ

$ O⁄{|́ ⁄ ‘Ê‡¡⁄—¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl: O⁄yfl|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Êfi}⁄√V⁄flÿV⁄◊Ê‡◊⁄VÊ •⁄‰v⁄»¤W B¬—⁄fl}⁄°•Ê.

$ ‘⁄fl∂flπ: ®⁄‡◊⁄fl, ∑Ê»⁄¬¨M•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ

$ O⁄zÊ√ÆÊ∞V⁄◊⁄fl: O⁄y|́ ⁄fl≠ ®⁄‡ÿ¨M•⁄ —⁄M¡⁄P–—⁄fl}⁄°•Ê.

$ O⁄{|»ÊV⁄◊⁄fl: ®⁄‡ÿ ⁄́ O⁄yV⁄◊⁄fl, ∑¤‘¤¿Y¤}⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ

$ O⁄MdOÊo>Á»⁄V⁄◊⁄fl: D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ÀÊ«fiŒ⁄Ω»⁄‚¥ ́ Êfi}⁄√VÊ‡fiƒ•⁄ »⁄flflM∫¤V⁄»⁄‚¥ À⁄flŒ⁄Q»¤V⁄•⁄M}Ê —⁄M¡⁄P–—⁄fl}⁄°•Ê.

$ O⁄{|fi¡⁄fl: O⁄{|´⁄ »⁄flflM∫¤V⁄»⁄´⁄fl≠ —⁄ ^⁄cVÊ‡ÿ“, }Êfi»¤MÀ⁄¶M•⁄ O⁄‡t¡⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

O⁄{|fi¬ ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ ≈ÊÁ—Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl GM∂ Py »⁄‚¥ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
O⁄{|́ ⁄ —⁄M¡⁄O⁄–z¤ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
OÊ‡fi¨%æ⁄·¤

B•⁄fl —⁄MæÊ‡fidO⁄ @MV¤MÀ⁄ A»⁄¡⁄y @MV¤MÀ⁄V⁄ÿM•⁄ ̈ …fl%}⁄»¤•⁄ Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄»¤•⁄ ∫¤V⁄. …ÃŒ⁄o
¬fi~æ⁄fl∆« eÊ‡fit—⁄ƒ∞lo OÊ‡≈¤d´È Æ⁄•⁄¡⁄V⁄◊Êfi B•⁄¡⁄ Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄}ÊVÊ O¤¡⁄y. B•⁄¡⁄∆« @ ẾfiO⁄
⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl(Nerve endings) O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« ‘Ê_`́ ⁄»⁄‚¥ ́ Ê‡fi… ⁄́V¤√’V⁄◊⁄fl. GO⁄ —È

•⁄√»⁄¶M•⁄ OÊ‡fi¨%æ⁄·¤•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° KP”d´È ƒª—⁄fl}⁄°•Ê. B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ
»¤}¤»⁄¡⁄y¶M•⁄ƒ‡ KP”d´È ⁄́fl≠ ’fi¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…•Ê. OÊ‡fi¨%æ⁄·¤•⁄ »⁄O⁄√}Ê ∑Ê◊⁄P ⁄́ P¡⁄yV⁄◊⁄
»⁄P√fi∫⁄»⁄́ ⁄OÊQ(Bending) O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê. »⁄—⁄fl°… ⁄́ Æ⁄√~∏M∂»⁄‚¥ ¡Ên´¤•⁄∆« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄Ÿƒfl O⁄{|́ ⁄
≈Ế È”, O⁄{|́ ⁄∆«¡⁄fl»⁄ •⁄√»⁄V⁄◊Ê‡M¶VÊ —Êfi¬ OÊ‡fi¨%æ⁄·¤ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

O⁄{|́ ⁄ ≈Ế È”
O⁄{|́ ⁄∆«¡⁄fl»⁄ ≈Ê̈ ”VÊ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W »⁄fl‡¡⁄fl ∫¤V⁄V⁄ÿ»Ê.

$ Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄»¤•⁄, “§~—¤§Æ⁄O⁄ V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶•⁄ OÊ‡≈¤d´È¨M•⁄ ¨…fl%}⁄»¤•⁄ OÊfiÆ⁄„”≈È
GM∂ ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄.
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$ ≈Ê¨”´⁄ »⁄flflM∫¤V⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄, O⁄‡¿∑Ê‡fiøfls⁄≈È A»⁄¡⁄y @MV¤MÀ⁄¶M•⁄ ¨…fl%—⁄ƒ∞lo ≈Ê´È”

GØ£fi∆æ⁄flM.

$ ≈Ế È” ⁄́ J◊⁄∫¤V⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ }Ê◊⁄fl»¤•⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄»¤•⁄ ≈Ế È”±ÊÁ∂¡⁄flV⁄◊⁄fl.

≈Ế È”́ ⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W ̈ fi¬ ⁄́∆« O⁄¡⁄V⁄fl»⁄ P√—⁄o∆´È (Crystalline) GM∂ ÆÊ„√finfi´È @yflV⁄◊⁄fl

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê. ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄‡, ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄‡ Bƒ«•⁄ ≈Ế È” ⁄́ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ GO⁄ —È •⁄√»⁄¶M•⁄

ÆÊ„fiŒ⁄zÊ ƒª—⁄fl}⁄°•Ê.

Ref : Elaine N.Marieb, Jon Mallatt : Human anatomy. Third Edition, Benjamin cummings, 2001.

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 4 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _}⁄√ ¡⁄_“
∫¤V⁄ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

O⁄{|´⁄ ¡⁄^⁄´Êæ⁄fl ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW B¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ. _}⁄√ (2.1) ¨¬fiP–“,
O⁄{|́ ⁄ @s⁄uaÊfi•⁄•⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ⁄́O⁄ƒfl »⁄·¤t (Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ Æ⁄‚¥l 38¡⁄∆« ¨fit¡⁄fl»⁄ _}⁄√) ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. I.“.n —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. O⁄Æ⁄‚̋ ∞ ‘⁄ƒVÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê @¢⁄»¤
^¤n% ⁄́∆«  _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ (Æ⁄‚¥l 38) Æ⁄√•⁄Ã%—⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (2.1) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ —ÊÁ´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«  ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.
(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ “Q˙«fi¡¤ ˛ O⁄{|VÊ •⁄‰v⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄ ‘Ê‡¡⁄Æ⁄•⁄¡⁄fl, —⁄MæÊ‡fidO⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿM•⁄

¨…fl%—⁄ƒ∞no•Ê.

OÊ‡¡Ê‡fiæ⁄·Èu ˛ @ ẾfiO⁄ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »⁄fl®⁄¥¿•⁄ Æ⁄•⁄¡⁄fl.

¡Ên´¤ ˛ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ AM}⁄¬O⁄ Æ⁄•⁄¡⁄fl.

$ GO⁄ —È•⁄√»⁄ ˛ OÊ‡fi¨%æ⁄·¤ ‘¤V⁄‡ ≈Ế È”́ ⁄ GsÊæ⁄fl∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ GO⁄ —È OÊ‡fizÊæ⁄fl∆«

}⁄flM∏¡⁄fl»⁄ •⁄√»⁄. ¡⁄O⁄°¶M•⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl , ¡⁄O⁄°OÊQ Æ⁄‚¥ ⁄́N ’fi¡⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

…n√æ⁄fl—È •⁄√»⁄ ˛ ≈Ê´È” »⁄fl}⁄fl° ¡Ên´¤•⁄ GsÊæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ …n√æ⁄fl—È  OÊ‡fizÊæ⁄fl∆«

}⁄flM∏¡⁄fl»⁄  eÊ∆«æ⁄flM}⁄‘⁄ •⁄√»⁄. O⁄{|́ ⁄ AO¤¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O¤æ⁄flflßOÊ‡◊⁄Ÿƒfl

—⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê.

$ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄fl ¡Ên´¤•⁄∆«  O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl •⁄‰œo ⁄́¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ »Êfl•⁄fl◊⁄flV⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥}⁄°•Ê.

$ O⁄{|́ ⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ ¡⁄O⁄°¶M•⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ GO⁄ —È •⁄√»⁄¶M•⁄ ÆÊ„fiŒ⁄zÊ ƒª—⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
O⁄{|́ ⁄ _}⁄√, O⁄{|́ ⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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»Ê‡s⁄‡¿≈È - 2 O⁄{|́ ⁄ O¤æ⁄fl% ¨»⁄%‘⁄zÊ 4 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 1 (_}⁄√•⁄…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%)

O⁄{|́ ⁄∆«  ∑Ê◊⁄P ⁄́ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW B¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊøfl•⁄fl. O⁄}⁄°≈ÊøflM•⁄ ∑Ê◊⁄PVÊ

∂M•¤V⁄ O⁄{|´⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥ GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl´⁄fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ¤√¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. @ªÆ¤√æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄Ÿ∆. ́ ⁄M}⁄¡⁄ »⁄flM•⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́ƒ‡«, ~fiO⁄– |̨

∑Ê◊⁄P ⁄́ƒ‡« Æ⁄„¿Ø≈È ⁄́∆«  DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄„¿Ø≈È ⁄́

V¤}⁄√, »ÊÁÃŒ⁄o=¿ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄flOÊ‡Ms⁄fl —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
»⁄flM•⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́∆« Æ⁄„¿Ø≈È …O⁄“—⁄fl}⁄°•Ê. ~fiO⁄– |̨ ∑Ê◊⁄P ⁄́∆« Æ⁄„¿Ø≈È
—⁄MO⁄fl_—⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆«́ ⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (_}⁄√•⁄ ¨¬fiO⁄–zÊ)
O⁄{|́ ⁄∆«¡⁄fl»⁄ ≈Ế È” ⁄́ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄fl∆¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊøfl•Ê. _}⁄√(2.1) ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“ O⁄{|́ ⁄∆«
æ⁄·¤»⁄ …®⁄•⁄ ≈Ế È” B•Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl ‘Êfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. 9 Ếfi }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ∫Ë}⁄À¤—⁄°•⁄∆« O⁄∆}⁄
…Œ⁄æ⁄fl•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« OÊ‡fi´È»ÊOÈ” ≈Ế È” DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√~∏M∂•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ⁄̂_%“ Æ⁄no
»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

 OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ —⁄}⁄¿Æ⁄√~∏M∂
$ _O⁄Q•⁄fl
$ }⁄≈ÊOÊ◊⁄V¤•⁄

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤nÆ⁄∞{, ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆«́ ⁄ ∫¤V⁄…’—⁄fl…OÊ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3  …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄noæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
O⁄{|́ ⁄ —⁄MæÊ‡fid´¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%•⁄ ∂VÊX ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.

9 ́ Êfi }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆«́ ⁄ ≈Ế È”́ ⁄ ́ ¤∫¤¿M}⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl ́ ⁄sÊ“•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄ ∂VÊX ̂ ⁄̂ Ê%. ́ ⁄M}⁄¡⁄

_}⁄√ (2.3), Æ⁄no (2.1) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl

(V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —ÊÁ´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«  ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl° •⁄‡¡⁄•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fis⁄fl»¤V⁄ ≈Ế È” ⁄́∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl.

$ ≈Ế È” ⁄́ »⁄O⁄√}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« “fi∆æ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° ∆V⁄»ÊflMmÈV⁄◊⁄ Æ¤}⁄√.

$ O⁄{|́ ⁄ —⁄MæÊ‡fid´¤À⁄P°

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fis⁄fl»¤V⁄ ≈Ế È”́ ⁄ »⁄O⁄√}Ê ‘Ê̂ ⁄fl`}⁄°•Ê. B•⁄¬M•⁄ ́ ¤∫¤¿M}⁄¡⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.

•⁄‡¡⁄•⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fis⁄fl»¤V⁄ ≈Ế È”́ ⁄ »⁄O⁄√}Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄¬M•⁄ ́ ¤∫¤¿M}⁄¡⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`}⁄°•Ê.

$ —⁄…flfiÆ⁄•⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fis⁄fl»¤V⁄ “fi∆æ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl —⁄MOÊ‡fi_—⁄fl}⁄°»Ê »⁄fl}⁄fl° ∆V⁄»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl

—⁄tƒ»¤V⁄fl}⁄°»Ê. B•⁄¬M•⁄ ≈Ế È” ⁄́ »⁄O⁄√}Ê ‘Ê̂ ⁄fl`}⁄°•Ê. A•⁄¡Ê •⁄‡¡⁄•⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠ Ế‡fis⁄fl»¤V⁄

“fi∆æ⁄fl¬ —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl …À¤√M~ “§~VÊ ∂¡⁄fl}⁄°»Ê ‘¤V⁄‡ ∆V⁄»ÊflMmÈV⁄◊⁄fl ^¤ ⁄̂ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê. A

»⁄fl‡ƒO⁄ ≈Ế È”́ ⁄ »⁄O⁄√}Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ O⁄{|´⁄ »⁄—⁄fl°…VÊ B¡⁄fl»⁄ •⁄‡¡⁄OÊQ @´⁄flV⁄fly»¤W »⁄O⁄√}Êæ⁄fl∆« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄flflMlfl»⁄·¤t

´¤∫¤¿M}⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»Êfi —⁄MæÊ‡fid´¤À⁄P°.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
O⁄{|́ ⁄ —⁄MæÊ‡fid´¤À⁄P°æ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ , …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
O⁄{|́ ⁄∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄ ∂VÊX ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi C ⁄̂lfl»⁄nOÊ D•ÊßfiÀ⁄.

_}⁄√ (2.4, 2.5) B»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¨¬fiP–“ ‘¤V⁄‡ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ^⁄lfl»⁄nOÊ)

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W ⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. ICT —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•¤W•Ê. ⁄̂̂ ¤%

nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ —ÊÁ´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆«  ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ ¡Ên´¤•⁄∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%.

$ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆«  O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl

$ OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆«́ ⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿}Ê »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ¡Ê‡fisÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl - »⁄flM•⁄∑Ê◊⁄P ⁄́∆« ́ Ê‡fis⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl - ∂y|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

$ ¡Ê‡fisÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl  - ¡Ê‡fisÊ‡fiØ”´È, Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl - ¡Ên´¤≈È, JØ”´È GM∂ ÆÊ„√finfi´È.

OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl - ±Ê≥„fimÊ‡fiØ”´È @¢⁄»¤ @æÊ‡fisÊ‡fiØ”´È, Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl ¡Ên´¤≈È, JØ”´È

GM∂ ÆÊ„√finfi´È.

$ OÊMÆ⁄‚¥, ‘⁄“¡⁄fl, ̈ fi∆ GM∏fi »⁄y%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl »⁄fl‡¡⁄fl …®⁄•⁄ OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿ»Ê. KØ”́ È

@yfl… ⁄́ @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄fl ∑Êfi¡Êæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi C »ÊÁ…®⁄¥¿OÊQ O¤¡⁄y.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄√O¤À⁄V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 5 (_~√fiO⁄¡⁄y•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
Æ⁄√O¤À⁄V¤√’OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl´⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•Êfi C

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠(2.2) ̈ ¬fiP–“•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«

…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∆ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ^⁄lfl»⁄nOÊ). Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ Æ⁄‚¥l 27¡⁄∆«  ¨fis⁄≈¤•⁄ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. …ÀÊ«fiŒ⁄z¤nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ —ÊÁ´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

 OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ¡Ê‡fisÈOÊ‡fiÀ⁄ - ¡Ê‡sÊ‡fiØ”´È, OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄ - ±Ê≥„fimÊ‡fiØ”´È
$ OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« ∑Ê◊⁄O⁄fl ∏fi◊⁄fl»¤V⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄∆«́ ⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿ ±Ê≥„fimÊ‡fiØ”´È ¡Ên´¤≈È »⁄fl}⁄fl°

KØ”´È AW …∫⁄f—⁄fl}⁄°•Ê.
$ ¡Ê‡fisÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« ∑Ê◊⁄O⁄fl ∏fi◊⁄fl»¤V⁄ @•⁄¡⁄∆«́ ⁄ ¡Ê‡sÊ‡fiØ”´È ¡Ên´¤≈È »⁄fl}⁄fl° KØ”´È AW

…∫⁄f—⁄fl}⁄°•Ê.
$ »⁄y%•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄fl …∫⁄f—⁄fl»¤V⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê. ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl, •⁄‰œó ⁄¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —Ê¡Ê∂√M ⁄́fl≠

}⁄ƒflØ •⁄‰œo GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

•⁄‰œoæ⁄fl ¡⁄—¤æ⁄fl ⁄́À¤—⁄°»⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄oÆ⁄t—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ  6 (±Ê≥„¥«fi ^¤mÈ% ⁄́fl≠ Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

•⁄‰œo GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄•⁄ ∂VÊX B¡⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄ƒfl B¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl _}⁄√(2.1)

¨¬fiP–“, Æ⁄√O¤À⁄V¤√’OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ∂VÊX  C ’M•Ê }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠

K¶•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ •⁄‰œoVÊ —⁄M∂M©“•⁄ ÆÊ„¥«̂ ¤mÈ% ⁄́fl≠ Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄∆ (»ÊÁæ⁄flP°O⁄). Æ⁄„~%»⁄·¤t•⁄
±Ê≥„¥«fi^¤l% ⁄́fl≠ ‘⁄—¤°M}⁄¬“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄∆.
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
 ∑Ê◊⁄O⁄fl¦¦¦¦¦ OÊ‡fi¨%æ⁄·¤ ¦¦¦¦¦ GO⁄ —È•⁄√»⁄ ¦ ¦ ¦ ¦ ¦ Æ⁄„¿Ø≈È ¦¦¦¦¦ ≈Ế È” ¦¦¦¦¦ …n√æ⁄fl—È•⁄√»⁄ ¦¦¦¦¦ ¡Ên´¤
¦¦¦¦¦ ÆÊ√fi¡⁄zÊ  ¦¦¦¦¦ •⁄‰œo´⁄¡⁄  ¦¦¦¦¦ —Ê¬∂√M ¦¦¦¦¦ •⁄‰œo GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

•⁄‰œoVÊ —⁄M∂M©“ Æ⁄„~%»⁄·¤t•⁄ ÆÊ„¥«fi^¤mÈ%

⁄̂lfl»⁄nOÊ 7 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

¶ ´Êfi}⁄√•⁄‰œoæ⁄fl ∂VÊX ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ Æ⁄‚¥l 28¡⁄∆«¡⁄fl»⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl Æ⁄√~æÊ‡∂π¡⁄fl »⁄·¤s⁄∆. •⁄‡¡⁄•⁄ »⁄—⁄fl°… ẾsÊVÊ  ∑Ê¡⁄◊⁄fl }Ê‡fi¬“ A »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠

Ế‡fitæ⁄fl‡ C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl O⁄{|̈ M•⁄ Ế‡fis⁄fl»¤V⁄ƒ‡ »⁄—⁄fl°… ⁄́

—¤§́ ⁄•⁄ƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ∂VÊX »⁄flV⁄fl…VÊ »⁄fl ⁄́»⁄¬OÊæ⁄·¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

_}⁄√(2.6)¨¬fiO⁄–zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ C ’M•Ê ⁄́sÊ“•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄ÿM•⁄

V⁄ÿ“•⁄ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“ ¶  Ếfi}⁄√•⁄‰œoæ⁄fl ∂VÊX …ÀÊ«fiŒ⁄z¤nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. I.“.n

—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl O⁄∆OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ D}⁄°»⁄flÆ⁄t—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ JM•⁄fl »⁄—⁄fl°… ⁄́ G¡⁄s⁄fl ¶PQ¨M•⁄ B¡⁄fl»⁄ Æ⁄√~∏M∂V⁄◊⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl O⁄{|́ ⁄ƒ‡« ∏fi◊⁄fl}⁄°•Ê.

C G¡⁄s⁄fl •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄‡ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W —⁄MæÊ‡fif—⁄ƒ∞lflo ́ ⁄»⁄flVÊ »⁄—⁄fl°… ⁄́

~√»⁄·¤ ⁄́ ¡⁄‡Æ⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•Êfi ¶  Ếfi}⁄√•⁄‰œo.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆«́ ⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ, ¶ ́ Êfi}⁄√•⁄‰œoVÊ —⁄M∂M©“•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{. O⁄yfl|V⁄◊⁄ —¤§́ ⁄ ffi…V⁄ÿVÊ

DÆ⁄æ⁄flflO⁄°»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~æ⁄fl ⁄́fl≠ K•⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄  —⁄∞Œ⁄o»¤V⁄fl}⁄°•Ê. ……®⁄ ffi…V⁄◊⁄
O⁄yfl|V⁄◊⁄ —¤§́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄ƒfl Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄M}Ê C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

⁄̂lfl»⁄nOÊ 8  (…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
A‘¤¡⁄ »⁄fl}⁄fl° O⁄{|́ ⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿•⁄ ́ ⁄s⁄fl»Ê B¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.
Æ⁄√O¤À⁄V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆«́ ⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿•⁄ ¨»⁄·¤%y Y⁄lO⁄»¤•⁄ ¡Ên´¤≈È ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ
GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊVÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∆.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ ¡Ên´¤≈È - ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

$ ¨À¤M®⁄}Ê - O¤¡⁄y

$ P”fi¡Ê‡fiÆ¤°∆Ωæ⁄fl - O¤¡⁄y

$ …l…fl´È A  J◊⁄VÊ‡Ms⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi…—⁄∑ÊfiO¤•⁄ @V⁄}⁄¿.
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ¡Ên´¤≈È GM∂ »⁄y%•⁄√»⁄¿ …l…fl´ÈA øflM•⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê.

$ …l…fl´È A æ⁄fl ƒ∫⁄¥¿}Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ¡Ên´¤≈È ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.

B•⁄fl ¡Ê‡fisÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆«́ ⁄ ¡Ê‡sÊ‡fiØ”´È Æ⁄‚¥ ⁄́̈ »⁄·¤%yO⁄‡Q }⁄sÊæ⁄flflMm¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄¬M•⁄

»⁄flM•⁄ ∑Ê◊⁄P ⁄́∆« •⁄‰œoe¤k ⁄́ Bƒ«•¤V⁄fl»⁄ “§~æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ À¤M®⁄}Ê G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

$ ¶fiY⁄%O¤ƒ•⁄»⁄¡ÊVÊ …l…fl´È A æ⁄fl OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ O⁄MdOÊo>Á»⁄ »⁄fl}⁄fl° OÊ‡fi¨%æ⁄·¤V⁄◊⁄fl JyW

OÊ‡fi¨%æ⁄·¤ @Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄»¤V⁄fl»⁄ “§~æÊflfi P”fi¡Ê‡fiÆ¤°∆Ωæ⁄fl.

$ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ¡Ên´¤≈È GM∂ ̈ »⁄·¤%y Y⁄lO⁄»⁄‚¥  …l…fl´È A øflM•⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê.

…l…fl´È A æ⁄fl ƒ∫⁄¥¿}Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ¡Ên´¤≈È ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. A•⁄¬M•⁄

…l…fl´È A J◊⁄VÊ‡Ms⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl O⁄{|́ ⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿OÊQ @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
A‘¤¡⁄ »⁄fl}⁄fl° O⁄{|́ ⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄oÆ⁄t—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
¡Ên´¤≈È (Retinal)

—⁄—⁄¿d ⁄́¿»¤•⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄ÿM•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ OÊfi—⁄¬ ∂y|•⁄ »⁄y%•⁄√»⁄¿»Êfi OÊ¡Ê‡fin´È. B•⁄fl

À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ …l…fl´È A AWæ⁄fl‡, ´⁄M}⁄¡⁄ ∑Ê◊⁄O⁄´⁄fl≠ ’fi¡⁄ƒfl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄ ¡Ên´¤≈È

@yfl»¤Wæ⁄fl‡ Æ⁄¬»⁄}⁄% Ếæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄»¤W ¡Ên´¤≈È GM∂fl•⁄fl …l…fl´È A æ⁄fl

A∆u‘ÊÁsÈ AW•Ê. ∑Ê◊⁄O⁄fl ∏•¤ßV⁄ ¡Ên´¤≈È @yfl… ⁄́∆« ¡⁄̂ ⁄́ ¤}⁄ΩO⁄»¤•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄flflMm¤V⁄fl}⁄°•Ê..(ie,

cis-retinal becomes trans-retinal).B•⁄fl ́ ⁄¡⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

Ref : Elaine N.Marieb, Jon Mallatt : Human anatomy. Third Edition, Benjamin cummings, 2001.

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 3  Ếfi}⁄√»ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl, ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl 2 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ : 1 (Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
Ếfi}⁄√»ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX O⁄∆—⁄ƒfl B¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊøfl•⁄fl. »⁄flO⁄QÿVÊ Æ⁄¬_}⁄»¤•⁄
Ếfi}⁄√¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄fl»⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊVÊ

Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.,

Ếfi}⁄√»ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl

$ »⁄flæÊ‡fi≤æ⁄·¤ (Short sight) ˛ ⁄́}Ê‡fi•⁄¡⁄æ⁄fl»⁄

$ ‘ÊÁÆ⁄¡È»ÊflfimÊ‡√fi≤æ⁄·¤ (Long sight) ˛ D ⁄́≠}Ê‡fi•⁄¡⁄æ⁄fl»⁄

$ ÆÊ√—È∂æÊ‡fi≤æ⁄·¤ ˛ D ⁄́≠}Ê‡fi•⁄¡⁄æ⁄fl»⁄

$ @“oVÈ»Êflfin—⁄M ˛ “∆Mt√O⁄≈È æ⁄fl»⁄
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⁄́M}⁄¡⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆« OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ……®⁄ Ếfi}⁄√»ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄ ∂VÊW ⁄́ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥

⁄̂lfl»⁄nOÊ) ¡Ê‡fiV¤»⁄—Ê§, O¤¡⁄y GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
¡Ê‡fiV⁄ O¤¡⁄y

»⁄z¤%M®⁄}Ê OÊMÆ⁄‚¥, ‘⁄“¡⁄fl GM∏fi ∂y|V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄
OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ @—⁄»⁄flÆ⁄%O⁄}Ê.

VÊ‡«fiOÊ‡fi»⁄fl GO⁄ —È•⁄√»⁄ ¡⁄O⁄°OÊQ Æ⁄‚¥ ⁄́N ’fi¡⁄fl…OÊ ́ ⁄sÊæ⁄fl•Ê B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ O⁄{|́ ⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄
@~ J}⁄°s⁄.

O⁄{|́ ⁄ÆÊ„¡Ê O⁄{|́ ⁄∆«¡⁄fl»⁄ ≈Ế È” @Æ¤¡⁄•⁄À⁄%O⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
OÊMV⁄yfl| O⁄{|́ ⁄ Æ⁄•⁄¡⁄•⁄∆« ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤, »ÊÁ¡⁄—È »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ —Ê‡fiMO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Ếfi}⁄√¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl J◊⁄VÊ‡Ms⁄ Æ⁄no.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
BÃ‘¤¡⁄ ̂ ¤mÈ% (Ishihara chart)

»⁄z¤%M®⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl Ã Ế‡fi∂fl BÃ‘¤¡⁄ GM∂ dÆ¤¨ ⁄́ ́ Êfi}⁄√¡Ê‡fiV⁄}⁄dk C ̂ ¤l% ⁄́fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄¡⁄fl. C ^¤n%´⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿»ÊM•⁄¡Ê, ‘⁄ƒ»⁄‚¥∂y|V⁄ÿM•⁄ ∂¡Ê•⁄ —⁄MSÊ¿V⁄◊⁄´⁄fl≠

»⁄z¤%M®⁄}Êøfl¡⁄fl»⁄»⁄¡⁄fl ̈ R¡⁄»¤W V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. _}⁄√( 2.7) OÊ‡s⁄≈¤•⁄ »⁄·¤•⁄¬æ⁄flfl

BÃ‘¤¡⁄ ̂ ¤mÈ%V⁄◊⁄∆« JM•⁄fl.

  OÊMÆ⁄‚¥, ‘⁄“¡⁄fl »⁄z¤%M®⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl B•⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.

⁄̂lfl»⁄nOÊ: 2 ÆÊ„fi—⁄o¡È ¨»⁄·¤%y
Ếfi}⁄√•¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄  »⁄fl}⁄fl° O⁄{|́ ⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl ∂VÊX e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄ƒfl B¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊøfl•⁄fl.

»⁄flO⁄Q◊⁄fl V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄∆«  B•⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡È }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. ⁄́M}⁄¡⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡È Æ⁄√•⁄Ã%—⁄ƒfl
@»⁄O¤À⁄ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄¡⁄◊⁄  ‘¤V⁄‡ AO⁄Œ⁄%O⁄ »¤O⁄¿V⁄◊⁄fl, »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl ∂y|V⁄◊⁄fl, _}⁄√V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„fi—⁄o¡È ⁄́∆«
∂◊⁄—⁄ƒfl ¨•Ê%fiÀ⁄́ ⁄ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
}⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡È

´Êfi}⁄√—⁄M¡⁄O⁄–zÊ »⁄fl}⁄fl° ´Êfi}⁄√¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl GM∂ …Œ⁄æ⁄fl»⁄´¤≠®⁄¬“ ‘Ê≈È°O⁄«∑È´⁄ AÀ⁄√æ⁄fl•⁄∆« JM•⁄fl
—Ê…fl´¤¡È ⁄́fl≠ AæÊ‡fif—⁄ƒfl —⁄‡_—⁄∑ÊfiO⁄fl. (»⁄flflM•⁄fl»⁄¡Ê•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ 1).
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»Ê‡s⁄‡¿≈È -  4   P…æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl% 4 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 1 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

‘Ê‡¡⁄ P…æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ∂VÊX ~ÿæ⁄flƒfl B¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊøfl•⁄fl. _}⁄√(2.8) ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“ ‘Ê‡¡⁄P…,

»⁄fl®⁄¥¿P…, J◊⁄P… GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄∆. _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Æ⁄‚̋ ∞‘⁄ƒVÊæ⁄fl »Êflfi≈Ê ¡⁄_“, ̂ ¤n% ⁄́∆« Æ⁄√•⁄Ã%“

@¢⁄»¤ I.“.n —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“æÊ‡fi »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ (2.9)

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)‘Ê‡¡⁄P…æ⁄fl ∑¤V⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX —ÊÁ´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ P…æ⁄fl Æ¤∆OÊ, À⁄√»⁄yO¤ƒfl»Ê
$ À⁄∂™}⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À⁄√»⁄yO¤ƒfl»Êæ⁄fl O⁄sÊVÊ OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿»⁄‚¥•⁄fl.
$ À⁄√»⁄yO¤ƒfl»Êæ⁄fl∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fi»⁄flV⁄◊⁄fl, »⁄flæ⁄fly GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ®⁄‡◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl J◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
‘Ê‡¡⁄P…æ⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ  2 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%)
»⁄fl®⁄¥¿P…æ⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl B¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊøfl•⁄fl. _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ (2.10) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV¤W
OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄¬ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊæ⁄fl »ÊÁÃŒ⁄o=¿ ( ⁄́M}⁄¡⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl)

$ K»Ê≈È…MsÊ‡fi, ¡ËMsÈ…MsÊ‡fi GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊæ⁄flfl »⁄fl®⁄¥¿P…æ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡¡⁄P…øflM•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiP—⁄fl»⁄ JM•⁄fl »⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ Æ⁄•⁄¡⁄fl.

À⁄∂™}⁄¡⁄MV⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W B•⁄fl O⁄MØ—⁄fl}⁄°•Ê.

$ »Êflfi∆æ⁄fl—È, BMO⁄—È, —ÊofiØ—È GM∂ @“§V⁄◊⁄fl —Êfi¬•⁄ @“§À⁄‰MR≈Êæ⁄flfl O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊæ⁄fl

O⁄MÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`“ J◊⁄P…VÊ »⁄V¤%øfl—⁄fl}⁄°•Ê.

$ æ⁄flfl—ÊofiÃæ⁄fl´È ´¤◊⁄»⁄‚¥ »⁄fl®⁄¥¿P…æ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄Ml∆ Ế‡M¶VÊ eÊ‡fit—⁄fl}⁄°•Ê. G¡⁄s⁄‡ ∂¶æ⁄fl∆«́ ⁄

J}⁄°s⁄»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬“ P…æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•Êfi B•⁄¡⁄ O¤æ⁄fl%.

$ K»Ê≈È…MsÊ‡fi - »⁄fl®⁄¥¿P… »⁄fl}⁄fl° J◊⁄P…æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiP—⁄fl»⁄ ª~°æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ »⁄flfl ⁄̀̂ƒ∞lo ¡⁄M®⁄¥√.

B•⁄fl —Ê∞fiØ—È ⁄́ ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ OÊ‡«fiPæ⁄·¤•⁄∆«́ ⁄ •⁄√»⁄•⁄ ̂ ⁄ƒ ẾVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.
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$ ¡ËMsÈ…MsÊ‡fi - »⁄fl®⁄¥¿P… »⁄fl}⁄fl° J◊⁄P…æ⁄fl ⁄́fl≠ ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄fl»⁄ ª~°æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄•⁄¡⁄¶M•⁄

»⁄flfl ⁄̂̀ƒ∞lo ¡⁄M®⁄¥√. OÊ‡«fiPæ⁄·¤•⁄ J◊⁄W¡⁄fl»⁄ •⁄√»⁄•⁄ ̂ ⁄ƒ ẾVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄fl®⁄¥¿P…æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

J◊⁄P…æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ—⁄ƒfl B¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊøfl•⁄fl. _}⁄√ (2.8) …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ) —ÊÁ´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

(»ÊÁæ⁄flP°O⁄) I.“.n —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ J◊⁄P…æ⁄fl OÊ‡fizÊV⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Ê
$ ÆÊ¬∆M±È
$ GMsÊ‡fi∆M±È
$ J◊⁄P…æ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl, O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ @“§øflM•⁄ ̈ …fl%—⁄ƒ∞lo OÊ‡fizÊ, Æ⁄¡ÊøflM•⁄ ̈ …fl%}⁄»¤•⁄ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄fl

$ J◊⁄P…æ⁄fl @“§ ̈ …fl%}⁄ OÊ‡fizÊ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¡ÊøflM•⁄ ̈ …fl%}⁄»¤•⁄ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄ GsÊæ⁄fl∆« }⁄flM∏¡⁄fl»⁄

•⁄√»⁄»Êfi ÆÊ¬∆M±È.

$ J◊⁄P…æ⁄fl Æ⁄¡ÊøflM•⁄ ̈ …fl%}⁄»¤•⁄ OÊ‡fizÊæÊ‡◊⁄VÊ }⁄flM∏¡⁄fl»⁄ •⁄√»⁄»Êfi GMsÊ‡fi∆M±È.

$ @®⁄%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄fl, »Ê“o∂‡¿≈È, OÊ‡fiP«æ⁄·¤ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl J◊⁄P…æ⁄fl »⁄flflR¿∫¤V⁄V⁄◊⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
J◊⁄P…æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ÆÊ„¥«fi^¤n%´⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ,
—¤»⁄·¤´⁄¿^⁄^Ê%)

À⁄√»⁄y —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM•⁄fl ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. _}⁄√ (2.11, 2.12)
»⁄fl}⁄fl° ÆÊ„¥«fi^¤mÈ% ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t À⁄√»⁄y GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄
∂VÊX nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄∆«¡⁄fl»⁄ À⁄∂™V¤√’V⁄◊⁄fl
$ À⁄∂™}⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄fl ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄ P√æÊfl
$ À⁄√»⁄y GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄.
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ∂—⁄»⁄́ ⁄‘⁄fl◊⁄fl _Ø∞ ⁄́M}Ê O¤yfl»⁄ JM•⁄fl OÊ‡◊⁄»ÊæÊflfi OÊ‡fiP«æ⁄·¤. B•⁄OÊQ »⁄fl‡¡⁄fl OÊ‡fizÊV⁄ÿ»Ê.

B•⁄¡Ê‡◊⁄VÊ ÆÊ¬∆M±È »⁄fl}⁄fl° GMsÊ‡fi∆M±È }⁄flM∏•Ê.

$ OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄ »⁄fl®⁄¥¿OÊ‡fizÊ »⁄fl}⁄fl° OÊ◊⁄W´⁄ OÊ‡fizÊæ⁄fl´⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiP—⁄fl»⁄ ∑Êfi“≈¤¡È Æ⁄¡Êæ⁄fl∆«

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ …ÀÊfiŒ⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl À⁄∂™V¤√’V⁄◊¤W »⁄~%—⁄fl}⁄°•Ê.

$ O⁄y%}⁄»⁄flΩmÊæ⁄fl O⁄MÆ⁄́ ⁄»⁄‚¥ @“§—⁄‰MR≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ⁄̂∆—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. @“§À⁄‰MR≈Êæ⁄fl ⁄̂ƒ Ế

K»Ê≈È…MsÊ‡fi•⁄∆«́ ⁄ Æ⁄¡Êæ⁄fl∆« ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄fl OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄∆«¡⁄fl»⁄ •⁄√»⁄•⁄

⁄̂ƒ ẾVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê. OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄∆«́ ⁄ ∑Êfi“≈¤¡È Æ⁄¡Êæ⁄fl ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄√̂ Ê‡fi¶—⁄ƒ∞lflo

ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl À⁄√»⁄y ⁄́¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —Ê¬∂√M ⁄́fl≠ }⁄ƒflØ À⁄√»⁄y GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
À⁄√»⁄y GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê
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»Ê“o∂‡¿≈È ⁄́ »Êflfi≈¤ºV⁄¶M•⁄ A¡⁄M∫⁄»¤V⁄fl»⁄ ∂—⁄»⁄́ ⁄‘⁄fl◊⁄•⁄ _Ø∞´¤O¤¡⁄•⁄ OÊ‡fiP«æ⁄·¤VÊ Æ⁄¡ÊøflM•⁄

¨…fl%}⁄»¤•⁄ »⁄fl‡¡⁄fl OÊ‡fizÊV⁄ÿ»Ê. »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄ OÊ‡fizÊæ⁄·¤•⁄ —¤Qƒ »Ê“o∂‡¿≈ÊÁ (Scala vestibuli)

»⁄fl}⁄fl° OÊ◊⁄∫¤V⁄•⁄ OÊ‡fizÊæ⁄·¤•⁄ —¤QƒnM±¤ ẾÁæ⁄flƒ‡«  (Scala tympani) ÆÊ¬∆M±È }⁄flM∏OÊ‡Mt•Ê.

C G¡⁄s⁄fl OÊ‡fizÊV⁄◊⁄‡ OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄ »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄∆« JM•⁄fl —⁄y| ¡⁄M®⁄¥√¶M•⁄ —⁄MÆ⁄P%—⁄ƒ∞no»Ê.

»⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄ OÊ‡fizÊ —¤Qƒ …flfitæ⁄·¤•⁄∆«  (Scala media)GMsÊ‡fi∆M±È }⁄flM∏OÊ‡Mt•Ê.

KV⁄%´È A±È OÊ‡fin%
—¤Qƒ nMÆ¤¨ »⁄fl}⁄fl° —¤Qƒ …flfitæ⁄·¤V⁄◊⁄ GsÊæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ ∑Êfi“≈¤¡È Æ⁄¡Êæ⁄fl∆«́ ⁄ V¤√’V⁄◊⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æÊflfi
KV⁄%´È A±È OÊ‡fin%. B•⁄¡⁄∆«´⁄ …ÀÊfiŒ⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄ »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄
nOÊ‡ofi¬æ⁄fl≈È (Tectorial membranes) Æ⁄¡ÊVÊ —⁄∞Ã%“OÊ‡Mt»Ê. GMsÊ‡fi∆M±È ⁄́∆« DMm¤V⁄fl»⁄
O⁄MÆ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl KV⁄%´È A±È OÊ‡fin%æ⁄fl∆«́ ⁄ ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl nOÊ‡ofi¬æ⁄fl≈È Æ⁄¡Êæ⁄fl∆«́ ⁄ Y⁄Œ⁄%zÊVÊ
O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄fl ⁄́¡⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

Ref : Kenneth S. Saladin. Anatomy and physiology : The unity of form and function. Third Edition,

Baston Mc Graw Hill, 2004

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
J◊⁄P…æ⁄flfl À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́OÊQ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW B¡⁄fl»⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊ  B•⁄fl. _}⁄√ (2.13) ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W …ÀÊ«fiœ“æ⁄fl‡
—ÊÁ´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ »Ê“o∂‡¿≈È ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊¤•⁄ æ⁄flfln√OÈ«, —¤O⁄‡¿≈È GM∏fi OÊ‡fizÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄fl‡¡⁄fl»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄
OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄fl —Êfi¬•⁄ »Ê“o∂‡¿≈¤¡È AÆ⁄¡Êfil—È À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ J◊⁄P…æ⁄fl
∫¤V⁄V⁄◊⁄fl.

$ »Ê“o∂‡¿≈È ⁄́∆« »⁄fl}⁄fl° @®⁄%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄
V¤√’OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄fl»⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ̂ ⁄ƒ ẾV⁄◊⁄fl »Ê“o∂‡¿≈È »⁄fl}⁄fl° @®⁄%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄∆«́ ⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄∆—⁄fl»⁄M}Ê
»⁄·¤s⁄fl}⁄ °•Ê. B•⁄fl V¤√’OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ V⁄flMÆ⁄ ‚ ¥V ⁄◊ ⁄ ^⁄ƒ´ÊVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄ °•Ê »⁄fl}⁄fl °
ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. C ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl »Ê“o∂‡¿≈¤¡È ́ ⁄¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —Ê¬∑Êƒ«M ⁄́fl≠ }⁄ƒflØ
—¤≠æ⁄flfl ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —Ê¬∑Êƒ«M À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ´⁄
—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ “§~ Æ¤ƒ Ếæ⁄fl ∂VÊX …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
»Ê“o∂‡¿≈¤¡È @Æ⁄¡Êfil—È ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Ê

»⁄fl‡¡⁄fl »⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° æ⁄flfln√OÈ«, —¤O⁄‡¿≈È GM∂ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄‡ —Êfi¬¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi
»Ê“o∂‡¿≈¤¡È @Æ⁄¡Êfil—È. »⁄flflM∫¤V⁄•⁄ @®⁄%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ OÊ‡◊⁄»Ê »⁄fl}⁄fl° ’M∫¤V⁄•⁄ @®⁄%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄
OÊ‡◊⁄»Ê Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ƒM∂»¤W•Ê. »⁄fl‡¡⁄́ Êfiæ⁄fl @®⁄%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ OÊ‡◊⁄»Ê —⁄»⁄fl}⁄ƒ»¤W•Ê. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl
@®⁄%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ OÊ‡◊⁄»Êæ⁄fl∆« D∏πOÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ ∫¤V⁄»Êfi AMÆ⁄‚̧ ¿ƒ. B•⁄¡Ê‡◊⁄W ⁄́ O⁄flÆ⁄„¿ƒ GM∂
eÊƒn´È Æ⁄•⁄¡⁄•⁄∆« »⁄flfl◊⁄flW¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊Êfi(Crista ampullaris) @®⁄%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄
OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄∆«́ ⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl. ∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Ê ¶PQVÊ }⁄≈Ê ⁄̂∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W @®⁄%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄
OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄∆«́ ⁄ GMsÊ‡fi∆M±È ̂ ⁄∆—⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄¬M•⁄ O⁄flÆ⁄„¿ƒ »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆«  (Stereo

cilia) ̂ ⁄ƒ Ếæ⁄flflMm¤W, A »⁄fl‡ƒO⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

æ⁄flfln√OÈ« »⁄fl}⁄fl° —¤O⁄‡¿≈È ⁄́ V¤√’V⁄◊⁄fl
»⁄·¤O⁄fl¿≈È (Macula) GM∂ ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æÊflfi B•⁄¡Ê‡◊⁄W ⁄́ V¤√’V⁄◊⁄fl. »⁄·¤O⁄fl¿ƒ•⁄ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl
¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄•⁄ƒ‡« 40 ¬M•⁄ 7¡⁄»⁄¡ÊVÊ P¡⁄fl“fi∆æ⁄·¤V⁄◊⁄fl(Stereo cilia) »⁄fl}⁄fl° JM•⁄fl P Ế‡fi“fi∆æ⁄flM
GM∂ (Kino cilium) ¨d»¤•⁄ “fi∆æ⁄·¤»⁄‚¥ B•Ê. C “fi∆æ⁄·¤V⁄◊⁄fl O¤¿∆”æ⁄flM O¤∑Ê‡%fi ẾfimÈ
O⁄yV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ KmÊ‡fi∆}È° (Otolith) GM∂ Æ⁄¡Êæ⁄fl∆« »⁄flfl◊⁄flWOÊ‡Mt¡⁄fl}⁄°•Ê. }⁄≈Êæ⁄fl ̂ ⁄ƒ ⁄́ÊV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W
KmÊ‡fi∆}È° Æ⁄¡Êæ⁄flƒ‡« ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿV⁄‡ DMm¤V⁄fl»⁄ ⁄̂ƒ Ếæ⁄flfl ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ
O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

æ⁄flfln√OÈ«, —¤O⁄‡¿≈È, @®⁄%»⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄ OÊ‡◊⁄»ÊV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ ∂¡⁄fl»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl, O⁄{|̈ M•⁄
∂¡⁄fl»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl, O⁄fl~°VÊæ⁄fl ∫¤V⁄•⁄ G◊Ê⁄æ⁄flfl»⁄ V¤√’ (Stretch receptor) øflM•⁄ ∂¡⁄fl»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W }⁄≈Êæ⁄fl ¶ÀÊæ⁄fl≈¤«•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Ê¬∑Êƒ«M ~ÿæ⁄flfl}⁄°•Ê.
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Ref : Kenneth S. Saladin. Anatomy and physiology : The unity of form and function. 7th Edition,

Baston Mc Graw Hill, 2010

»Ê‡s⁄‡¿≈È : 5  ¡⁄fl_ »⁄fl}⁄fl° »¤—⁄́ Ê 2 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
¡⁄fl_ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« ´¤ƒVÊæ⁄fl Æ¤}⁄√•⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ƒª—⁄ƒfl C ⁄̂lfl»⁄nOÊ. _}⁄√(2.14) ⁄́fl≠
¨fi¬P–“ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl ≠ …ÀÊ «fiœ“ (V⁄flMÆ⁄ ‚ ¥ ^⁄lfl»⁄nOÊ) nÆ⁄∞{æ⁄fl´⁄fl≠ —Ê Á´È”sÊ Á¬æ⁄fl∆«
∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ∑¤øflæ⁄fl∆« »⁄fl}⁄fl° ´¤ƒVÊæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl ¡⁄fl_æ⁄fl´⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl

—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. ´¤ƒVÊæ⁄fl »Êflfi≈¤ºV⁄•⁄∆« D∏π ¨M~¡⁄fl»⁄ ÆÊfiØ≈¤«V⁄◊⁄∆« B»⁄‚¥ ‘Ê̂ ¤`W

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê. ÆÊfiØ≈¤«V⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ V¤√’V⁄◊⁄ —⁄»⁄fl‡‘⁄»Êfi ¡⁄fl_»Ê‡V⁄flXV⁄◊⁄fl.

“’, DÆ⁄‚̋ ∞, ‘⁄flÿ, O⁄’ GM∂ ¡⁄fl_V⁄ÿM•⁄ D¶ßfiÆ⁄́ ⁄OÊQ J◊⁄V¤V⁄fl»⁄ ¡⁄fl_»Ê‡V⁄flXV⁄◊⁄fl ⁄́»⁄flΩ

´¤ƒVÊæ⁄fl∆«•Ê.

$ ¡⁄fl_VÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄∆« O⁄¡⁄W, ¡⁄fl_»Ê‡V⁄flXV⁄◊⁄∆«́ ⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ V¤√’V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

}⁄ƒflØ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl}⁄°•Ê »⁄fl}⁄fl° B•⁄¬M•⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ ¡⁄fl_»Ê‡V⁄flXV⁄◊⁄ Æ⁄√̂ Ê‡fi•⁄́ ÊøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl »Êfl•⁄fl◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄ƒflØ ¡⁄fl_ GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄

DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.
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-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
¡⁄fl_ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« ́ ¤ƒVÊæ⁄fl Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ —⁄∞Œ⁄oÆ⁄t—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _}⁄√•⁄…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ÆÊ„¥«fi^¤mÈ% }⁄æ⁄·¤¬OÊ)
»¤—⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠

¨¬fiP–“(2.15) …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ ¡⁄fl_ ~ÿæ⁄flfl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÆÊ„¥«fi^¤m¤%W
—ÊÁ´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« _~√fiO⁄¬—⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ »¤—⁄́ Êæ⁄fl O⁄yV⁄◊⁄fl D^¤c> —⁄ »¤æ⁄flfl… ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄fl‡V⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl}⁄°•Ê ggggg »¤—⁄́ Êæ⁄fl

O⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl‡W ⁄́∆«¡⁄fl»⁄  ÀÊ«fiŒ⁄Ω•⁄∆« O⁄¡⁄W »¤—⁄́ ¤V¤√’V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl}⁄°»Ê g g g g g ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê ggggg ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄fl »¤—⁄́ ¤ ⁄́¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —Ê¬∂√M ⁄́fl≠ }⁄ƒflÆ⁄‚¥}⁄°•Ê ggggg »¤—⁄́ Ê
GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
}⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%

»Ê‡s⁄‡¿≈È 6  ⁄̂»⁄fl%, B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆«́ ⁄ e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄fl 1 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
⁄̂»⁄fl%•⁄∆«¡⁄fl»⁄ V¤√’V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄O¤QW¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ (2.16)¨¬fiP–“ ̂ ⁄»⁄fl%•⁄∆«¡⁄fl»⁄

V¤√’V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•ÊM•⁄fl Æ⁄no »⁄·¤s⁄∆.(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ^⁄»⁄fl%•⁄∆« ∏“, }⁄MÆ⁄‚¥, —⁄∞À⁄%, J}⁄°s⁄, ´Ê‡fi»⁄‚¥ GM∏fi Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄

V¤√’V⁄ÿ»Ê.

⁄̂lfl»⁄nOÊ  2 (V¤√’V⁄◊⁄ …´¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl B¡⁄fl»⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ)

—⁄∞À⁄%V¤√’V⁄◊⁄fl G≈¤« ∫¤V⁄•⁄ƒ‡« JM•Êfi ¬fi~æ⁄fl∆«»ÊæÊflfi GM•⁄fl Æ⁄¬fiP–—⁄ƒfl B¡⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ.

—¤»⁄·¤W√V⁄◊⁄fl: JM•Êfi ¬fi~æ⁄fl ∑Ê‡fi≈ÈÆ¤øflMmÈ ÆÊ̈ ≠ ⁄́ G¡⁄s⁄fl ¬fi≤ƒ«¡ÈV⁄◊⁄fl, ∑ÊÓ≈ÈÃfimÈ

Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ Æ⁄‚¥l 36¡⁄∆« ̂ ⁄lfl»⁄nO¤ ̈ •Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ K•⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. G¡⁄s⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄M}Ê Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄

∂•⁄≈¤øfl“ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄·¤t´Ê‡fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ∑Ê¡⁄ÿ´⁄ }⁄fl¶æ⁄fl∆« ‘Ê_`´⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆«

V¤√’V⁄ÿ¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ @∆« G¡⁄s⁄fl ÆÊ„fiøflMmÈV⁄◊⁄∆« —⁄∞À⁄%»⁄„ »⁄fl}⁄fl° OÊÁæ⁄fl∆« JM•⁄fl ÆÊ„fiøflMmÈ ⁄́∆«

—⁄∞À⁄%»⁄„ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê GM•⁄fl OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. }⁄≈Ê O⁄‡•⁄ƒflV⁄◊⁄ GsÊæ⁄fl∆« “ƒflP•⁄ »⁄fl¡⁄flÿ ⁄́

O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê¡⁄ÿ ⁄́ }⁄fl¶ ∫¤V⁄¶M•⁄ O⁄Ms⁄fl ’tæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl GM∂ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ Ế ⁄Ø—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄

∑ÊÓ≈ÈÃfil ⁄́fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂æ⁄fl »⁄·¤t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl. @M®⁄¬VÊ OÊÁ∑Ê¡⁄ÿ ⁄́ }⁄fl¶∫¤V⁄•⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl ∑ÊÓ≈È
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∆Øæ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ K•⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄l»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆«́ ⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

……®⁄ ffi…V⁄◊⁄∆«́ ⁄ e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄∆«

»⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄∆«¡⁄fl»⁄M}Ê G≈¤« e¤k´ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄‡ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi, »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄ e¤k´ÊfiM¶√fiæ⁄flV⁄◊Êfi

@}⁄fl¿}⁄°»⁄fl»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊Êfi GM∏fi Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊfiÿ Æ¤p⁄∫¤V⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y (2.3) ̈ ¬fiP–“

……®⁄ ffi…V⁄◊⁄∆«́ ⁄ e¤ḱ ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆ (»ÊÁæ⁄flP°O⁄) ́ ⁄M}⁄¡⁄ ‘⁄—¤°M}⁄¬“

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

ffi… e¤k´ÊfiM¶√æ⁄fl

Æ⁄«́ Êfi¬æ⁄·¤ I—Ê‡∞fimÈ

Œ⁄l∞¶ J»⁄·¤nfitæ⁄·¤

À¤OÈ% Æ¤À⁄ %¡ÊfiSÊ, —¤»⁄fl¢⁄¥¿% ‘Ê_`¡⁄fl»⁄ »¤—⁄́ ¤V¤√’V⁄◊⁄fl

‘¤»⁄‚¥ eÊfiO⁄∑È—⁄́ È” KV⁄%´È

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

……®⁄ ffi…V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl Æ⁄„~% »⁄·¤t•⁄ Æ⁄no.

´⁄M}⁄⁄¡⁄ ……®⁄ ffi…V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ e¤k´ÊfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}Êæ⁄fl ∂VÊX »⁄·¤’~V⁄◊⁄´⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“∆

(»⁄flflM•⁄fl»⁄¡Ê•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ 2)

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

1. “fi∆æ⁄flM, —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl —⁄MO⁄fl_—⁄fl}⁄°»Ê.

2. æ⁄fl‡—ÊofiÃæ⁄fl´È´¤◊⁄, Dÿ•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl @“§À⁄‰MR≈Êæ⁄fl∆«́ ⁄ @“§V⁄◊⁄fl

3. A. I¬—È

B. …n√æ⁄fl—È OÊ‡fizÊ

C. ¡Ên´¤
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æ⁄fl‡¨mÈ ‘⁄M}⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

I. V⁄flMØVÊ —Êfi¡⁄•⁄ß́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl Dÿ•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ∂¡Êøfl¬.

a. I¬—È, »⁄·¤∆æ⁄fl—È, ≈Ế È”, ¡Ên´¤

b. æ⁄flfln√OÈ«, —¤O⁄‡¿≈È, »Ê“o∂‡¿≈¤¡È ⁄́¡⁄, OÊ‡fiP«æ⁄·¤

c. “’, ‘⁄flÿ, O⁄’, S¤¡⁄

II. Æ⁄•⁄eÊ‡fitV⁄◊⁄ ́ ⁄s⁄fl… ⁄́ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl Æ⁄„~%»⁄·¤t¬.

a. OÊ‡fiP«æ⁄·¤ : À⁄√»⁄y ⁄́¡⁄
»Ê“o∂‡¿≈È : ...............................

b. ¡Ê‡fisÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl : ¡Ê‡fisÊ‡fiØ”´È
OÊ‡fi´ÈOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl : ...............................

c. VÊ‡«fiOÊ‡fi»⁄fl : ≈Êfi—⁄¡È À⁄—⁄°P√æÊfl
O⁄{|́ ⁄Æ⁄¡Ê : ...............................

III. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ‘ÊfiÿOÊV⁄◊⁄∆« }⁄⁄Ø∞•⁄ß¡Ê —⁄¬Æ⁄t“ ∂¡Êøfl¬.

a. “Q «̇fi¡¤»⁄́ ⁄fl≠ O⁄MdOÊo>Á»⁄ GM∂ Æ⁄¡Êæ⁄flfl —⁄MÆ⁄„y%»¤W A»⁄¬“ —⁄M¡⁄P–—⁄fl}⁄°•Ê.

b. GO⁄ —È •⁄√»⁄»⁄‚¥ O⁄{|́ ⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ ÆÊ„fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄fl}⁄°•Ê.

c. @“§À⁄‰MR≈Êæ⁄fl∆«́ ⁄ —ÊofiØ—È GM∂ @“§æ⁄fl ⁄̂ƒ Ếæ⁄flfl ¡ËMsÈ…MsÊ‡fi•⁄∆« O⁄MÆ⁄́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠Mlfl
»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

d. OÊ‡fiP«æ⁄·¤•⁄∆«́ ⁄ ¡Ê‡fi»⁄flOÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.
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»⁄flV⁄fl… ⁄́ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄́M∂√ —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl @ƒ«

1. O⁄{|́ ⁄ —⁄M¡⁄O⁄–z¤»⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

…»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

2. O⁄{|́ ⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ _}⁄√¡⁄_“ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

3. ∑Ê◊⁄P ⁄́ ~fiO⁄– |̨}ÊVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W O⁄{|́ ⁄ƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄‘⁄Æ¤qV⁄ÿVÊ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ  —¤®⁄¿»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

4. —⁄…flfiÆ⁄•⁄ »⁄fl}⁄fl° •⁄‡¡⁄•⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠ ´⁄»⁄flVÊ —⁄∞Œ⁄o»¤W ´Ê‡fis⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

5. O⁄{|́ ⁄∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄√O¤À⁄V¤√’V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

6. ¶  Ếfi}⁄√•⁄‰œoæ⁄fl Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́ ́ ⁄́ ⁄VÊ @¢⁄%»¤W•Ê.

7. O⁄{|́ ⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl∆« A‘¤¡⁄•⁄ Æ¤}⁄√•⁄∂VÊX e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

8. ……®⁄ ́ Êfi}⁄√¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

9. P…æ⁄fl ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

10. À⁄√»⁄yP√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ ÆÊ„¥«fi^¤mÈ% —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

11. À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤Æ¤s⁄fl»⁄∆« P…æ⁄fl Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

12. ´¤ƒVÊæ⁄fl∆«  ¡⁄fl_æ⁄fl @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM•⁄fl ́ ⁄́ ⁄VÊ ~ÿ¶•Ê.

13. »¤—⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl »⁄fl‡W ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ

—¤®⁄¥¿.

14. ⁄̂»⁄fl%¶M•⁄ @ ⁄́fl∫⁄»⁄»¤V⁄fl»⁄ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•ÊM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

15. ……®⁄ ffi…V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ e¤k ẾfiM¶√æ⁄flV⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.
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»Ê‡s⁄‡¿≈È: 1 »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ @M}⁄N—¤√»⁄»⁄„¿‘⁄ 3 Ø¡ÊfisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%)

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. @®¤¿æ⁄fl•⁄

A¡⁄M∫⁄•⁄∆« ¨fis⁄≈¤•⁄ _}⁄√•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ Æ¤p⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ ‘Ê—⁄¡⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO¤Wƒ«.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê GM∂

@¬»⁄‚¥ V⁄ÿ—⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. ̈ fis⁄≈¤•⁄ »⁄·¤’~æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄∆« …ÀÊ«fiœ“

»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ @M}⁄N—¤√»⁄ »⁄„¿‘⁄

$ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄ ∫¤»⁄

$ ´¤◊⁄V⁄ÿƒ«•⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl

$ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ —¤V¤l

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ B•⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√“ ‘Ê‡M•¤{—⁄ƒfl ´⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ eÊ‡}ÊV⁄‡t

O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl»⁄ »⁄„¿‘⁄»¤W•Ê.

$ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl ffi»⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflØ—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

ÆÊ„√nfi ⁄́flV⁄◊⁄fl, ÆÊÆÊo>Ás⁄flV⁄◊⁄fl, “o¡¤æ⁄·ÈuV⁄◊⁄fl ±Êfino H“sÈV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ …∫¤V⁄•⁄∆« J◊⁄VÊ‡Ms⁄

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊¤W»Ê.

$ @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄ÿM•⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄ƒfl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ ́ ¤◊⁄V⁄ÿƒ«•⁄

O¤¡⁄y @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ´¤%◊⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ @M}⁄N—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄ÿM•⁄ D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄° Æ⁄¬ ⁄̂ƒ´¤ »⁄„¿‘⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

@M}⁄N—¤√»⁄ »⁄„¿‘⁄•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄ ……®⁄ @M}⁄—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ —¤§́ ⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

D•ÊßfiÀ⁄. _}⁄√ 3.1 ⁄́fl≠ ¨¬fiO⁄–zÊ »⁄·¤t,(I“n —Ëƒ∫⁄¥¿•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄¶M•⁄) @M}⁄—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl

À⁄¬fi¡⁄•⁄ æ⁄·¤»Êƒ« ∫¤V⁄V⁄◊⁄∆«»Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄fl∆. ́ ⁄M}⁄¡⁄ Æ⁄no 3.1 ⁄́fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∆

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È : }⁄≈¤»⁄fl“ ⁄́ OÊ◊⁄VÊ

Ølfl¿l¬ : ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl“ ⁄́ OÊ◊⁄VÊ

Øfi¨æ⁄fl≈È : »Êfl•⁄flÿ ⁄́ »⁄fl®⁄¥¿∫¤V⁄•⁄∆«

¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu : V⁄Mlƒ∆« ®⁄¥ ¨ ÆÊnoVÊæ⁄fl OÊ◊⁄VÊ

Æ¤¡¤¢ÊÁ¡¤æ⁄·Èu : ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èuu  V⁄√M£VÊ —⁄…flfiÆ⁄

¢ÊÁ»⁄fl—È : G•Êæ⁄fl —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄ »⁄fl®⁄¥¿∑¤V⁄•⁄∆«

Gt√ ⁄́≈È : »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄V⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê

Æ¤´ÈP√æ⁄·¤—È : D•⁄¡⁄ —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄∆« tæÊ‡fit ⁄́M ⁄́ —⁄…flfiÆ⁄

»⁄‰Œ⁄yV⁄◊⁄fl
(Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄∆«) : D•⁄¡⁄ —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄ ‘Ê‡¡⁄VÊ »⁄‰Œ⁄y _fiƒ•⁄∆«

@Ms¤À⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
(“°fiæ⁄fl¡⁄∆«) : D•⁄¡⁄ —⁄MÆ⁄‚¥l•⁄∆« V⁄∫¤%À⁄æ⁄fl•⁄ BOÊQsÊV⁄◊⁄∆«

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

@M}⁄—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ —¤§́ ⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

-À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl

À⁄¬fi¡⁄•⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl, @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl ‘Ê‡M•¤{—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ……®⁄

¬fi~æ⁄fl —⁄M•ÊfiÀ⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄  (Signalling systems - communication systems) Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ Æ⁄„¡⁄O⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄»¤W•Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄ I•⁄fl …®⁄V⁄ÿ»Ê.

1) ⁄́‡¿¡⁄≈È (neural) : ⁄́¡⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ —¤W—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ …•⁄fl¿}È ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ À¤¬fi¬O⁄

⁄̂l»⁄nOÊV⁄◊⁄fl ̈ æ⁄flM~√—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. “ ẾfiØ”́ ⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ÆÊ√fi¡⁄zÊV⁄◊⁄ —¤V¤lOÊQ G—ÊmÊÁ≈È OÊ‡fi∆´È,

Ế‡fi¡È GØ ́ Ê≤¥√fi´È GM∏fi ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ÆÊ√fiŒ⁄O⁄V⁄◊⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.
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2) GMsÊ‡fiOÊÓ ⁄́≈È (Endocrinal) : …ÀÊfiŒ⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°OÊQ —⁄√…—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl
À⁄¬fi¡⁄•⁄ »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl ∫¤V⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

D•¤: ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl, Gt√ ⁄́≈È ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl B}¤¿¶

3) ´⁄‡¿¡Ê‡fi-GMsÊ‡fiOÊÓ´⁄≈È (Neuro-endocrinal): ´⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl @¢⁄»¤ ´⁄‡¿¡Ê‡fi´⁄flV⁄◊⁄fl

—⁄√…—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl ( ⁄́‡¿¡Ê‡fi ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl˛ Neurohormones) ¡⁄O⁄°•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

—¤W À⁄¬fi¡⁄•⁄ »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl ∫¤V⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

D•¤: KP”mÊ‡fi“´È, »¤—Ê‡fiÆÊ√“´È

*4) Æ¤¡¤OÊÓ´⁄≈È (Paracrinal) : OÊƒ»⁄‚¥ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl —⁄√…—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl °V⁄◊⁄fl

OÊ‡fiÀ¤M}⁄¡⁄ •⁄√»⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ …—⁄¡⁄yVÊ‡Ms⁄fl —⁄…flfiÆ⁄•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠

¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

D•¤: À⁄¬fi¡⁄•¤•⁄¿M}⁄…¡⁄fl»⁄ —⁄MæÊ‡fidO⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄ »⁄·¤—Èo OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl (Mastcells)

‘Ê‡¡⁄∏s⁄fl»⁄ ’—⁄o…fl´È, —⁄¡⁄◊⁄ ÆÊÆÊo>ÁsÈV⁄◊⁄fl ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ Æ⁄√P√æÊflVÊ  —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄

ÆÊ„√fi—¤oV¤«Mt´ÈV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.

*5) KmÊ‡fiOÊÓ ⁄́≈È (Autocrinal) : ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄ —⁄√…—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl @•Êfi OÊ‡fiÀ⁄•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

D•¤: ÆÊ„√fi—¤oV¤«Mt´ÈV⁄◊⁄fl-@»⁄‚¥V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl` ÆÊ„√fi—¤oV¤«Mt ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

D}¤∞¶—⁄ƒfl ÆÊ√fi¡ÊfiØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl »ÊÁ…®⁄¥¿

1. ÆÊ„√finfi ⁄́flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„fi∆ ÆÊÆÊo>Ás⁄flV⁄◊⁄fl: D•¤: Ølfl¿l¬æ⁄fl G¡⁄s⁄‡ ‘¤≈ÊV⁄◊⁄fl, ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È,

Æ¤¡¤¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —⁄√…—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl.

2. “o¡¤æ⁄·ÈuV⁄◊⁄fl: D•¤: Gt√´⁄≈È OÊ‡fimÊ%OÈ”, @Ms¤À⁄æ⁄fl, »⁄‰Œ⁄y, Æ¤«—ÊMl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄

—¤√»⁄V⁄◊⁄fl(OÊ‡fin%—Ê‡fi≈È, A≈Ê‡ufi“o¡¤´È, C—Ê‡oÒfid´È, ÆÊ„√fieÊ“o¡¤´È B}¤¿¶)

3. @…fl Ế‡fi H“sÈ d ⁄́¿V⁄◊⁄fl: D•¤: ¢ÊÁ¡¤æ⁄·Èu, Gt√ ⁄́≈È, »Êfls⁄flƒ« GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

*4. ±Êfin H“sÈV⁄◊⁄fl: D•¤: ÆÊ„√fi—¤oV¤«Mt´ÈV⁄◊⁄fl

* C …∫¤V⁄•⁄∆« J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊ÊM•⁄fl Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiOÊfi

GM∂ …^¤¡⁄•⁄∆« …e¤k ⁄́ dV⁄~°́ ⁄∆« …ª ⁄́≠ @ªÆ¤√æ⁄flV⁄◊⁄fl B»Ê.

 Ref:  -1.Ref : Kenneth S. Saladin. Anatomy and physiology : The unity of form and function. Third

Edition, Baston Mc Graw Hill, 2004.

2.Guyton & Hall.Textbook of Medical Physiology
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⁄̂lfl»⁄_OÊ 4 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

Gƒ« ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄ Gƒ« ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥b»¤•⁄¡⁄‡ D•ÊßfiÃ}⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄∆« »⁄·¤}⁄√

O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂ @¬»⁄‚¥ DMm¤V⁄ƒfl C ⁄̂lfl»⁄nOÊ. _~√fiO⁄¡⁄y 3.1, …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄‡^⁄O⁄ V⁄ÿV⁄´⁄fl—¤¡⁄»¤W V⁄flMØ´⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. I“næ⁄fl

DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄‚¥ —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄ AÀ⁄æ⁄fl V⁄√‘⁄yOÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

$ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl-V¤√’ æ⁄·ËWO⁄

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ Gƒ« ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl Gƒ« OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ‘¤»Ê‡%fi¨VÊ

O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄ƒfl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ V¤√’V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« »⁄·¤}⁄√»Êfi @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄ÿVÊ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄ D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê.

$ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl @yflV⁄◊⁄fl D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ V¤√’V⁄◊Ê‡M¶VÊ —Êfi¬ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl-V¤√’

æ⁄·ËWO⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl V¤√’ æ⁄·ËWO⁄•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ±⁄ƒ»¤W ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄∆«

Py V⁄◊⁄fl O¤æ⁄fl%Æ⁄√»⁄‰}⁄°»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. B•⁄¬M•⁄ OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

D•ÊßfiÃ}⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄∆« ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ

D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ‘¤»Ê‡%fi¨´⁄

O¤æ⁄fl%…®¤ ⁄́. C ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl @yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄fl}⁄°»Ê.

JM•⁄fl OÊ‡fiÀ⁄•⁄∆« æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê‡M•⁄fl ‘¤»Ê‡%fi¨VÊ æÊ‡fiV⁄¿»¤•⁄ V¤√’V⁄◊⁄fl (Receptors) Bƒ«¶•⁄ß¡Ê

A OÊ‡fiÀ⁄»⁄‚¥ A ‘¤»Ê‡%fi¨ Ế‡M¶VÊ Æ⁄√~P√øfl—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ« GM•⁄¢⁄%.

ÆÊ„√nfi´È ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ÆÊÆÊo>ÁsÈ ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄•⁄ J◊⁄VÊ

Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ Æ¤«—¤ΩÆ⁄¡Êæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ V¤√’V⁄⁄◊Ê‡M¶VÊ —Êfi¬

‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl-¬—ÊÆ⁄o¡È O¤MÆÊ«OÈ” DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ C O¤MÆÊ«OÈ” OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl J◊⁄VÊ ¶ ~fiæ⁄fl

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ …fl%—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. B•⁄fl OÊ‡fiÃO¤ •⁄√»⁄¿•⁄∆«¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl —⁄—¤¡⁄d ⁄́O⁄»⁄́ ⁄fl≠
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D}Ê°fif“ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∂•⁄≈¤»⁄zÊVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

“o¡¤æ⁄·Èu ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl Æ¤«—¤ΩÆ⁄¡Êæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ OÊ‡fiÀ⁄•⁄ J◊⁄VÊ }⁄ƒflØ OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√•⁄∆«¡⁄fl»⁄

Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ ffi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. ⁄́M}⁄¡⁄ A ffi´È JM•⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ —⁄—¤¡⁄d ⁄́O⁄•⁄ (»⁄flflR¿»¤W

G´È¡ÊhflÁ»⁄·È) D}¤∞•⁄́ ÊVÊ A¡⁄M∫⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl (¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È, mÊÓ@æÊ‡fisÊ‡fi ¢ÊÁ¡Ê‡fi¨´È) OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√•⁄

V¤√’V⁄◊Ê‡M¶VÊ —Êfi¬ ffi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»Ê‡s⁄‡¿≈È: 2    »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ ……®⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl 9 Ø¡ÊfisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (_}⁄√ ¨¬fiO⁄–zÊ, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ……®⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. _}⁄√

3.2, »⁄·¤’~, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ I≈ÊmÈ” A±È ≈ÊfiMV⁄¡È ‘Êfi´È”

$ A≈¤µ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl, ∏fim¤ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl-‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È V⁄√M£æ⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥-I≈ÊmÈ” K±È ≈ÊfiMV⁄¡È ‘Êfi´È”

$ I≈ÊmÈ” K±È ≈ÊfiMV⁄¡È ‘Êfi´È” ⁄́ A≈¤µ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È GM∂ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl°

∏fim¤ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl B ⁄́fl”∆´È GM∂ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ -2  (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

B ⁄́fl”∆´È, V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È GM∏fi ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.

¡⁄O⁄°•⁄∆« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ »⁄fllo 70-110 mg / 100 ml AW•Ê GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ •⁄‰v⁄Æ⁄t“ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊVÊ

—¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ´⁄M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y 3.2 ´⁄fl≠ V⁄flMØ´⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ B´⁄fl”∆´È, V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È GM∏fi

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆(»ÊÁæ⁄flP°O⁄)
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ V⁄fl«OÊ‡fi—È @yflV⁄◊⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ »ÊfiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ B ⁄́fl”∆´È ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Ø}⁄°

d ⁄́O¤MV⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄∆« V⁄fl«OÊ‡fi—⁄́ ⁄fl≠ VÊ«ıÁOÊ‡fid´È AW Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È Ø}⁄° d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« —⁄MV⁄√‘⁄»¤V⁄fl»⁄ VÊ«ıÁOÊ‡fid ⁄́́ ⁄fl≠ V⁄fl«OÊ‡fi—È AW Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,

@…fl Ế‡fi H“sÈV⁄ÿM•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi—È ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

B ⁄́fl”∆´È, V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ-3 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊøflM•⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi“´⁄ »⁄fllo O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM•⁄fl

~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. C ⁄̂lfl»⁄_OÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ¡⁄O⁄°•⁄∆« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥  70-110

mg/100 ml GM∂ »⁄fllo•⁄∆« Dÿ—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ Æ¤p⁄ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄. _~√fiO⁄¡⁄y

3.3 ⁄́fl≠ ̈ ¬fiP–“ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ V⁄fl«OÊ‡fi—⁄´⁄fl≠ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ •¤n—⁄fl»⁄ »ÊfiV⁄»⁄´⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘Ê^¤`•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi—⁄´⁄fl≠

Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« VÊ«ıÁOÊ‡fid´È AW Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∏fi ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ B ⁄́fl”∆´È
¡⁄O⁄°•⁄∆« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê̂ ¤`V⁄•⁄M}Ê ́ Ê‡fitOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡⁄O⁄°•⁄∆« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄ Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ VÊ«ıÁOÊ‡fid ⁄́́ ⁄fl≠ V⁄fl«OÊ‡fi—È
AW ∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @…fl Ế‡fi A“sÈV⁄ÿM•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi—⁄́ ⁄fl≠ ̈ …fl%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∏fi O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ ¡⁄O⁄°•⁄∆« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄•⁄M}Ê V⁄fl«O⁄VÊ‡fi´È ́ Ê‡fitOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

¡⁄O⁄°•⁄∆« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y•⁄ ∂VÊX …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ .

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, O¤l‡%´È ¨¬fiO⁄–zÊ)

»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄•⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl, ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl

—¤»⁄·¤´⁄¿ ^⁄^Ê% ´⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. ´⁄M}⁄¡⁄ O¤l‡%´È ¨¬fiP–“ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ @ªÆ¤√æ⁄fl ~ÿ—⁄∆.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ⁄́sÊ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∆. ⁄́M}⁄¡⁄ ¶fiÆ⁄‚¥… ⁄́

—⁄MÀ⁄æ⁄flPQ¡⁄fl»⁄ D}⁄°¡⁄•⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄
$ »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄° Æ⁄¬fiOÊ–
$ »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄•⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ∑Ê◊⁄W ⁄́ DÆ⁄‘¤¡⁄ —Êfi…—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ »Ê‡•⁄ƒfl ¡⁄O⁄° Æ⁄¬fiOÊ– ⁄́sÊ“•¤V⁄ V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y126

mg/100ml AW•⁄ß¡Ê »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ GM∂ “§~ AW•Ê.
$ ‘Ê̂ ⁄fl` ‘⁄“»⁄‚¥ »⁄fl}⁄fl° ∑¤æ⁄·¤¬OÊ, AV¤V⁄ »⁄fl‡}⁄√ …—⁄d% Ế, »⁄fl‡}⁄√•⁄∆« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ B¡⁄fl…OÊ

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl.
$ B ⁄́fl”∆´È D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, B ⁄́fl”∆´È ⁄́ O¤æ⁄fl%•⁄∆« }Ê‡M•⁄¡Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄•⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl, O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl B¡⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

…À⁄  »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ ¶ ⁄́: ‘Ê_` ⁄́ K•⁄fl…OÊ »⁄fl‡ƒO⁄ @¬»⁄‚¥V⁄ÿ“ »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄OÊQ•⁄fl¡¤•⁄ e¤V⁄‰~

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« DMm¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (_}⁄√ ¨¬fiO⁄–zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”¨ ⁄́ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl B•⁄¡⁄  D•ÊßfiÀ⁄ _}⁄√ 3.3, _~√fiO⁄¡⁄y 3.4,

»⁄·¤’~ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« Æ⁄√~æÊ‡∂π¡⁄‡

∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

$ ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”̈ ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

 OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È, OÊfi∆”mÊ‡fi¨´È

$ ⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ∫⁄‡√z¤»⁄—Ê§, ÀÊÁÀ⁄»¤—Ê§V⁄◊⁄∆« »Êfl•⁄flÿ ⁄́ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ

»⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄. ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ D}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄∆« À⁄¬fi¡⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

¢ÊÁ¡Ê‡fiP”¨ ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 6 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

D•ÊßfiÀ⁄. _}⁄√ 3.4, 3.5, 3.6V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–“ »⁄·¤’~æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W V⁄flMØ ⁄́∆«

…ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. Æ¤p⁄ Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄ÿVÊ ‘Ê‡¡⁄}¤W I“n

DÆ⁄æÊ‡fiW“ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ‘ÊÁÆÊ„fi ¢ÊÁ¡Ê‡fit—⁄M

$ OÊ√n¨—⁄M

$ …flOÊ”t»⁄fl

$ ‘ÊÁÆ⁄¡È ¢ÊÁ¡Ê‡fiøflu—⁄M

$ VÊ√fi»È” ¡Ê‡fiV⁄

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”̈ ⁄́ OÊ‡¡⁄}Êæ⁄flfl À¤¬fi¬O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ “§~æÊflfi ‘ÊÁÆÊ„fi¢ÊÁ¡Ê‡fiøflu—⁄M

$ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”¨ ⁄́ OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ OÊ√n¨—⁄M DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∂fl¶™»⁄·¤M•⁄¿}Ê, O⁄flMq}⁄

∑Ê◊⁄»⁄{VÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl

$ ÆË√v⁄¡⁄∆« ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”̈ ⁄́ OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ …flOÊ”t»⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄t»Êfl ̂ ⁄æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl •⁄¡⁄,

»⁄·¤M•⁄¿}Ê, ̈ •¤√’fi ⁄́}Ê, À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∫¤¡⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl, ‘Ê̂ ⁄fl` ¡⁄O⁄°•Ê‡}⁄°s⁄, @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄∆« ∑¤»⁄‚¥

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl.

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤W ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”¨´⁄ @…fl}⁄ D}¤∞•⁄´ÊøflM•¤W ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¡⁄fl»⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »ÊfiV⁄ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C “§~æ⁄fl ⁄́fl≠ ‘ÊÁÆ⁄¡È ¢ÊÁ¡Ê‡fiøflu—⁄M G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. ‘Ê^⁄fl`

⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl •⁄¡⁄, À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Êæ⁄fl ‘Ê̂ ⁄̀◊⁄, ‘Ê̂ ⁄fl` ∑Ê»⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ∫¤¡⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,

‘Ê_`•⁄ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ∂t}⁄, ̈ •¤√’fi ⁄́}Ê, ∫¤»⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ —⁄MY⁄Œ⁄% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl.

$ ¶fiY⁄%O¤ƒ•⁄ ‘ÊÁÆ⁄¡È ¢ÊÁ¡Ê‡fiøflu—⁄M¨M•¤W O⁄yfl|V⁄◊⁄fl ‘Ê‡¡⁄ }⁄◊⁄Ÿƒ∞lo ƒO⁄–yV⁄ÿM•Ê‡s⁄V⁄‡t•⁄

VÊ√fi»È” ¡Ê‡fiV⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È D}¤∞•⁄́ ¤ »ÊÁO⁄ƒ¿•⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 7 (_}⁄√ ¨¬fiO⁄–zÊ, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

VÊ‡fiæ⁄flo¡È GM∂ ¡Ê‡fiV⁄ “§~æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ V⁄ÿ—⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ.

_}⁄√ 3.7, »⁄·¤’~ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«
»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄).

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ VÊ‡fiæ⁄flo¡È GM∂ “§~
$ O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È D}¤∞•⁄́ ÊVÊ @æÊ‡fit´È @V⁄}⁄¿

$ @æÊ‡fit´È ⁄́ @∫¤»⁄•⁄∆« ‘Ê̂ ⁄fl` ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È ⁄́fl≠ D}¤∞¶—⁄ƒfl Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl»¤V⁄ ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu
V⁄√M£ E¶OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ Æ⁄‚¥l 45¡⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡•⁄ƒ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W ́ ⁄sÊ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 8 (_}⁄√ ¨¬fiO⁄–zÊ, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

¡⁄O⁄°•⁄∆« OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥ ‘ÊfiVÊ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl C ⁄̂lfl»⁄nOÊ.

_}⁄√ 3.8, _~√fiO⁄¡⁄y 3.5 GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ“ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆ ́ ⁄M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y 3.5 ⁄́fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∆.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ ¡⁄O⁄°•⁄∆« OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ »⁄fllo

$ ¡⁄O⁄°•⁄∆« OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

$ ¡⁄O⁄°•⁄∆« OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê̂ ¤`•¤V⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ P√æÊfl

$ ¡⁄O⁄°•⁄∆« OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y O⁄t»Êflæ⁄·¤•¤V⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ P√æÊfl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ¡⁄O⁄°•⁄∆« OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ »⁄fllo 9-11 mg/100 ml AW•Ê.

$ ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ OÊfi∆”mÊ‡fi¨´È »⁄fl}⁄fl° Æ¤¡¤¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£ D}¤∞¶—⁄fl»⁄

Æ¤¡¤¢Ê‡fi»Ê‡%fi´È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡⁄O⁄°•⁄∆« OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»¤V⁄ ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£ OÊfi∆”mÊ‡fi¨ ⁄́fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B•⁄¡⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W Gƒfl∂flV⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄°OÊQ OÊfi∆”æ⁄flM  —Êfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊ•⁄fl

¡⁄O⁄°•⁄∆« ‘Ê̂ ¤`W¡⁄fl»⁄ OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́fl≠ Gƒfl∂flV⁄◊⁄∆« —⁄MV⁄√’“ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ ¡⁄O⁄°•⁄∆« OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄ Æ¤¡¤¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£æ⁄flfl —⁄fl¬—⁄fl»⁄

Æ¤¡¤¢Ê‡fi»Ê‡%fi´È, »⁄fl‡}⁄√ d ⁄́O¤MV⁄V⁄ÿM•⁄ ¡⁄O⁄°OÊQ OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄‚¥ ⁄́N ’fi¡⁄fl…OÊ, Gƒfl∂flV⁄◊⁄∆«

OÊfi∆”æ⁄flM —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl GM∏fi Æ⁄√P√æÊflV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ OÊfi∆”æ⁄flM »⁄fllo»⁄́ ⁄fl≠

O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

¡⁄O⁄°•⁄∆« OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y

⁄̂lfl»⁄nOÊ 9   (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%)

¢ÊÁ»⁄fl—È V⁄√M£æ⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}Ê, O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¡⁄ D•ÊßfiÀ⁄. OÊ‡no¡⁄fl»⁄

»⁄·¤’~æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ¢ÊÁ»⁄fl—È V⁄√M£æ⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}Ê

$ ¢ÊÁ»⁄fl—È V⁄√M£æ⁄fl O¤æ⁄fl%

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ÀÊÁÀ⁄»¤»⁄—Ê§æ⁄fl∆« ∂‘⁄◊⁄ ̂ ⁄fl¡⁄flO¤W OÊƒ—⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¢ÊÁ»⁄fl—È V⁄√M£æ⁄flfl Æ¤√æ⁄flÆ⁄„~%æ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄

»⁄flfl•⁄flt —⁄y|•¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. }ÊÁ»Ê‡fi“´È GM∂ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄ÿVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ∆MÆÊ„fi—ÊÁlflV⁄◊⁄ Æ⁄O⁄ VÊ‡◊⁄flŸ…OÊ

»⁄fl}⁄fl° ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

¢ÊÁ»⁄fl—È V⁄√M£æ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ ̂ ⁄̂ ¤% nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ 10  (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

Gt√́ ⁄≈È V⁄√M£ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ.

_~√fiO⁄¡⁄y 3.6 ́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄√~æÊ‡∂π¡⁄‡ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ Gt√´⁄≈È V⁄√M£æ⁄fl ‘Ê‡¡⁄∫¤V⁄»¤•⁄ OÊ‡fimÊ%OÈ” D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl-

OÊ‡fin%—Ê‡fi≈È, A≈Ê‡ufi“o¡Ê‡fi´È »⁄fl}⁄fl° ≈ÊÁMWO⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl
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$ ÆÊ„√nfi´È, OÊ‡∂flπ GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi—È }⁄æ⁄·¤¬, À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∑¤»⁄‚¥, @ƒf% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨»¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ®¤ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Pt≠æ⁄fl∆« O¤æ⁄fl%»Ê—⁄W À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« ƒ»⁄y-¨fi¡⁄fl —⁄M}⁄flƒ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O¤æ⁄flflßOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

$ GØ Ế≤¥√´È, }⁄fl}⁄fl% Æ⁄¬“§~V⁄◊⁄∆« “MÆ⁄}ÊnOÈ ́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ eÊ‡}ÊV⁄‡t O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

A•⁄fl•⁄¬M•⁄ BM}⁄‘⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« ‘Ê‡fi¡¤s⁄ƒfl @¢⁄»¤ ’M¶¡⁄flW Ks⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Ế‡fi¡È GØ Ế≤¥√´È ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl GØ Ế≤¥√´È ⁄́ eÊ‡}Ê —Êfi¬ »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤
nÆ⁄∞{

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

Gt√ ⁄́≈È »Êfls⁄flƒ« »⁄fl}⁄fl° “MÆ⁄}ÊnOÈ ⁄́¡⁄»⁄„¿‘⁄

“MÆ⁄}ÊnOÈ »⁄„¿‘⁄•⁄ D}Ê°fid ⁄́¶M•⁄ ……®⁄ @MV⁄V⁄◊⁄fl D¶ßfiÆ⁄́ ⁄VÊ‡◊⁄flŸ»¤V⁄ Gt√ ⁄́≈È »Êfls⁄flƒ«¶M•⁄

GØ Ế≤¥√´È »⁄fl}⁄fl° ́ Ê‡fi¡È GØ Ế≤¥√´È (Gt√´¤∆´È »⁄fl}⁄fl° ́ Ê‡fi¡È Gt√´¤∆´È) —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

’fiVÊ D}Ê°fid ⁄́VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ……®⁄ @MV⁄V⁄◊⁄fl æ⁄fl¢¤¢⁄%»¤W G¡⁄s⁄fl …®⁄•⁄∆« D¶ßfiÆ⁄́ ⁄VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê.

“MÆ⁄}ÊnOÈ ´⁄¡⁄V⁄ÿM•⁄ Æ⁄√}⁄¿O⁄–»¤W »⁄fl}⁄fl° »Êfls⁄flƒ«¬ ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄ÿM•⁄ Æ⁄¡Ê‡fiO⁄–»¤W

Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊVÊ‡◊⁄flŸ}⁄°•Ê. C G¡⁄s⁄fl Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ Æ⁄„¡⁄O⁄»¤W•Ê @ƒ«•Ê ‘Ê_` ⁄́ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆«

JM•⁄fl B Ế‡≠M•⁄OÊQ ∂•⁄∆æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. D•¤‘⁄¡⁄zÊVÊ, À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄ÿVÊ “MÆ⁄}ÊnOÈ

⁄́¡⁄ —⁄MÆ⁄O⁄% … Ê̂cfi¶—⁄ƒ∞lo¡⁄‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ “MÆ⁄}ÊnOÈ O¤æ⁄fl%Æ⁄¬z¤»⁄fl»⁄‚¥ ́ ⁄sÊæ⁄flfl}¤° B¡⁄fl}⁄°•Ê. GØ

Ế≤¥√´È »⁄fl}⁄fl° ́ Ê‡fi¡È GØ Ế≤¥√´ÈV⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄° Æ⁄√»¤‘⁄OÊQ ∏s⁄flV⁄sÊæ⁄·¤V⁄fl}¤° B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•¤W  ‘¤V⁄‡

Æ⁄¡Ê‡fiO⁄– Æ⁄√^Ê‡fi•⁄´Êæ⁄flfl »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl}⁄°•Ê. JM•⁄¡⁄ @∫¤»⁄•⁄∆« B´Ê‡≠M•⁄fl ∂•⁄∆æ⁄·¤W

O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄ C ¶ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄flfl “MÆ⁄}ÊnOÈ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ Êæ⁄fl JM•⁄fl —⁄fl¡⁄O¤– O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»¤W•Ê.

“MÆ⁄}ÊnOÈ ⁄́¡⁄V⁄◊⁄ —⁄MÆ⁄O⁄%…ƒ«•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi•⁄́ ÊVÊ‡ÿ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl~°•Ê GM∂fl•⁄fl

Gt√ ⁄́≈È »Êfls⁄flƒ«•⁄ B Ế‡≠M•⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}Êæ⁄·¤W•Ê. À⁄¬fi¡⁄•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ @MV⁄V⁄ÿVÊ »⁄·¤}⁄√»Êfi C ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄fl

—⁄MÆ⁄O⁄%…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl A•⁄¡⁄‡ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ̂ ⁄æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl•⁄ »ÊfiV⁄»⁄́ ⁄fl≠  ‘Ê_`—⁄ƒfl ¡⁄O⁄°•⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ ∂¡⁄fl»⁄ Gt√´¤∆´È »⁄fl}⁄fl° ́ Ê‡fi¡È Gt√´¤∆´ÈV⁄ÿVÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl~°•Ê.

GØ´Ê≤¥√´È »⁄fl}⁄fl° ´Ê‡fi¡È GØ´Ê≤¥√´ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ Gt√´⁄≈È »Êfls⁄flƒ«•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

∫⁄‡√yÀ¤—⁄°•⁄ •⁄‰œoøflM•⁄ ́ Ê‡fit•⁄¡Ê —⁄fl®¤¬}⁄»¤•⁄ (Modified) ́ ⁄¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W»Ê. @»⁄‚¥V⁄ÿVÊ

V⁄flÆ⁄°»¤•⁄ ́ ⁄¡⁄}⁄M}⁄flV⁄ÿ»Ê. ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ́ ⁄¡⁄}⁄M}⁄flV⁄◊Êfi AW»Ê.
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GØ Ế≤¥√´È »⁄fl}⁄fl° Ế‡fi¡È GØ Ế≤¥√´ÈV⁄◊⁄ »⁄¿}¤¿—⁄

$ Ế‡fi¡È GØ Ế≤¥√´ÈWM}⁄ GØ Ế≤¥√´È ‘Ê̂ ⁄fl` D}Ê°fif—⁄fl}⁄°•Ê.

$ GØ Ế≤¥√´È ÆÊfiÃV⁄◊⁄ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ Ê‡fi¡È GØ Ế≤¥√´È ⁄́Œ⁄flo Æ⁄√∂ƒ»¤W —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥

¶ƒ«. ®⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄∆« J}⁄°s⁄ O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° ‘Ê̂ ⁄fl` ¡⁄O⁄°»⁄‚¥ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄ ‘⁄¬æ⁄flƒfl

B•⁄fl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê.

$ ⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl •⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« ́ Ê‡fi¡È GØ Ế≤¥√́ ÈWM}⁄ GØ Ế≤¥√́ È 10 Æ¤ƒfl Æ⁄√∂ƒ»¤W•Ê.

Ref: Guyton & Hall.Textbook of Medical Physiology

⁄̂lfl»⁄nOÊ 11 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

•ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄ }¤◊⁄ O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ Æ¤∆—⁄fl»⁄∆« »ÊflƒmÊ‡fi¨´È ⁄́ Æ¤}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl B•⁄¡⁄

D•ÊßfiÀ⁄. ¡¤~√ ¨•Ê√ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄M®¤¿ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« Æ⁄P–V⁄◊⁄fl V⁄‡tVÊ »⁄fl¡⁄◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄

—⁄̈ ≠»ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Êfi◊⁄fl}¤° Æ¤p⁄Æ⁄√»ÊfiÀ⁄ »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄ _}⁄√ 3.10, …}⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W …ÀÊ«fiœ—⁄∑ÊfiO⁄fl(V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) ⁄́M}⁄¡⁄ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«

nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ Øfi¨æ⁄fl≈È, »ÊflƒmÊ‡fi¨´È GM∂ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »ÊflƒmÊ‡fi¨´È •ÊÁ ⁄́M¶ ⁄́

}¤◊⁄O⁄√»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl}⁄°•Ê. ¨R¡⁄»¤•⁄ Æ⁄√}⁄fl¿}¤∞•⁄́ ¤ O¤ƒ…¡⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« ≈ÊÁMWO⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡¤~√ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« »ÊflƒmÊ‡fi¨´È ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•¤W ¨•Ê√ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘⁄V⁄ƒfl
»ÊflƒmÊ‡fi¨´È ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y O⁄t»Êfl B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ G ⁄̂̀¡⁄…¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄ ⁄́

Øfi¨æ⁄fl≈È V⁄√M£æ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ    (_}⁄√ ¨¬fiO⁄–zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y ¨¬fiO⁄–zÊ, »⁄OÈ% ÃfimÈ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ ‘¤≈Ê D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl C

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.

_}⁄√ 3.11¡⁄ ¨¬fiO⁄–zÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl —¤§́ ⁄, ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl O⁄fl¬}¤W @¬»⁄‚¥ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ Æ⁄no 3.2 ⁄́fl≠ V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ“ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ »⁄OÈ% ÃfimÈ ⁄́fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ ‘¤≈Ê

TSH B C

A

Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£æ⁄fl
OÊ‡fimÈ%OÈ”´⁄ O¤æ⁄fl%»⁄´⁄fl≠

D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄⁄∆« »⁄‰Œ⁄yV⁄◊⁄
O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠

D}Ê°fif“»⁄‚¥•⁄fl

F ÆÊ„√≈ÊfiPo´È

EÀ⁄¬fi¡⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl »ÊfiV⁄
‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

“°fiæ⁄fl¡⁄∆«  D

»⁄OÈ% ÃfimÈ

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

A - ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£æ⁄fl O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
B - Gt√ Ế‡fi OÊ‡fin%OÊ‡fi mÊ‡√fiØOÈ ‘¤»Ê‡%fi´È (ACTH)

C - VÊ‡fi ẾsÊ‡fi mÊ‡√fiØOÈ ‘¤»Ê‡%fi´È  (GTH)

D - @Ms¤À⁄æ⁄fl•⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
E   -  »Ê‡≈Ê‘¤∆ ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê
F - ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘¤»Ê‡%fi´È (GH) @¢⁄»¤ —Ê‡»ÊflmÊ‡fimÊ‡√fiØOÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ »⁄OÈ%ÃfimÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 13 (…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
—Ê‡»ÊflmÊ‡fimÊ‡√fiØ¨ ⁄́ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄ÿM•¤W DMm¤V⁄fl»⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. C
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́ A¡⁄M∫⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ _}⁄√ »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ s¤ ≤%—⁄M (»¤»⁄fl ⁄́}⁄ )

$ eÊÁe¤Mn—⁄M (∑Êfi}¤◊⁄}⁄ )

$ GOÊ‡√fi»ÊflV¤∆
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄∆« —Ê‡»ÊflmÊ‡fimÊ‡√fiØ´È´⁄ D}¤∞•⁄´Êæ⁄flfl O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•¤W

∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄flfl O⁄flMq}⁄»¤W »¤»⁄fl ⁄́}⁄ OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄∆« —Ê‡»ÊflmÊ‡fimÊ‡√fi≤´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄flfl ‘Ê̂ ¤`•⁄¡Ê …fl~…flfi¬•⁄ À⁄¬fi¡⁄
∑Ê◊⁄»⁄{VÊ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•Êfi ∑Êfi}¤◊⁄}⁄ .

$ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ —Ê‡»ÊflmÊ‡fimÊ‡√fiØ´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê̂ ¤`•⁄¡Ê »⁄flflR, •⁄»⁄sÊ,
∑Ê¡⁄◊⁄flV⁄◊⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄‚•Êfi GOÊ‡√fi»ÊflV¤∆.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄ ⁄́

—Ê‡»ÊflmÊ‡fimÊ‡√fiØ´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ ¤ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 14 (_}⁄√ ¨¬fiO⁄–zÊ, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

KP”mÊ‡fi“´È »¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È GM∏fi ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. _}⁄√ 3.14,

Æ⁄no 3.3 GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. …ÀÊ«fiŒ⁄zÊV¤W C OÊ◊⁄W ⁄́ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl ’M¶ ⁄́ ‘¤≈ÊøflM•⁄ —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

$ KP”mÊ‡fi“´È, »¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È GM∏fi ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl D}¤∞•⁄́ ¤ OÊfiM•⁄√

$ KP”mÊ‡fi“´È ⁄́ O¤æ⁄fl%

$ »¤—Ê‡fi ÆÊ√fi“´È ⁄́ O¤æ⁄fl%

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ KP”mÊ‡fi“´È, »¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È

$ ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È ⁄́ …ÀÊfiŒ⁄ ⁄́¡⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ KP”mÊ‡fi“´È »⁄fl}⁄fl° »¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È

⁄́¡⁄}⁄M}⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Ølfl¿l¬ V⁄√M£V⁄◊⁄fl ’M¶ ⁄́ ‘¤≈Êæ⁄fl∆« —⁄MV⁄⁄√‘⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ KP”mÊ‡fi“´È: V⁄∫¤%À⁄æ⁄fl•⁄ ⁄́æ⁄fl»¤•⁄ ÆÊfiÃV⁄◊⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄OÊQ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

‘Ê¬VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄flV⁄»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚•⁄fl, »Ê‡≈Ê ‘¤ƒfl —⁄√…—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È

»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl ’fi¡⁄fl…OÊVÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl ’M¶ ⁄́ ‘¤≈ÊøflM•⁄ —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¡⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 15 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

»¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« ‘ÊfiVÊ O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. _~√fiO⁄¡⁄y

3.7, …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ …ÀÊ«fiœ“ ̂ ⁄̂ Ê% »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. @“°}⁄ O¤QW

¨fi¡⁄fl @}⁄¿V⁄}⁄¿ GM∂ Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́»⁄‚¥ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl ⁄́fl≠ ±⁄ƒÆ⁄√•⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ »¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl ’fi¡⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A »⁄fl‡ƒO⁄

À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ »⁄fl‡}⁄√•⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« ̈ fi¬ ⁄́ ́ ⁄Œ⁄o»⁄́ ⁄fl≠ O⁄t»ÊflVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄t»ÊflVÊ‡ÿ“•¤V⁄ ¨fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl ’fi¡⁄fl…OÊ O⁄t»Êflæ⁄·¤W
»⁄fl‡}⁄√•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` ̈ fi¡⁄fl ‘Ê‡¡⁄‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∑Êfi“VÊ O¤ƒ•⁄∆« »⁄fl}⁄fl ° —¤O⁄Œ⁄fl o ¨fi¡⁄fl —Êfi…—⁄¶¡⁄fl»¤V⁄ ‘Ê^⁄fl ` »¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È
D}¤∞•⁄́ Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl ’fi¡⁄fl…OÊ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl ‘¤V⁄‡ »⁄fl‡}⁄√•⁄
Æ⁄√»⁄·¤y O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @V⁄}⁄¿…¡⁄fl»⁄Œ⁄flo »¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄¶•⁄ß¡Ê, »⁄‰O⁄QV⁄◊⁄∆« ¨fi¬´⁄ »⁄fl¡⁄fl ’fi¡⁄fl…OÊ
O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¬M•¤W »⁄fl‡}⁄√•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` ̈ fi¡⁄fl ́ ⁄Œ⁄oVÊ‡◊⁄flŸ»⁄ “§~ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
B•⁄́ ⁄fl≠  s⁄æ⁄fl∏n—È B¨”Øs⁄—È G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl AV¤V⁄ »⁄fl‡}⁄√ …—⁄d% Ế , ‘Ê̂ ⁄fl` •¤‘⁄ GM∏»⁄‚¥
B•⁄¡⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« ̈ fi¡⁄́ ⁄ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄ O¤æ⁄fl%•⁄∆« »¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È ⁄́ Æ¤}⁄√•⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤

nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 16  (_~√fiO⁄¡⁄y Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

⁄̂lfl»⁄nOÊ »⁄fl‡ƒO⁄ V⁄ÿ“•⁄ @¬»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√∂ƒVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl B•⁄¡⁄ D•ÊßfiÀ⁄. »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠

…ÀÊ«fiœ“ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

C

¡⁄O⁄°•⁄∆« ̈ fi¬ ⁄́ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√»⁄·¤y

A

»¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

B

O⁄t
»
Êflæ

⁄·¤
V⁄fl

»
⁄‚¥•

⁄fl
D

¨fi¬ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y
O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄fl‡}⁄√•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y
O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl
’fi¡⁄fl…OÊ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

A - »¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl
B - »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl’fi¡⁄fl…OÊ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl
C - »⁄fl‡}⁄√•⁄ Æ⁄√»⁄·¤y ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl
D - ‘Ê^⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y

⁄̂lfl»⁄nOÊ 17 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

≈ÊÁMWO⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl B•⁄¡⁄ D•ÊßfiÀ⁄. …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° _~√fiO⁄¡⁄y 3.8

⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMÆ⁄‚¥ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄ ≈ÊÁMWO⁄ ‘¤»Ê‡%fi´¤•⁄ mÊ—Ê‡ofi“o¡Ê‡fi´È …fiæ⁄fl%OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ D}¤∞•⁄́ Ê, ¶ ~fiæ⁄fl Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄
…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊¤•⁄ ®⁄¥ ¨ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ, ¡Ê‡fi»⁄fl ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, ≈ÊÁMWO⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ
»Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ C—Ê‡oÒfid´È »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„√fieÊ—⁄o¡Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄fl “°fi≈ÊÁMWO⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄ÿ»Ê. C—Ê‡oÒfid´È “°fiæ⁄fl¡⁄∆«
≈ÊÁMWO⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, Ffl}⁄fl ⁄̂O⁄√, @Ms⁄O⁄•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
∫⁄‡√y»⁄́ ⁄fl≠ V⁄∫¤%À⁄æ⁄fl•⁄∆« Dÿ“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, @Ms⁄O⁄•⁄ D}¤∞•⁄́ Ê Ffl}⁄fl ⁄̂O⁄√ ¨æ⁄flM}⁄√y
GM∏»⁄‚¥ ÆÊ„√eÊ—⁄o¡¤´È ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl.

$ Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ ‘¤≈Ê D}¤∞¶—⁄fl»⁄ GTH GM∂ ‘¤»Ê‡%fi´È ≈ÊÁMWO⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄
∑Ê◊⁄»⁄{VÊ »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

≈ÊÁMWO⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%•⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ 18 (_}⁄√ ¨¬fiO⁄–zÊ, …»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È @M}⁄—¤√»⁄»⁄„¿‘⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ @¬»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl
D•ÊßfiÀ⁄. _}⁄√ 3.15, _~√fiO⁄¡⁄y 3.9 …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
⁄́sÊ“ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

‘Ê_` ⁄́ —⁄‡ ⁄̂O⁄

$ AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́ O¤Æ¤s⁄fl»⁄∆« ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl“ ⁄́ Æ¤}⁄√
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ¬∆fi“MVÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́

‘¤≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ¬∆fi“MVÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄ÿVÊ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W Ølfl¿l¬æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́

‘¤≈Êæ⁄flfl mÊ‡√fiØOÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ TSH }ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£æ⁄fl´⁄fl≠ D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.  ACTH   Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£æ⁄fl OÊ‡fimÊ%OÈ” ⁄́fl≠

D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, GTH ≈ÊÁMWO⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È D}¤∞¶—⁄fl»⁄ B´È ’∏l¬ ‘¤»Ê‡%fi´È Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ ‘¤≈Êæ⁄fl

mÊ‡√fiØOÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. A »⁄fl‡ƒO⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ B}⁄¡⁄ @M}⁄—¤√»⁄

V⁄√M£V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¬∆fi“MVÈ ‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́ »⁄fl}⁄fl° B´È ’∏l¬ ‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Ølfl¿l¬æ⁄fl

»⁄flflM¶ ⁄́ ‘¤≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√“ A »⁄fl‡ƒO⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄ƒfl

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—ÈVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

B´È’∏l¬‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl (Inhibitory hormones)

1. Growth Hormone Inhibitory Hormone (GHIH - Somatostatin)

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È¨M•⁄ —⁄√…ƒ∞s⁄fl»⁄ —Ê‡»ÊflmÊ‡fi—Êofin´È, ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ ‘¤»Ê‡%fi´È »⁄fl}⁄fl° TSH

⁄́ —¤√»⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

I≈ÊmÈ” K±È ≈ÊfiMV⁄¡È ‘Êfi¨”´⁄ sÊ≈¤o —Ê≈ÈV⁄◊⁄fl(Delta Cells) D}¤∞¶—⁄fl»⁄

—Ê‡»ÊflfimÊ‡fi—Êofin´È, B´È—⁄fl∆¨ ⁄́ »⁄fl}⁄fl° V⁄fl«O⁄VÊ‡fi¨ ⁄́ —¤√»⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

2. Prolactin Inhibitory Hormones   (PIH)

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È —⁄√…—⁄fl»⁄ ÆÊ„√fi≈ÊfiPo¨ ⁄́ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

3. Inhibin (Inhibin)

@Ms¤À⁄æ⁄flV⁄◊⁄ lutel cells ¨M•⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄‰Œ⁄yV⁄◊⁄ Sertolicells ¨M•⁄ —⁄√…—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B´È ’∏´È Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl∆« ´Êfi¡⁄»¤W »⁄~%“ AC(Gonado Tropic

Hormones)V⁄◊⁄ D}¤∞•⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ‚¥•⁄fl. ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È´⁄∆« »⁄~%“

VÊ‡ ẾsÊ‡fimÊ‡√fiØOÈ ¬∆fi“MVÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄(GnRH) —¤√»⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.
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4. M.S.H B´È’∏nMVÈ ‘¤»Ê‡%fi´È (MIH)

‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È —⁄√…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »Êflƒ´Ê‡fi—ÊÁmÈ “o»⁄flfl≈ÊfinMVÈ ‘¤»Ê‡%fi¨´⁄
D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl —¤√»⁄•⁄ ¨æ⁄flM}⁄√y

@M}⁄N—¤√»⁄V⁄√M£æ⁄fl O¤æ⁄fl%»⁄‚¥ ̈ æ⁄flM~√—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,
AM}⁄¬O⁄ —⁄M}⁄flƒ ⁄́ Æ¤ƒ ẾVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ ≤fisÈ
∑ÊfiOÈ ¨æ⁄flM}⁄√y »⁄¿»⁄—Ê §V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄»¤W•Ê.
Positive Feed Back, Negative

Feedback ’fiVÊ G¡⁄s⁄fl ¬fi~æ⁄fl ¨æ⁄flM}⁄√y
»⁄¿»⁄—Ê§øfl•Ê. ‘Ê_`́ ⁄ƒ« @M}⁄—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl negative

Feedback ́ ⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ̈ æ⁄flM~√—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.
ẾVÊn»È ≤fisÈ∑ÊfiOÈ »⁄¿»⁄—Ê§

JM•⁄fl V⁄√M£æ⁄fl —⁄fl¬—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi´È A V⁄√M£æ⁄fl O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl
¨æ⁄flM}⁄√yOÊQ ẾVÊn»È Feedback ¨æ⁄flM}⁄√y G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. }ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£æ⁄fl O¤æ⁄fl%•⁄∆«
Ølfl¿l¬ »⁄fl}⁄fl° ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È ‘Ê‡M¶¡⁄fl»⁄ ̈ æ⁄flM}⁄√y»⁄‚¥ B•⁄OÊQ D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄·¤W•Ê.
1. ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È }ÊÁ¡Ê‡fimÊ‡√fiØ´È ¬∆fi“MVÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠(TRH) D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
2. TRH Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl ⁄́fl≠ D}Ê°fif“ ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu “o»⁄flfl≈ÊfinMVÈ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ (TSH)
D}¤∞¶—⁄fl•⁄fl.
3. TSH ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£æ⁄fl ⁄́fl≠ D}Ê°fif“ }ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È (T3), l¡ÊÁ @æÊ‡sÊ‡fi }ÊÁ¡Ê‡fi¨´È(T4)
GM∏fi ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄√…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
4. T3,T4 GM∏fi ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥ @V⁄}⁄¿PQM}⁄ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»¤V⁄ @»⁄‚¥ Ølfl¿l¬ »⁄fl}⁄fl°
‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¬ TRH, TSH GM∏fi ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠
O⁄t»Êfl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
5. TRH, TSH  GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ¢ÊÁ¡Ê‡fiæ⁄·Èu V⁄√M£øflM•⁄
T3,T4 ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ D}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
Positive Feedback

D•ÊßfiÃ}⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿM•⁄ ∂¡⁄fl»⁄ feedback æ⁄·¤»¤V⁄ƒ‡ C ¬fi~ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄»⁄‚¥V⁄◊¤•⁄
∑ÊfiOÊM•Êfi¨ƒ« ∂•⁄≈¤W D}Ê°fif—⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄‡ AW¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl. @M}⁄‘⁄ feedback ⁄́fl≠ ÆÊ„—Ên»È ≤fisÈ
∑ÊfiOÈ G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. Æ⁄√—⁄»⁄ »Êfi◊Êæ⁄fl∆« Ølfl¿l¬ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ KP”mÊ‡fi“´È B•⁄OÊ‡QM•⁄fl
D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄·¤W•Ê. V⁄∫¤%À⁄æ⁄fl @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄»⁄‚¥ Ølfl¿l¬æ⁄fl ⁄́fl≠ D}Ê°fif“ ‘Ê̂ ⁄fl`
KP”mÊ‡fi“´È ⁄́fl≠ —⁄√…—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¬M•¤W V⁄∫¤%À⁄æ⁄fl•⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄fl
—⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄ ‘Ê_`•¤V⁄ Ølfl¿l¬ ‘Ê̂ ⁄fl` KP”mÊ‡fi“´È D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄√—⁄»⁄ P√æÊfl Æ⁄„~%æ⁄·¤•⁄
⁄́M}⁄¡⁄ V⁄∫¤%À⁄•⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄́̂ ⁄ ̈ ƒfl«»⁄‚¥•⁄fl ‘¤V⁄‡ KP”mÊ‡fi“´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Ê —¤»⁄·¤ ⁄́¿ “§~VÊ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Ref : Kenneth S. Saladin. Anatomy and physiology : The unity of form and function. 7th Edition,

Baston Mc Graw Hill, 2010
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»Ê‡s⁄‡¿≈È: 3   ±Ê¡Ê‡fi»Ê‡fi´È »⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi´ÈV⁄◊⁄fl 3 Ø¡ÊfisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%)

±Ê¡Ê‡fi»Ê‡fi ⁄́flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl B•⁄¡⁄ D•ÊßfiÀ⁄. —¤≈¤W —¤V⁄fl»⁄ B¡⁄fl»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄¬“•¤V⁄

—⁄ ƒ∞ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ @»⁄‚¥ @•Êfi —¤∆ ⁄́∆« ∂¡⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. B•⁄OÊQ O¤¡⁄y»Êfi ẾM•⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfiÿ Æ¤p⁄

A¡⁄Mª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. eÊfi ⁄́fl V⁄‡t ⁄́∆« }Ê‡M•⁄¡Ê DMm¤•¤V⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄MY⁄n}⁄ Æ⁄√~P√æÊfl, VÊ•⁄ßƒflV⁄◊⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊ. GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄√, …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl

»⁄fl‡ƒO⁄ …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ±Ê¡Ê‡fi»Ê‡fi´È

$ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%

$ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ffi…V⁄◊⁄fl —⁄y| Æ⁄√»⁄·¤y•⁄∆« À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ∑¤‘⁄¿ Æ⁄¬—⁄¡⁄OÊQ —⁄√…—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊Êfi

±Ê¡Ê‡fi»Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄fl.

$ —⁄MV¤~æ⁄fl ⁄́fl≠ AO⁄œ%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, A‘¤¡⁄ ƒ∫⁄¥¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, —⁄M^¤¡⁄ Æ⁄¢⁄ ̈ y%øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,

@Æ¤æ⁄fl »⁄flfl´⁄‡”^⁄´Ê ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, B}¤¿¶ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ±Ê¡Ê‡fi»Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

¨fis⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄—⁄‡°¬ »⁄fl‰V⁄ -O⁄—⁄‡°¬, Æ⁄‚¥ ⁄́flV⁄fl ∑ÊO⁄flQ -“»ÊmÊ‡fi´È, ‘Êyfl| ¡ÊfiÀÊΩ Æ⁄}⁄MV⁄-∑Ê‡fiM∏O¤≈È.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

±Ê¡Ê‡fi»Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2  (…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

—⁄—⁄¿‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl B•⁄¡⁄ D•ÊßfiÀ⁄.  »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆« ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%•⁄

O⁄fl¬}¤•⁄ Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬fiP–—⁄fl}¤° Æ¤p⁄∫¤V⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄ »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ …»⁄¡⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y

3.10V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ“ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄no 3.4 ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

‘¤»Ê‡%fi ⁄́fl O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl

KP”́ ÈV⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, OÊ‡fiÀ⁄ D•⁄ß»¤V⁄fl…OÊ }⁄fl¶æ⁄fl »Ê‡WX́ ⁄

∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ¤À⁄ % »Ê‡WX́ ⁄

∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ®¤ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ‘Ê̂ ⁄fl` Æ⁄√»⁄·¤y•⁄

∑Êfi¡⁄flV⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄•⁄fl, ±⁄ƒ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y.

—ÊÁmÊ‡fiOÊ̈ ´È KP”´È Ế‡M¶VÊ —Êfi¬ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ế, OÊ‡fiÀ⁄

»ÊÁ…®⁄¥¿VÊ‡◊⁄flŸ…OÊ, OÊ‡fiÀ⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

f∂π¡È∆´ÈV⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄ D•⁄ß»¤V⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ∏fid

»Ê‡◊Êæ⁄flfl»¤V⁄ —⁄MV⁄√’}⁄ A‘¤¡⁄•⁄ …∫⁄d Ế, ‘⁄‡ ∏s⁄fl…OÊ,

G≈ÊV⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° ±⁄ƒV⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ.

G£∆´È ±⁄ƒV⁄◊⁄fl Æ⁄O⁄ VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl, ‘Ê̂ ⁄fl` Æ⁄√»⁄·¤y•⁄∆« DMm¤•¤V⁄

G≈ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ±⁄ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D•⁄fl¬—⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

G∑È—Ê“OÈ H“sÈ    ∏fid•⁄ ∫⁄‡√y•⁄ —⁄flÆ¤°»⁄—Ê§, G≈ÊV⁄◊⁄fl, O¤øflV⁄◊⁄fl

D•⁄fl¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl G≈ÊV⁄◊⁄ ∑¤s⁄fl…OÊ, ‘⁄‡∏s⁄fl…OÊ

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no  (—⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄fl)

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%)

O⁄‰}⁄O⁄ —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl B•⁄¡⁄ D•ÊßfiÀ⁄.

¨fis⁄≈¤•⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMØ ⁄́∆« ̂ ⁄_%“ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ O⁄‰}⁄O⁄ KP”́ ÈV⁄◊⁄fl-Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́

$ O⁄‰}⁄O⁄ f∂π¡⁄∆´ÈV⁄◊⁄fl-Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́

$ O⁄‰}⁄O⁄ G∑È—Ê“OÈ H“sÈ-Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́

$ O⁄‰}⁄O⁄ G£∆´È-Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ O⁄‰}⁄O⁄ KP”́ ÈV⁄◊⁄fl

˛ ´¤±⁄°∆´È G—ÊnOÈ H“sÈ (NAA), BMsÊ‡fi≈È ∂‡¿l¬OÈ H“sÈ(IBA) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

∑Êfi¡⁄fl ∂¬—⁄ƒfl, @O¤ƒ•⁄∆« ±⁄ƒ D•⁄fl¡⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl~°•Ê.

2,4 Dæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄◊ÊV⁄◊⁄ ́ ¤À⁄O¤QW DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl~°•Ê.

$ O⁄‰}⁄O⁄ f∂π¡⁄∆´ÈV⁄◊⁄fl

˛ •¤√OÊ–, —Êfi∂fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄ ±⁄ƒV⁄◊⁄ V¤}⁄√ ‘Ê_`—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê. »⁄·¤OÊ%nMVÈ
—ËO⁄æ⁄fl%O¤QW ±⁄ƒV⁄◊⁄ Æ⁄O⁄ »¤V⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl~°•Ê.

$ O⁄‰}⁄O⁄ G∑È—Ê“OÈ H“sÈ

˛ ±⁄ƒV⁄◊⁄fl HO⁄O¤ƒ•⁄∆« DMm¤V⁄ƒfl ‘¤V⁄‡ HO⁄O¤ƒ•⁄∆« OÊ‡æ⁄flfl« ́ ⁄sÊ—⁄ƒfl
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ O⁄‰}⁄O⁄ G£∆´È

˛ ±⁄ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄z¤|W—⁄ƒfl

-˛ G£ÆÊ„fi´È GM∂ •⁄√»⁄¡⁄‡Æ⁄•⁄ Æ⁄•¤¢⁄%»⁄‚¥ ¡⁄∂π¡È »⁄fl¡⁄V⁄◊⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiW“•¤V⁄ G£∆´È
AW ∂•⁄≈¤W ¡⁄∂π¡È ‘¤ƒfl D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

O⁄‰}⁄O⁄ —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

1.  ADH

2. Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£

3. • Ø}⁄° d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« V⁄fl«OÊ‡fi—⁄́ ⁄fl≠ VÊ«ıÁOÊ‡fid´È AW ∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

• B´È—⁄fl∆´È

• VÊ«ıÁOÊ‡fid ⁄́́ ⁄fl≠ V⁄fl«OÊ‡fi—È AW ∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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æ⁄fl‡¨mÈ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄OÈ% ÃfimÈ 1

‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ ‘Ê—⁄¡⁄flV⁄◊⁄ G•⁄fl¬VÊ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ BMW«fiŒÈ @O⁄–¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
∂¡Êøfl¬.

1. B´È—⁄fl∆´È

2. ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È

3. GØ Ế≤¥√´È

4. »¤—Ê‡fiÆÊ√fi“´È

A »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl ’fi¡⁄fl…OÊVÊ —⁄‘¤æ⁄fl

B ⁄̂æ⁄·¤Æ⁄̂ ⁄æ⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ »ÊfiV⁄ ‘Ê_`—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

C ¨•Ê√VÊ O¤¡⁄y

D      }⁄fl}⁄fl% Æ⁄¬“§~æ⁄fl ⁄́fl≠ •¤lƒfl À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄dflgVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

E ¡⁄O⁄°•⁄∆« ‘Ê̂ ¤`•⁄ OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́fl≠ Gƒfl∂flV⁄◊⁄∆« —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

F @…fl Ế‡fi A“sÈV⁄ÿM•⁄ V⁄fl«OÊ‡fi—È ̈ »⁄·¤%y

G V⁄fl«OÊ‡fi—È @yflV⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄OÈ%ÃfimÈ 2

O⁄◊⁄VÊ ¨fit¡⁄fl»⁄ ‘ÊfiÿOÊV⁄◊⁄∆« }⁄Ø∞•⁄ß¡Ê —⁄¬Æ⁄t“ ∂¡Êøfl¬.

1. @M}⁄—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl ́ ¤◊⁄ ¡⁄’}⁄ V⁄√M£V⁄◊¤W»Ê

2. ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È ⁄́ I≈ÊmÈ” K±È ≈ÊfiMV⁄¡È ‘Êfi´È” ⁄́ A≈¤µ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl B ⁄́fl”∆´È ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠

D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3. À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ®¤ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi´È

A≈Ê‡ufi“o¡Ê‡fi´È AW•Ê.

4. HMn sÊÁæ⁄fl‡¡ÊnOÈ ‘¤»Ê‡%fi´È »⁄‰O⁄Q•⁄∆« ̈ fi¬ ⁄́ »⁄fl¡⁄fl ’fi¡⁄fl…OÊVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

5. ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È B´È ’∏l¬ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶“ Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́

‘¤≈Êæ⁄fl ⁄́fl≠ D}Ê°fif—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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…•¤¿£% »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

⁄́M∂√ —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl @ƒ«

1. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿´⁄ @M}⁄—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄́ ⁄VÊ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

2. ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄fl ffi»⁄ OÊ‡fiÀ⁄•⁄∆« O¤æ⁄fl%»Ê—⁄V⁄fl»⁄ …®¤´⁄»⁄´⁄fl≠
…»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

3. @M}⁄—¤√»⁄ »⁄„¿‘⁄•⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl ⁄́́ ⁄VÊ
—¤®⁄¥¿…•Ê.

4. ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”́ È D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄ÿM•¤V⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl
⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

5. »⁄fl•⁄fl»Êflfi‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl, @•⁄¡⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl
—¤®⁄¥¿…•Ê.

6. À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄‚¥ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄ÿM•⁄ O⁄√…flfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄fl
»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

7. GØ´Ê≤¥√´È, ´Ê‡fi¡ÈGØ´Ê≤¥√´È GM∏fi ‘¤»Ê‡%fi´⁄flV⁄◊⁄ }⁄fl}⁄fl%
—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl
⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

8. —Ê‡»ÊflmÊ‡fi mÊ‡√fiØ´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ ¤ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ …»⁄¬—⁄ƒfl
⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

9. À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« ̈ fi¬ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄ @M}⁄—¤√»⁄ »⁄„¿‘⁄•⁄ O¤æ⁄fl%
»⁄́ ⁄fl≠ _~√—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤•⁄¿…•Ê.

10. @M}⁄—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
‘ÊfiVÊM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

11. ffi…V⁄◊⁄∆« ±Ê¡Ê‡fi»Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄•⁄
…¨»⁄flæ⁄fl•⁄ O⁄fl¬}⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊ —⁄’}⁄ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

12. ……®⁄ —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ Æ⁄no
»⁄·¤s⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl

⁄́M∂√ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl  ‘Ë•⁄fl  @ƒ«

1. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ @M}⁄—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Gƒ« »⁄flO⁄Q◊⁄fl V⁄fl¡⁄fl~—⁄∂ƒ«¡⁄fl.

2. ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« »⁄~%—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl

Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

3. ¡⁄O⁄°•⁄∆« V⁄fl«OÊ‡fi“ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y•⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ

—¤®⁄¥¿…•Ê.

4. ¢ÊÁ¡Ê‡fiP”´È ‘¤»Ê‡%fi¨ ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ Gƒ« »⁄flO⁄Q◊⁄fl …»⁄¬—⁄∂ƒ«¡⁄fl.

5. Gt√ ⁄́≈È V⁄√M£ D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ……®⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄no »⁄·¤s⁄ƒfl Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

6. À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« OÊfi∆”æ⁄flM ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄fl O⁄√…flfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠

…»⁄¬—⁄ƒfl Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

7. Ølfl¿l¬ V⁄√M£æ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ …»⁄¬—⁄ƒfl Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ

—¤®⁄¥¿…•Ê.

8. ‘ÊÁÆÊ„fi}⁄≈¤»⁄fl—È @M}⁄—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl

Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¿…•Ê.

9. À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« ̈ fi¬ ⁄́ Æ⁄√»⁄·¤y»⁄́ ⁄fl≠ @M}⁄—¤√»⁄ V⁄√M£V⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl}⁄°»Ê

GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬—⁄ƒfl Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

10. ffi…V⁄◊⁄∆« ±Ê¡Ê‡fi»Ê‡fi´ÈV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄

…¨æ⁄fl»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ D•¤‘⁄¡⁄zÊ —⁄’}⁄ …»⁄¬—⁄ƒfl Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

11. ……®⁄ —⁄—⁄¿ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl O⁄‰œ »⁄ƒæ⁄fl•⁄∆« @»⁄‚¥V⁄◊⁄

Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl Gƒ« »⁄flO⁄QÿVÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.
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»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ……®⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ @»⁄‚¥V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¬fi~V⁄◊⁄ ∂VÊXæ⁄fl‡ C æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́∆« ⁄̂_%—⁄≈¤W•Ê.  ¡Ê‡fiV⁄O¤¬V⁄◊¤•⁄ »ÊÁ¡⁄—È,

∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤, ±⁄MV⁄—È, ÆÊ„√fimÊ‡fi¡Êh‡fi»¤V⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄‡ ,

C ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl B Ế‡≠∂π¬VÊ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM∂fl•⁄́ ⁄‡≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl ~ÿæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. ¡Ê‡fiV⁄∑¤®Ê

»⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV⁄ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ }⁄ƒflÆ⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄M}⁄‘⁄

@ ẾfiO⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê. ́ ⁄»⁄flΩ ́ ¤t ⁄́∆« Æ⁄√^¤¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ……®⁄ _P}¤” Æ⁄•⁄™~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl ∑ÊfiO¤•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @◊⁄»⁄t—⁄≈¤W•Ê. »ÊÁæ⁄flP°O⁄

À⁄fl_}⁄  »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄  Æ¤∆—⁄∑ÊfiO¤•⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄·Ëƒ¿V⁄◊⁄fl ∑Ê◊Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

¡Ê‡fiWV⁄◊⁄∆« @ ⁄́flO⁄MÆ⁄ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄, ̈ }⁄¿¡Ê‡fiWV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À⁄flÀ⁄‡√œ—⁄fl»⁄, —⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄

∑Ê◊Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. A ¬fi~æ⁄fl ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄ B^Êcæ⁄fl´⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl ∑ÊfiO¤•⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́∆« @◊⁄»⁄t—⁄≈¤W•Ê.

ØfiqOÊ

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ •⁄‡¡⁄…¬—Ê‡fiy



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

155

»⁄flflR¿ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl
$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄W%fiO⁄¬“ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ sÊMWd ¡⁄•⁄ O¤¡⁄y»⁄́ ⁄‡≠, Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ~ÿ•⁄fl Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ̈ …fl%—⁄fl»⁄ ……®⁄ Æ⁄¬“§~V⁄◊⁄ ∂VÊX »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ……®⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄ ∂VÊX ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl, @•⁄OÊQ•⁄fl¡¤•⁄ e¤V⁄‰~ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄∆«

∫¤Wæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆øflM•⁄ ∂¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄OÊQ @ ⁄́flV⁄fly»¤•⁄ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆

“ fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ Æ¤√{V⁄◊⁄ƒ‡«, —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ƒ‡« DMm¤V⁄fl»⁄ ……®⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’“ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ¡Ê‡fiWV⁄◊⁄∆« @ ⁄́flO⁄MÆ⁄ »⁄fl‡s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ —¤M}⁄  ⁄́ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄∆« ∫¤Wæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

156

AÀ
⁄æ

⁄flV
⁄◊⁄fl

/®
¤¡

⁄zÊV
⁄◊⁄fl

 Æ
⁄√P√

æ
⁄·¤

 —
¤»

⁄fl¢
⁄¥¿%

V⁄◊
⁄fl

O⁄∆
O¤

 
⁄̂l
fl»

⁄n
OÊV

⁄◊⁄fl
/}

⁄M}
⁄√V
⁄◊⁄fl

O⁄∆
O¤

 —
¤®

⁄´ÊV
⁄◊⁄fl

$
¡Ê‡

fiV
⁄V⁄ÿ

M•
⁄flM

m
¤V

⁄fl»
⁄ …

…
®
⁄ Æ

⁄¬“
§~V

⁄◊⁄ 
∂
VÊX

»
⁄·¤

’
~ 

O⁄≈
Ê‘

¤P
 »

⁄flM
t
—⁄fl

»
⁄‚¥•

⁄fl
$

s
ÊMW

d
 ¡
⁄•
⁄ O

¤¡
⁄y

V⁄◊
⁄́⁄‡

≠, 
Æ
⁄√~
¡Ê‡

fi®
⁄•
⁄

…
®
¤

⁄́V⁄◊
⁄́⁄fl

≠ O
⁄Ms

⁄fl’
t
•
⁄fl 

Æ
⁄n
o »

⁄·¤
s
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl

$
…
…
®
⁄ ¬

fi~
æ

⁄fl 
»
ÊÁ¡
⁄—È

 ¡
Ê‡
fiV

⁄V⁄◊
⁄ ∂

VÊX 
~◊

⁄fl»
⁄ÿO

Ê
D

Ml
fl»

⁄·¤
t
 @

»
⁄‚¥V

⁄ÿV
Ê•
⁄fl¡

¤•
⁄ e

¤V
⁄‰~

O¤
æ

⁄fl%
O⁄√
»
⁄flV

⁄◊⁄∆
« ∫

¤V
⁄»
⁄’

—⁄fl
»
⁄‚¥•

⁄fl.
$

∑
¤¿P

ofi¬
æ

⁄·¤
V⁄◊

⁄fl 
D

Ml
fl»

⁄·¤
s
⁄fl»

⁄ …
…
®
⁄

¡Ê‡
fiV

⁄V⁄◊
⁄́⁄fl

≠ O
⁄Ms

⁄fl’
t
•
⁄fl 

…
»
⁄¬—

⁄fl»
⁄‚¥•

⁄fl.
$

…
…
®
⁄ ¬

fi~
æ

⁄fl 
¡Ê‡

fiV
⁄O¤

¡⁄O
⁄V⁄◊

⁄́⁄fl
≠ »

⁄W%
fiO

⁄¬“
…
»
⁄¬—

⁄fl»
⁄‚¥•

⁄fl.

$
A

⁄́fl»
⁄MÃ

O⁄ 
¡Ê‡

fiV
⁄V⁄◊

⁄́⁄fl
≠ D

•
¤‘

⁄¡⁄z
Êæ

Ê‡
M¶

VÊ
…
»
⁄¬—

⁄fl»
⁄‚¥•

⁄fl.
$

f
fi»

⁄́⁄À
ÊÁ∆

 ¡
Ê‡
fiV

⁄V⁄◊
⁄́⁄fl

≠ ~
ÿ•

⁄fl 
@
•
⁄¡⁄

Æ
⁄√~
¡Ê‡

fi®
⁄O⁄Q

´⁄fl
V⁄fl

y
»
¤•

⁄ f
fi»

⁄´⁄À
ÊÁ∆

æ
⁄fl´

⁄fl≠
“ 
fiO

⁄¬—
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl

$
¡Ê‡

fiW
V⁄◊

⁄∆
« @

⁄́flO
⁄MÆ

⁄ »
⁄fl‡

s
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl 

»
⁄fl}

⁄fl°
—¤

M}
⁄ 
⁄́ O

¤æ
⁄fl%

O⁄√
»
⁄flV

⁄◊⁄∆
« ∫

¤W
æ

⁄·¤
V⁄fl

»
⁄‚¥•

⁄fl

$
Æ
¤√{

V⁄◊
⁄ƒ
‡
«, —

⁄—⁄¿
V⁄◊

⁄ƒ
‡
« D

Mm
¤V

⁄fl»
⁄ …

…
®
⁄

¡Ê‡
fiV

⁄V⁄◊
⁄ ∂

VÊX 
»
⁄·¤

’
~ 

—⁄M
V⁄√
’

“ 
Æ
⁄n
o

»
⁄·¤

s
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl.

.

æ
⁄fl‡

¨m
È 

4 
: ¡

Ê‡fi
V⁄V

⁄◊⁄́
⁄fl≠ 

•
⁄‡¡

⁄…¬
—Ê‡

fiy
æ

⁄fl‡
¨m

È±
Ê¥√fi

M
Jl

flo 
Øfi

¬s
È 

: 1
2

»Ê‡
s
⁄‡¿

≈È
 -

 1
 —

⁄‡O
¤–=

Ωy
fl f

fi…
V⁄ÿ

M•
⁄ D

Mm
¤V

⁄fl»
⁄

¡Ê‡
fiV

⁄V⁄◊
⁄fl

$
¡Ê‡

fiV
⁄V⁄◊

⁄fl 
‘

⁄¡⁄s
⁄ƒ
fl 
O¤

¡⁄y
»
¤•

⁄ Æ
⁄¬“

§~V
⁄◊⁄fl

$
—¤

MO
¤√…

flO
⁄ ¡

Ê‡
fiV

⁄V⁄◊
⁄fl

$
∑

¤¿P
ofi¬

æ
⁄·¤

, 
»

ÊÁ¡
⁄—
È,

 ±
⁄MV

⁄—
È,

 Æ
Ê„√

fim
Ê‡

fi¡
Êh‡

fi»
¤

¡Ê‡
fiV

⁄V⁄◊
⁄fl

$
‘

⁄fl◊
⁄V⁄◊

⁄‡
 ¡

Ê‡
fiV

⁄O¤
¬V

⁄◊⁄fl
 -

 @
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…Œ⁄æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

Jlflo »Ê‡s⁄‡¿≈ÈV⁄◊⁄fl: 3 Jlflo Øfi¬æ⁄flsÈV⁄◊⁄fl: 12

»Ê‡s⁄‡¿≈È -1 —⁄‡O¤–=Ωyfl ffi…V⁄ÿM•⁄flMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl    6 Øfi¬æ⁄flsÈ
$ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ Æ⁄¬“§~V⁄◊⁄fl
$ —¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
$ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤, »ÊÁ¡⁄—È, ±⁄MV⁄—È, ÆÊ„√fimÊ‡fi¡Êh‡fi»¤ - ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
$ ‘⁄fl◊⁄V⁄ÿM•⁄ƒ‡ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl - A ẾO¤ƒfl ¡Ê‡fiV⁄

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 2 ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl Bƒ«•Êæ⁄fl‡ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl 3 Øfi¬æ⁄flsÈ
$ A ⁄́fl»⁄MÃO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl - ’»Ê‡fi≤fi∆fiæ⁄·¤, “OÈ«—Ê≈È @¨fi…flæ⁄·¤
$ O¤¿ ⁄́”¡È
$ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl •⁄flÀ⁄̀lV⁄◊⁄fl DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 3 Æ¤√{ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄‡, —⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄‡ 3 Øfi¬æ⁄flsÈ
$ Æ¤√{ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
$ —⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
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»Ê‡s⁄‡¿≈È - 1 —⁄‡O¤–=Ωyfl ffi…V⁄ÿM•⁄flMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl 6 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (O¤l‡%´È …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬“§~V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.
O¤l‡%´È ⁄́fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W …ÀÊ«fiœ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A—⁄∞}Ê√V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄no
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ Æ⁄¬“§~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Bƒ«•⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄
¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¡⁄ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠ Æ⁄√~fi …•¤¿£%æ⁄fl‡
—⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Ê¶•¤ß́ ÊM•⁄fl S¤}⁄¬Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl Æ¤√æÊ‡fiWO⁄  ¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

1. À⁄fl_}⁄  Bƒ«¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl : À⁄fl_}⁄ •⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ e¤V⁄‰~

2. »⁄fl∆ ⁄́»¤•⁄ Æ⁄¬—⁄¡⁄ : Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄ 
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

3. Æ⁄¬—⁄¡⁄ »⁄·¤∆ ⁄́¿ : ¨¡⁄M}⁄¡⁄ À⁄fl_fiO⁄¡⁄y ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

4. »⁄fl∆ ⁄́dƒ O⁄no¨M~¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl : O⁄no¨M}⁄ »⁄fl∆ ⁄́dƒ»⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄¬æ⁄flfl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄
»⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl

5. OÊ‡◊Êæ⁄flfl~°¡⁄fl»⁄ : eÊÁ»⁄ »⁄·¤∆ ⁄́¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄‚¥ ⁄́¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
eÊÁ»¤»⁄ÃŒ⁄oV⁄◊⁄fl D•¤: O⁄MÆÊ„fi—Èo }⁄æ⁄·¤¬, G¡Ê‘⁄fl◊⁄ O⁄MÆÊ„fi—Èo

}⁄æ⁄·¤¬
6. }Ê¡Ê•⁄ —⁄§◊⁄V⁄◊⁄∆« »⁄flƒ»⁄fl‡}⁄√ : —¤»⁄%d¨O⁄ ÀË^¤ƒæ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄‡≠,

…—⁄d% Ế »⁄fl‡}⁄√•Ê‡tuV⁄◊⁄́ ⁄‡≠ —¤§Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ —⁄̈ ≠»ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl Bƒ«•⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄
¬fi~æ⁄fl∆« OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘Ê̂ ¤`V⁄∆PQ¡⁄fl»⁄ —⁄̈ ≠»ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »¤¬—⁄∆PQ¡⁄fl»⁄ Æ¤√æÊ‡fiWO⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%)
—¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX  ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW•Ê C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ.

@®¤¿Æ⁄O⁄ »⁄flfl ⁄́≠sÊ—⁄fl»⁄ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« —¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ¨»⁄% ⁄̂́ ⁄

¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) ́ ⁄M}⁄¡⁄ …•¤¿£%V⁄◊⁄fl @»⁄¬VÊ ~ÿ¶¡⁄fl»⁄ —¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄no »⁄·¤s⁄∆. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄). Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flflO⁄° »⁄flMs⁄́ ÊæÊ‡M¶VÊ …»⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

159

 OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ¡Ê‡fiV⁄O¤¬V⁄◊¤•⁄ —⁄‡O¤–=Ωyfl ffi…V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
J∂π¬M•⁄ B Ế‡≠∂π¬VÊ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄M}⁄‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

$ O⁄–æ⁄fl, B´È±⁄≥‚̇ «æÊfl´È¡⁄h·¤, A ẾO¤ƒfl ¡Ê‡fiV⁄, »⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤, sÊMWd ¡⁄, _O⁄fl´ÈV⁄fl´¤¿, H
1
N

1,

»⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥ ́ ⁄»⁄fl‡Ω¬ ⁄́∆« O⁄Ms⁄fl ∂¡⁄fl»⁄ —¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄∆« OÊƒ»⁄‚¥.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ - —¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄fl

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (_~√fiO⁄¡⁄y•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
»⁄fl´⁄flŒ⁄¿¡⁄∆« sÊMWd ¡⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl »⁄fl´⁄»⁄¬OÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW•Ê C ^⁄lfl»⁄nOÊ.
_~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠  (4.1) —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥
⁄̂lfl»⁄nOÊ) O¤«—È ⁄́∆« »⁄flflO⁄°»¤W »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ sÊMWd ¡⁄ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl sÊMW»ÊÁ¡⁄—È

$ sÊMW B¡⁄fl»⁄ »⁄¿P°æ⁄fl ¡⁄O⁄° ’fi¡⁄fl»⁄ —Ê‡◊ÊŸ ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄¡⁄s⁄fl}⁄°•Ê.

$ Æ¤«“oOÈ O⁄»⁄¡⁄flV⁄◊⁄fl, VÊ¡⁄mÊV⁄◊⁄fl, O⁄flØ∞V⁄◊⁄fl, H¡ÈO⁄‡ƒ¡ÈV⁄◊⁄fl, ‘⁄‡O⁄flMs⁄V⁄◊⁄fl, ⁄̂¡⁄MtV⁄◊⁄fl
»⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« ̈ fi¡⁄fl O⁄no ̈ ƒfl«»⁄‚¥•⁄fl —Ê‡◊ÊŸV⁄◊⁄fl »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ —Ê‡◊ÊŸV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ sÊMW»ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¬VÊ ‘⁄¡⁄t »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. A ¬fi~æ⁄fl∆« A »⁄¿P°
sÊMW ¡Ê‡fiWæ⁄·¤V⁄fl}¤°́ Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{- sÊMW»ÊÁ¡⁄—È ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¬fi~

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4  (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
»ÊÁ¡⁄—⁄flV⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê, A~¢Êfiæ⁄fl ffi…V⁄◊⁄∆« »ÊÁ¡⁄—È »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl»⁄ ¬fi~, »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄OÊQ »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl
Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ ¬fi~, @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW•Ê C ⁄̂lfl»⁄nOÊ. _}⁄√ (4.1), …»⁄¡⁄zÊ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ ¨fit•⁄
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ, nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄).

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ »ÊÁ¡⁄“” ⁄́ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ¡⁄̂ ⁄́ Ê
$ A~¢Êfiæ⁄fl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆« »ÊÁ¡⁄—È »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl»⁄ ¬fi~
$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ »ÊÁ¡⁄—È Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ ……®⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl
$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́∆« »ÊÁ¡⁄—È DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

160

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl ÆÊ„√finfi´È O⁄»⁄̂ ⁄•Ê‡◊⁄VÊ DNA @¢⁄»¤ RNA @yflV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ —⁄¡⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠

‘Ê‡M¶•Ê.

$    A~¢Êfiæ⁄fl OÊ‡fiÀ⁄•⁄ eẾ ÊnOÈ —⁄M…®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl »⁄‰¶™—⁄fl}⁄°»Ê.

$ À⁄¬fi¡⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄, »¤æ⁄flfl… ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄, —Ê‡◊ÊŸV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄, Æ¤√{V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄, »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿
À⁄¬fi¡⁄OÊQ »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl}⁄°»Ê.

$ HsÈ”, _O⁄́ ÈÆÊ„fiOÈ”, —¤—È%, _O⁄fl´ÈV⁄fl´¤¿, sÊMWd ¡⁄, G∑Ê‡fiƒ, ¡Êfi∏fi—È »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥
OÊƒ»⁄‚¥ »ÊÁ¡⁄—È ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1¡⁄ »⁄·Ëƒ¿ »⁄·¤Æ⁄́ ⁄O¤QW OÊ◊⁄W ⁄́ »⁄OÈ%ÃfimÈ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄OÈ%ÃfimÈ - 1
Æ⁄no Æ⁄„~%»⁄·¤t

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́
HsÈ” ........................

—¤—È% »¤æ⁄flfl

........................ —Ê‡◊ÊŸ

sÊMWd ¡⁄ ........................

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄OÈ%ÃfimÈ Æ⁄„~%»⁄·¤t —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

ªfi~æ⁄flflMlfl»⁄·¤t•⁄ G∑Ê‡fiƒ
G∑Ê‡fiƒ•⁄ ∂VÊX ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’“ —⁄æ⁄fl´È”O⁄«∑È »⁄flflM}¤•ÊsÊ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »ÊÁe¤k¨O⁄≈ÊfiR ⁄́
}⁄æ⁄·¤¡⁄fl »⁄·¤s⁄∆.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
HsÈ” ¡Ê‡fiV⁄•⁄ ∂VÊX, A•⁄¡⁄ »ÊÁ¡⁄“” ⁄́ ̂ ⁄lfl»⁄nO¤ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW C
⁄̂lfl»⁄nOÊ. …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W

nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ HsÈ”»ÊÁ¡⁄—È(HIV) À⁄¬fi¡⁄•⁄ ∆MÆÊ„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ eÊ´ÊnOÈ »⁄¿»⁄—Ê §æ⁄fl´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“

»⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.
$ B•⁄¡⁄ ±⁄ƒ»¤W ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ V⁄y¨fiæ⁄fl»¤W O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄¬M•⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄

¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ À⁄P° }Ê‡M•⁄¡ÊWfis¤V⁄fl}⁄°•Ê.
$ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ À⁄P° O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄ À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl

HsÈ” GM∂ @»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄·¤¡⁄z¤M~O⁄»¤W—⁄fl}⁄°•Ê.
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

HsÈ”»ÊÁ¡⁄—È À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 6

HsÈ” ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¬fi~V⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•¤W•⁄Ê C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.

_~√fiO⁄¡⁄y (4.2), …»⁄¡⁄zÊ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬—⁄∆ (»ÊÁæ⁄flP°O⁄).

—⁄‡^⁄O⁄

$ G^È.I.…. ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ À⁄¬fi¡⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄, HsÈ” ∑¤©}⁄¡⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄ —⁄‡f, “¡ÊMeÈ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl
»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ƒ‡, …»¤‘⁄Æ⁄„»⁄%, …»¤‘Êfi}⁄¡⁄ ≈ÊÁMWO⁄ —⁄MÆ⁄O⁄%•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄, G^È.I.…. ∑¤©}⁄¬M•⁄
V⁄∫⁄%—⁄§ ÃÀ⁄fl…VÊ.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

OÊMÆ⁄‚¥ ¬∂π´È (‘Ê_` ⁄́ …»⁄¡⁄)
OÊ‡no¡⁄fl»⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄´⁄fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W K•⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ HsÈ”VÊ•⁄fl¡¤•⁄ e¤V⁄‰~
O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»¤V⁄ƒfl D}¤”‘⁄ »⁄fl}⁄fl° B Ê̂c DMm¤V⁄∆

⁄̂lfl»⁄nOÊ 7
‘ÊfiVÊ≈¤« HsÈ” ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ« GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ HsÈ” ‘ÊfiVÊ≈¤« ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flflO⁄° ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C nÆ⁄∞{æ⁄flfl O¤«—È, —⁄‡Q≈È @—⁄M∏«, Ø.n.G. —⁄∫ÊV⁄◊⁄fl, HsÈ” ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊæ⁄fl
@MV⁄»¤W ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ e¤V⁄‰~ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•ÊsÊ »⁄flMt—⁄ƒfl —⁄‡O⁄°.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ HsÈ” ‘⁄¡⁄s⁄•⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl
$ HsÈ” ¡Ê‡fiWæ⁄fl ⁄́fl≠ ∫⁄æ⁄flÆ⁄s⁄∑ÊfiOÊfi?
$ HsÈ” ∑¤©}⁄¡⁄∆« ́ ⁄»⁄flΩ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ ‘ÊfiW¡⁄∑ÊfiO⁄fl?
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ —⁄∞À⁄%, ‘⁄—⁄°≈¤Y⁄»⁄, OÊ»⁄flflΩ, “fi ⁄́fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄, —Ê‡◊ÊŸ, ́ Ê‡y »⁄flflM}¤•⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄

»⁄fl‡ƒO⁄, JnoVÊ »¤“—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄, A‘¤¡⁄ ‘⁄M_OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¬M•⁄,

JM•Êfi ÀË^¤ƒæ⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄, JM•Êfi OÊ‡◊⁄•⁄∆« —¤≠ ⁄́ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ HsÈ”

‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

$ HsÈ” ¡Ê‡fiWæ⁄fl´⁄fl≠ ‘Ê•⁄¡⁄∑ÊfiO¤¶ßƒ«»ÊM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄flflMm¤V⁄ƒfl ’M¶´⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊ

—¤O¤V⁄fl»⁄ ‚¥•⁄fl. HsÈ” ∑¤©}⁄¡⁄∆« —Ê≠fi‘⁄ Æ⁄„y%»¤•⁄ »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄ “ fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·¤¡⁄z¤M~O⁄»¤V⁄fl»⁄ @»⁄—Ê§ ~ÿ•⁄fl ¡Ê‡fiWVÊ —Ê≠fi‘⁄, A¡ÊÁOÊ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. HsÈ” ¡Ê‡fiWV⁄◊⁄ƒ‡«

@»⁄¡⁄ —⁄M∂M©O⁄¡⁄ƒ‡« e¤V⁄‰~ DMlfl»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. HsÈ” ∑¤©}⁄¡Ê‡s⁄́ Ê ́ ¤»⁄‚¥ “ fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄

—⁄…flfiÆ⁄́ ⁄•⁄ ∂VÊX d ⁄́—¤»⁄·¤ ⁄́¿¡⁄∆« e¤V⁄‰~æ⁄flflMlfl»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 8  (…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂̂ Ê%)
∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄ ∂VÊX, ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. @®¤¿Æ⁄O⁄ »⁄flflO⁄° ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flfl ⁄́≠sÊ—⁄fl}¤°́ Ê. ́ ⁄M}⁄¡⁄

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Æ⁄æÊ‡fiW“ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄).

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ G≈¤« ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄‡ @Æ¤æ⁄flO¤¬V⁄◊Ê‡fi?

$ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ“ »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ¬fi~æ⁄fl∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»ÊÊ≈¤«?

Æ⁄√~fi —⁄‡ ⁄̂O⁄•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl}⁄ƒflØ•⁄ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤«“ ⁄́∆« »⁄flflO⁄°»¤W OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ ¬fi~V⁄◊⁄‡, @»⁄‚¥V⁄◊⁄flMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl GM∂ Æ⁄no

…ÀÊ«fiœ“ O¤«“ ⁄́∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ƒ‡«« ̂ ⁄»⁄fl%•⁄ƒ‡«, O⁄¡⁄flÿ ⁄́ƒ‡« ®¤¡¤◊⁄ DÆ⁄O¤¬V⁄◊¤•⁄⁄ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl
»¤“—⁄fl}⁄°»Ê.

$ À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ ¶ …∫⁄d Ếæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ∑ÊfiV⁄́ Ê »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.
$ »⁄fl∆ ⁄́ dƒ•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ - OÊ‡ƒ¡⁄ , mÊÁ±¤ÁsÈ

V¤æ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄  - mÊm¤ ⁄́—È



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

163

»¤æ⁄flfl… ⁄́  »⁄fl‡ƒO⁄ - O⁄–æ⁄fl
Æ¤√{V⁄◊⁄—⁄MÆ⁄O⁄%¶M•⁄ - AM}¤√OÈ”
‘⁄◊⁄“•⁄ A‘¤¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ - ∑Ê‡filfl∆—⁄M
≈ÊÁMWO⁄ —⁄MÆ⁄O⁄%¶M•⁄ - VÊ‡ Ế‡fi¬æÊfl, “≤∆—È

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ ¬fi~V⁄◊⁄‡, ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ —Êfi¬“ …—⁄°¬“•⁄ Æ⁄no, ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆«
∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 9 (…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)
O⁄–æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄•⁄ ∂VÊX  ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW•Ê C ^⁄lfl»⁄nOÊ. …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ,
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤•⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄̂ Ê%, V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄ »⁄flMs⁄́ Ê, OÊ‡ ẾVÊ @®¤¿Æ⁄O⁄ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄OÊQ O¤¡⁄y »ÊflÁOÊ‡fi∑¤¿Pofi¬æ⁄flM lfl¿∂¡ÈO⁄fl¿≈Ê‡fi“—È GM∂ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ AW•Ê.

$ O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄ »⁄flflR¿»¤W ∑¤©—⁄fl»⁄ @MV⁄ À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄»¤•⁄¡⁄‡, »⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄V⁄◊⁄fl, Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl,

@“§PfiƒflV⁄◊⁄fl, »Êfl•⁄fl◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ C ¡Ê‡fiV⁄ ∑¤©—⁄fl}⁄°•Ê.

$ ¡Ê‡fiW OÊ»⁄flflΩ»¤V⁄, “fi ⁄́fl»¤V⁄, »⁄·¤}⁄́ ¤s⁄fl»¤V⁄ »¤æ⁄flfl…VÊ —Êfi¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl @∆«M•⁄

B Ế‡≠∂π¬VÊ ‘⁄¡⁄s⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄•⁄ ∂VÊX B¡⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ 10 (¡¤œoÒfiæ⁄fl O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄, ¨æ⁄flM}⁄√y O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl - ^¤mÈ%
}⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl -æÊ‡fid Ế)

¡¤œoÒfiæ⁄fl O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄ ̈ æ⁄flM}⁄√y O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl•⁄ ̂ ¤mÈ% }⁄æ⁄·¤¡⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl
D•ÊßfiÀ⁄. »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄OÊQ ∑ÊfiO¤•⁄ ̈ •Ê%fiÀ⁄ »Ê‡•⁄≈Êfi OÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl. PHC, ‘Ê≈È° B´È”ÆÊO⁄o¡È, A¡Ê‡fiV⁄¿
O¤æ⁄fl%O⁄}⁄%¡⁄fl, AÀ¤ O¤æ⁄fl%O⁄}⁄%¬M•⁄ O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄ ¨æ⁄flM}⁄√y O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl•⁄ ∂VÊX »⁄·¤’~
ƒª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. C »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬“ ^¤mÈ% }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W
¨fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
•ÊfiÃfiæ⁄fl O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄ ̈ æ⁄flM}⁄√y O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄fl•⁄ ̂ ¤mÈ%

DOTs  ∂VÊX ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~

»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W K¶ DOTs GM∂ _P}¤” —⁄MÆ⁄√•¤æ⁄fl•⁄ ∂VÊX ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È”O⁄«∑È ⁄́M}⁄‘⁄ O⁄sÊV⁄◊⁄∆« »⁄flMt—⁄ƒfl —⁄‡_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 11 ( …»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

±⁄MV⁄—È¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄fl‡t—⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. OÊ‡no¡⁄fl»⁄

…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl (»⁄¿P°V⁄}⁄).

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ ±⁄MV⁄—ÈV⁄ÿM•⁄ ¡Ê‡fiV⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ V⁄dO⁄y%•⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl

$ @¢Ê¥¥«mÈ”±⁄≥„mÈ ⁄́ Æ⁄√»⁄flflR ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl

$ @¢Ê¥¥«mÈ” ±⁄≥„mÈ ⁄́ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ ¬fi~

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ±⁄MV⁄—ÈV⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ …Œ⁄Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV⁄ DMm¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y.
$ »⁄‰}¤°O⁄‰~æ⁄fl∆« OÊMÆ⁄‚¥ •⁄tOÊæ⁄flM}⁄‘⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê.
$ }⁄fl¬—⁄fl»⁄ OÊMÆ⁄‚¥∂y|•⁄ ‘⁄fl¡⁄flÆÊV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ »⁄fl∆´⁄dƒ »⁄fl}⁄fl° »⁄fl{|´Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ —⁄MÆ⁄O⁄%¶M•⁄ O¤ƒfl∑Ê¡⁄◊⁄flV⁄◊ÊsÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl J◊⁄Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl}⁄°»Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

……®⁄ ±⁄MV⁄—È ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 12 (Æ⁄no Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
±⁄MV⁄—È ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX B¡⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ
2 ¡⁄ nÆ⁄∞{V⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W Æ⁄no Æ⁄„~%»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl (»⁄¿P°V⁄}⁄). ́ ⁄M}⁄¡⁄ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ ‘⁄—¤°M}⁄¬“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
¡Ê‡fiV⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ¬fi~

V⁄dO⁄y% »⁄‰}¤°O¤¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄  OÊMÆ⁄‚¥∂y|•⁄ •⁄tOÊV⁄◊⁄fl —⁄∞À⁄%, —⁄MÆ⁄O⁄%

@¢Ê¥¥«mÈ”±⁄≥„mÈ” }⁄fl¬—⁄fl»⁄ OÊMÆ⁄‚¥∂y|•⁄ ‘⁄fl¡⁄flÆÊV⁄◊⁄M}⁄‘⁄ —⁄∞À⁄%, »⁄fl∆ ⁄́dƒ »⁄fl}⁄fl°
¡⁄̂ ⁄́ ÊV⁄◊⁄fl O¤yfl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl{|́ Ê‡M¶W¡⁄fl»⁄ —⁄MÆ⁄O⁄%

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~% »⁄·¤t•⁄ Æ⁄no

⁄̂lfl»⁄nOÊ 13 ( _~√fiO⁄¡⁄y•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
ÆÊ„√fimÊ‡fi¡Êh‡fi»¤ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.

ÆÊ„√fimÊ‡fi¡Êh‡fi»¤•⁄ ∂VÊX B¡⁄fl»⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬fiP–“ Æ¤p⁄∫¤V⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄
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»⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄∑¤®Êæ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«

…ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ »⁄fl≈Êfi¬æ⁄fl ¡Ê‡fiV¤yfl

$ »⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄•⁄ »¤‘⁄O⁄¡⁄fl

$ »⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄•⁄ ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ Æ¤«—Ê‡Ωfitæ⁄flM GM∂ ÆÊ„√fimÊ‡fi¡Êh‡fi»¤

$ @´¤≤∆—È ‘Êyfl|—Ê‡◊ÊŸ

$ ´⁄s⁄flO⁄¶M•Ê‡s⁄V⁄‡t•⁄ d ¡⁄, @~æ⁄·¤W ∑Ê»⁄¡⁄fl…OÊ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥ »⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤•⁄ »⁄flflR¿

ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl. B•⁄¡Ê‡M¶VÊ }⁄≈Ế Ê‡fi»⁄‚¥, »¤M~, ∑Êfi©, ¡⁄O⁄°’fi ⁄́}Ê O⁄‡s¤ B¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤ - ¡Ê‡fiV¤yfl, »¤‘⁄O⁄¡⁄fl, ¡Ê‡fiV⁄ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ∂VÊX …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ 14  (…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)
A ẾO¤ƒfl ¡Ê‡fiV⁄•⁄ ∂VÊX  ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄flflMlfl»⁄·¤s⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄
A®¤¡⁄•⁄∆« ⁄̂̂ Ê% »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ). ⁄́M}⁄¡⁄ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« nÆ⁄∞{ ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl
(»ÊÁæ⁄flP°O⁄).

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ A ẾO¤ƒfl ¡Ê‡fiV⁄•⁄ ¡Ê‡fiV¤yfl

$ A ẾO¤ƒfl ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄ ffi…

$ A ẾO¤ƒfl ¡Ê‡fiWæ⁄fl O¤ƒfl ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl O¤¡⁄y

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ±ÊÁ≈Êfi¬æ⁄fl≈È ‘⁄fl◊⁄
$ O⁄‡¿≈ÊOÈ” —Ê‡◊ÊŸ
$ ∆MÆÈ´¤◊⁄V⁄◊⁄∆« ‘⁄fl◊⁄flV⁄◊⁄fl »¤“—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ∆M±È Æ⁄√»¤‘⁄OÊQ @tuæ⁄flflMm¤V⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄¬M•¤W

O¤ƒflV⁄◊⁄ ∆M±È ́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

A ẾO¤ƒfl ¡Ê‡fiV⁄•⁄ ¡Ê‡fiV¤yfl, »¤‘⁄O⁄¡⁄fl, ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ∂VÊX B¡⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 15 ( ⁄̂̂ Ê%, ÆÊ„fi—⁄o¡È¡⁄̂ ⁄́ Ê, ¡¤¿∆ }⁄æ⁄·¤¬)

—¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl @M}⁄‘⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆«

∫¤Wæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl AW•Ê C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. —¤MO¤√…flO⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ‘⁄¡⁄s⁄•⁄M}Ê ´¤»⁄‚¥

“ fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? »⁄flflO⁄° ⁄̂̂ Ê% »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« »⁄fl‡t∂¡⁄fl»⁄

¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ »⁄·¤s⁄fl»⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡È¡⁄̂ ⁄́ Ê, e¤V⁄‰~ ¡¤¿∆æ⁄fl AæÊ‡fid Ế (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ).

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ À⁄fl_}⁄ 
$ »ÊÁæ⁄flP°O⁄ À⁄fl_}⁄ 
$ —Ê‡◊ÊŸ ̈ »⁄fl‡%ƒ ⁄́
$ d ⁄́e¤V⁄‰~  - ÆÊ„fi—⁄o¡È, ¡¤¿∆

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

^⁄^Ê%æ⁄fl OÊ‡√fitfiO⁄¬“•⁄ nÆ⁄∞{, ÆÊ„fi—⁄o¡È, ÆÊ„fi—⁄o¡È ¨»⁄·¤%y, ¡¤¿∆ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄∆«´⁄
∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ.

»Ê‡s⁄‡¿≈È : 2 ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl Bƒ«•Êæ⁄fl‡ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl 3 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (_~√fiO⁄¡⁄y•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl Bƒ«•Êæ⁄fl‡ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ∂¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW•Ê C
⁄̂lfl»⁄nOÊ. _~√fiO⁄¡⁄y 4.4 …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ OÊ‡¡⁄}ÊøflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX B¡⁄fl»⁄ Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬fiP–—⁄∑ÊfiO⁄fl
(6 ́ Êfi O¤«“ ⁄́∆« »⁄flV⁄fl O⁄∆~•¤ß́ Ê).

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl Bƒ«•Êæ⁄fl‡ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê.
$ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄◊⁄ OÊ‡¡⁄}Ê, ffi»⁄´⁄ÀÊÁ∆, »⁄‰~°d´⁄¿, eÊ´ÊnOÈ GM∏fi O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄ƒ‡

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄flMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)

’»Ê‡fi≤fi∆æ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄•⁄ O¤¡⁄y, ƒO⁄–y, ’»Ê‡fi≤fi∆æ⁄·¤•⁄ _P}Ê”, ¡Ê‡fiWV⁄◊⁄ A¡ÊÁOÊ, @»⁄¡⁄ A¡ÊÁOÊV⁄‡,

e¤V⁄‰~V⁄‡ Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl»⁄ —⁄MY⁄—⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬^⁄øfl—⁄≈¤W•Ê C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl∆«.

OÊ‡no¡⁄fl»⁄…»⁄¡⁄zÊ —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ^⁄lfl»⁄nOÊ) »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ eẾ ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl
$ ’»Ê‡fi≤fi∆æ⁄·¤ GM∂ ¡Ê‡fiV¤»⁄—Ê§æ⁄fl‡ O¤¡⁄y»⁄„
$ ’»Ê‡fi≤fi∆æ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄OÊQ Æ⁄¬‘¤¡⁄
$ ’»Ê‡fi≤fi∆æ⁄·¤ ¡Ê‡fiWV⁄ÿVÊ ∑ÊfiO¤W O¤æ⁄·¤% ⁄̂¬—⁄fl»⁄ —⁄ æ⁄flM—Êfi»⁄O⁄ —⁄M—Ê§V⁄◊⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ffi ⁄́flV⁄◊⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄ÿM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊¤W»Ê eẾ ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl.
$ ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lo¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ _O⁄Q V¤æ⁄fl¶M•⁄ƒ‡ @¨æ⁄flM~√}⁄»¤W ¡⁄O⁄°—¤√»⁄»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄ “§~.

¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄loƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ÆÊ„√finfi ⁄́flV⁄◊⁄ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ ffi ⁄́flV⁄ÿVÊ
»ÊÁO⁄ƒ¿ —⁄M∫⁄…“•¤V⁄ ÆÊ„√finfi ⁄́fl D}¤∞•⁄́ ÊVÊ }Ê‡M•⁄¡Êæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ B•Ê‡M•⁄fl eÊ´ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄»¤•⁄ß¬M•⁄ —⁄MÆ⁄„y% _P}Ê” —¤®⁄¥¿»⁄ƒ«. æ⁄·¤»⁄ ÆÊ„√finfi´⁄fl
D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl∆« }Ê‡M•⁄¡Êæ⁄·¤W•Ê GM•⁄fl O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl @•⁄́ ⁄fl≠ ⁄̂fl ⁄̂fl`»⁄fl¶ß́ ⁄ ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« ¨fit
}¤}¤Q∆O⁄ À⁄»⁄fl ⁄́ DMm¤V⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ d ⁄́e¤V⁄‰~ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
“OÈ«—Ê≈È @¨fi…flæ⁄fl  ¡Ê‡fiV⁄•⁄ O¤¡⁄y, ¡Ê‡fiWV⁄◊⁄ OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ƒfl«Mm¤V⁄fl»⁄ ¡⁄‡Æ⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ,

@•⁄fl •Êfi‘⁄•⁄ »Êflfi≈Ê DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl »⁄flflM}¤•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

D•ÊßfiÀ⁄. _~√fiO⁄¡⁄y (4.5) —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

(»ÊÁæ⁄flP°O⁄).

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ “OÈ«—Ê≈È @¨fi…flæ⁄·¤

$ C ¡Ê‡fiWV⁄◊⁄ OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ AO⁄‰~æ⁄fl∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ?

$ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¡⁄‡Æ⁄∂•⁄≈¤»⁄zÊ À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ ∑¤©—⁄fl}⁄°•Ê?

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ffi ⁄́flV⁄◊⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿ ’»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« »⁄¿}¤¿—⁄ DMm¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl O⁄~°æ⁄flM}Ê ∑¤V⁄fl}⁄°»Ê.

$ OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ A»⁄fl«d ⁄́O⁄ —¤V¤l•⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl}⁄°•Ê. O⁄~°æ⁄flM}Ê ∑¤W•⁄ OÊMÆ⁄‚¥

¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄∆« O⁄no¨M}⁄fl ¡⁄O⁄° Æ⁄√»¤‘⁄OÊQ @tuæ⁄flflMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
“OÈ«—Ê≈È @¨fi…flæ⁄·¤ - …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 4   (…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)

O¤¿ ⁄́”¡È ¡Ê‡fiV⁄•⁄ ∂VÊX  ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄ƒfl, @•⁄¡⁄ _P}Ê” O¤¿ ⁄́”¡È ¡Ê‡fiWV⁄◊Ê‡s⁄́ Ê ́ ⁄»⁄flΩ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ ∂VÊX e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …»⁄¡⁄zÊ

…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ(V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) ́ ⁄sÊ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄) »⁄flMs⁄́ Ê.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ O¤¿ ⁄́”¡È GM•⁄¡Êfi ⁄́fl?

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl O¤¿ ⁄́”¡È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ O¤¿ ⁄́”¡È ¡Ê‡fiV¤»⁄—Ê§ —⁄MPfiy%»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ O¤¿ ⁄́”¡È _P}Ê” ‘ÊfiVÊ?

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ @¨æ⁄flM~√}⁄»¤•⁄ OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d ẾøflM•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl »⁄‰¶™“ B}⁄¡⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿV⁄‡ ‘⁄¡⁄s⁄fl»⁄
¡Ê‡fiV¤»⁄—Ê§æ⁄·¤W•Ê O¤¿ ⁄́”¡È.

$ OÊ‡fiÀ⁄ …∫⁄d´¤ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl∆«́ ⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊøflM•¤W —¤®¤¡⁄y
OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl O¤¿ ⁄́”¡È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤W ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°»Ê.

$ ¡⁄O⁄°, ∆M±È GM∏fi À⁄¬fi¡⁄ •⁄√»⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ O¤¿ ⁄́”¡È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl •Êfi‘⁄•⁄ B}⁄¡⁄ ∫¤V⁄V⁄ÿVÊ
‘⁄¡⁄t ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê̂ ⁄fl` —⁄MPfiy%VÊ‡ÿ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. A•⁄ß¬M•⁄ A¡⁄M∫⁄•⁄ ‘⁄M}⁄•⁄≈Ê«fi ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠
V⁄fl¡⁄fl~“ _P}Ê”  ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl.

$ À⁄—⁄° _P}Ê”, ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ _P}Ê”, …P¡⁄y _P}Ê” »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ O¤¿´⁄”¡È _P}Ê”æ⁄fl∆«
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl.

O¤¿ ⁄́”¡È ¡Ê‡fiWV⁄◊Ê‡s⁄́ Ê ´¤»⁄‚¥ “ fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ - —Ê≠fi‘⁄»⁄„, —¤M}⁄  ⁄́»⁄„, A¡ÊÁOÊæ⁄fl‡

⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄PQ¡⁄fl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
O¤¿ ⁄́”¡È-O¤¡⁄yV⁄◊⁄fl, _P}Ê” O¤¿ ⁄́”¡È ¡Ê‡fiWV⁄◊Ê‡M¶VÊ “ fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄ —⁄…flfiÆ⁄́ ⁄ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (OÊ‡≈¤ÀÈ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
@´¤¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄»¤•⁄ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ »⁄fl‡ƒO⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊ÊsÊVÊ

OÊ‡MsÊ‡æ⁄flfl¿»⁄ —⁄̈ ≠»ÊfiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ •⁄‡¡⁄ Dÿæ⁄flfl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW•Ê C ⁄̂lfl»⁄nOÊ.

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ OÊ‡≈¤ÀÈ Æ⁄no (4.2) GM∏»⁄‚¥ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ »⁄OÈ%ÃfimÈ 3 »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄O¤QW DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄)
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ æ⁄·¤»⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl}⁄°»Ê.
$ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ »⁄flflR¿ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ @´¤¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄»¤•⁄ ffi»⁄́ ⁄ O⁄√»⁄fl¶M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊Êfi ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

$ A‘¤¡⁄ÀÊÁ∆æ⁄fl∆« A•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ, »¤¿æ⁄·¤»⁄fl•⁄ OÊ‡¡⁄}Ê, »⁄·¤ ⁄́“O⁄ —⁄MY⁄Œ⁄%, »⁄fl•⁄¿Æ¤ ⁄́,

®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́, »⁄·¤•⁄O⁄•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ O¤¡⁄yV⁄◊¤W»Ê.

$ »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄, ±Êfin∆»⁄¡È, Æ⁄O⁄–»¤}⁄, @©O⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ J}⁄°s⁄, ‘⁄‰•⁄æ⁄·¤Y¤}⁄ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥.

»⁄OÈ%ÃfimÈ 3
ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

¡Ê‡fiV⁄ O¤¡⁄y
»⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ .................................................................................

Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄∆« OÊ‡∂flπ —⁄MV⁄√‘⁄VÊ‡◊⁄Ÿƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
Æ⁄O⁄–»¤}⁄ .................................................................................

...................................... OÊ‡∂flπ —⁄MV⁄√‘⁄»¤W ¡⁄O⁄° ®⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄ »¤¿—⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX B¡⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, Æ⁄„~% »⁄·¤t•⁄ »⁄OÈ% ÃfimÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 6 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ÆÊ„fi—⁄o¡È ¡⁄̂ ⁄́ Ê)
®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́¶M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ V⁄Mªfi¡⁄»¤•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl »⁄·¤s⁄ƒfl C
⁄̂lfl»⁄nOÊ. _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (4.6) —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄·¤•⁄O⁄

•⁄√»⁄¿V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄•⁄ …¡⁄fl•⁄™ ÆÊ„fi—⁄o¡È ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́ À⁄¬fi¡⁄OÊQ }Ê‡M•⁄¡Êæ⁄flflMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?
$ d ⁄́e¤V⁄‰~ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ »Êfl•⁄fl◊⁄fl - Æ⁄O⁄–»¤}⁄, ̈ OÊ‡fin´È Ế‡M¶W ⁄́ •¤—⁄¿

À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄ - O¤¿ ⁄́”¡È, ∑Ê‡√fiMOÊÁn—È, GM≤fi“»⁄·¤

‘⁄‰•⁄æ⁄fl - O¤æ⁄fl%•⁄O⁄–}Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, @©O⁄ ¡⁄O⁄°•Ê‡}⁄°s⁄, ®⁄»⁄fl¨ ª~°V⁄◊⁄ “§~—¤§Æ⁄O⁄}⁄ 
⁄́Œ⁄o»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ e¤V⁄‰~V¤W ÆÊ„fi—⁄o¡È ̈ »⁄·¤%y, ¡¤¿∆V⁄◊⁄fl, —Ê…fl´¤¡⁄flV⁄◊⁄fl, Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ : ®⁄‡»⁄flÆ¤ ⁄́¶M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl, }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡⁄flV⁄◊⁄fl,

⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ.

»Ê‡s⁄‡¿≈È : 3 Æ¤√{¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl 3 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1  ( Æ⁄no …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)

Æ¤√{ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄flflMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) (Æ¤√{

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX B¡⁄fl»⁄ ¡Ê±⁄¡Ế È” Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄¡⁄ƒfl »Ê‡•⁄≈Êfi —⁄‡_—⁄∑ÊfiO⁄fl) Æ⁄no 4.3 ̈ ¬fiP–“ nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ Æ⁄~√OÊV⁄◊⁄fl, O⁄‰œ Æ⁄√O⁄lzÊV⁄◊⁄fl, Æ⁄‚¥—⁄°O⁄V⁄◊⁄fl, BMl¡È ẾmÈ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄

@—ÊÁ´È»ÊflMmÈ Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

nÆ⁄∞{V⁄◊⁄fl - Æ¤√{ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

@—ÊÁ´È»ÊflMmÈ - ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤, »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄ÿM•⁄flMm¤V⁄fl»⁄ Æ¤√{ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊⁄fl

@—ÊÁ´È»ÊflMmÈ »⁄·¤•⁄¬

¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ ...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

»ÊÁ¡⁄—È ...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

±⁄MV⁄—È ...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (ÆÊ„√fieÊOÈo)
∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤, »ÊÁ¡⁄—È, ±⁄MV⁄—È »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ
DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW•Ê C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ.
ÆÊ„√fieÊOÈo
…Œ⁄æ⁄fl: A‘¤¡Ê‡fi}¤∞•⁄́ ÊVÊ }Ê‡M•⁄¡Ê DMlfl »⁄·¤s⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ( V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)
AæÊ‡fid´Ê

$ —⁄MV⁄√’—⁄∑ÊfiO¤•⁄ »⁄·¤’~æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ ®⁄%¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄•⁄ ¬fi~ ̈ Ã`øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ /Æ⁄noV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …—⁄°¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄zÊW¡⁄fl»⁄ »⁄fl‡ƒ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl
$ d»¤∑¤ß¬ ‘⁄M_OÊ
$ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ …fl~ ~fi»⁄·¤%¨—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y

¨»⁄%‘⁄zÊ
$ l‡ƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√‘⁄zÊ
$ —⁄MV⁄√’“•⁄ »⁄·¤’~/•⁄}⁄°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ •⁄}¤°MÀ⁄V⁄◊⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

$ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

¡Ê‡fiV⁄ ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊⁄fl ƒO⁄–yV⁄◊⁄fl
$ @M¢¤√OÈ” $ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ $ ±⁄O⁄Q Ế ∂¡⁄fl»⁄ d ¡⁄

(Anthrax) $ »⁄fl‡V⁄fl »⁄fl}⁄fl° ∑¤øfløflM•⁄
(e¤ ⁄́fl»¤¡⁄fl ¡Ê‡fiV⁄) DMm¤V⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°—¤√»⁄

$ ∑¤øfløflM•⁄ ́ Ê‡¡Ê »⁄fl}⁄fl° eÊ‡ƒfl« —⁄fl¬æ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl
$ O¤ƒfl∑¤øfl ¡Ê‡fiV⁄ $ »ÊÁ¡⁄—È $ O⁄qy d ¡⁄

(Foot & Mouth $ ∑¤øfl »⁄fl}⁄fl° VÊ‡¡⁄—⁄flV⁄◊ÊsÊæ⁄fl∆«
d i s e a s e ) V⁄fl◊ÊŸV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

(e¤ ⁄́fl»¤¡⁄fl ¡Ê‡fiV⁄) $ A‘¤¡⁄ —Êfi»⁄́ Êæ⁄fl∆« ̈ ¡¤—⁄P°
$ OÊ̂ ⁄̀ƒfl ∑¤»⁄‚¥ $ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ $ OÊ̂ ⁄̀ƒfl ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
  (Mastitis) $ ‘¤ƒflD}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

(e¤ ⁄́fl»¤¡⁄fl ¡Ê‡fiV⁄) $ »Ê‡≈Ê}Ê‡nó ⁄∆« Pfi»⁄‚¥
$ @±È≈¤mÊ‡fiOÊ‡”fi“—È $ ±⁄MV⁄—È $ A‘¤¡⁄•⁄∆« ̈ ¡¤—⁄P°

(Aflatoxosis) $ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ O⁄flMq}⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
(e¤ ⁄́fl»¤¡⁄fl ¡Ê‡fiV⁄) $ JyW•⁄ ̂ ⁄»⁄fl%

$ Æ⁄‚¥≈Ê‡«fi¡⁄M $ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ $ ∏ÿ ̈ fi¬ ⁄́M~¡⁄fl»⁄ »⁄flƒ
(Pu l lorum) $ }⁄‡O⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
 (OÊ‡fiÿ¡Ê‡fiV⁄) $ •⁄»⁄flflΩ O⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ
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$ ØfiqOÊ

$ D•ÊßfiÀ⁄/V⁄fl¬
$ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ Ế
$ O⁄∆O¤ ¬fi~ »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl
$ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ⁄V⁄◊⁄fl
$ @»⁄V⁄√¢⁄́ ⁄
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$ ¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
$ @»⁄ƒM∂ Ế
$ O⁄‰}⁄dk}Ê
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ÆÊ„√eÊOÈo »⁄flMs⁄́ Ê
O⁄‰œ ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊ/B}⁄¡⁄ »⁄flflR¿ ¶´¤ ⁄̂¡⁄zÊæ⁄fl ∫¤V⁄»¤W »⁄flMt—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

ÆÊ„√eÊPo ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ ƒª“•⁄ »⁄·¤’~V⁄ÿM•⁄ —⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W “ fiO⁄¬—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl Æ¤√•ÊfiÃO⁄ O⁄‰œO⁄¬VÊ •Ê‡¡⁄P—⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄O¤QW ¶´¤^⁄¡⁄zÊæ⁄flM}⁄‘⁄ »Êfi¶OÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•¤W•Ê.B•⁄ƒ«•Ê ƒY⁄fl ≈ÊfiR ⁄́V⁄◊⁄fl, ÆÊ„fi—⁄o¡⁄flV⁄◊⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨…fl%“
Æ⁄√•⁄Ã%—⁄∂‘⁄fl•⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy
1. _O⁄́ ÈÆÊ„fiOÈ”

2. JÆ⁄‚̋ ∞}Ê°fi Ế

(a) —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl A‘¤¡Ê‡fi}¤∞•⁄O⁄¡⁄fl. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄fl A‘¤¡⁄O¤QW —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
AÀ⁄√øfl—⁄fl}⁄°»Ê. @V⁄}⁄¿O⁄Q ⁄́fl—¤¡⁄»¤W A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄ ƒ∫⁄¥¿}ÊøflM•⁄ »⁄·¤}⁄√»Êfi A‘¤¡⁄∫⁄•⁄√}Ê
æ⁄fl´⁄fl≠ S¤}⁄¬Æ⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. B•⁄OÊQ A‘¤¡Ê‡fi}¤∞•⁄´Ê •Ê‡s⁄u Æ⁄√»⁄·¤y•⁄∆« ´⁄sÊ—⁄∑ÊfiP•Ê.
—⁄—⁄¿¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl A‘¤¡Ê‡fi}¤∞•⁄́ Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°»Ê »⁄fl}⁄fl° A‘¤¡⁄∫⁄•⁄√}ÊVÊ •Ê‡fiŒ⁄
DMlfl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

(b) O⁄¬»Êfly“ ⁄́ ÃfiY⁄¥√ —Ê‡¡⁄V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ∂•⁄́ Êæ⁄fl ∑¤s⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄.

3. HsÈ”VÊ O¤¡⁄y»¤•⁄ G^È.I.…. À⁄¬fi¡⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ“ ∆MÆÊ„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ eÊ´ÊnOÈ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl´⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄‰¶™—⁄fl}⁄°•Ê. B•⁄¬M•⁄ ∆MÆÊ„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿ V⁄y¨fiæ⁄fl»¤W O⁄t»Êflæ⁄·¤W À⁄¬fi¡⁄•⁄
¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§ }Ê‡M•⁄¡ÊWfis¤V⁄fl}⁄°•Ê. C ‘⁄M}⁄•⁄∆« À⁄¬fi¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ ……®⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ∑¤©“
HsÈ” GM∂ “§~VÊ }⁄ƒflØ »⁄·¤¡⁄z¤M~O⁄»¤W—⁄fl}⁄°•Ê.
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1. ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiP“ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿.

2. sÊMWd ¡⁄•⁄ O¤¡⁄y»⁄́ ⁄‡≠ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ~ÿ•⁄fl Æ⁄no»⁄·¤s⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿.

3. ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿM•¤V⁄fl»⁄ ……®⁄ Æ⁄¬“§~V⁄◊⁄´⁄fl≠ ¨¬fiP–“æ⁄fl‡, »⁄·¤’~

—⁄MV⁄√’“æ⁄fl‡ G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ“•¤ß¡Ê.

4. ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ DMlfl »⁄·¤s⁄fl»⁄ ……®⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ …»⁄¬—⁄ƒfl

G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿.

5. ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl »ÊÁ¡⁄—È ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ B•Ê.

6. »ÊÁ¡⁄—È ¡Ê‡fiWV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤•⁄ e¤V⁄‰~ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄∆« G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄

∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ S¤}⁄¬Æ⁄t—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤øfl}⁄fl.

7. eẾ ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊Ê‡M¶VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl Gƒ« »⁄flO⁄QÿV⁄‡

—¤®⁄¥¿.

8. ffi»⁄´⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ @•⁄¡⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄O⁄Q´⁄fl—¤¡⁄»¤•⁄

ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆æ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl @◊⁄»⁄t“OÊ‡◊⁄flŸ}¤°¡Ê.

9. Æ¤√{V⁄ÿV⁄‡, —⁄—⁄¿V⁄ÿV⁄‡ DMm¤V⁄fl»⁄ ……®⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ∂VÊX »⁄·¤’~

—⁄MV⁄√’“ Æ⁄no »⁄·¤s⁄≈¤W•Ê.

10. »⁄flO⁄Q◊⁄fl ¡Ê‡fiWV⁄◊Ê‡M¶VÊ @ ⁄́flO⁄MÆ⁄ D◊⁄Ÿ»⁄¡⁄‡ @»⁄¬V¤W¡⁄fl»⁄ —¤M}⁄  ⁄́

O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄∆« @MV⁄»¤V⁄fl»⁄»⁄¡¤W•¤ß¡Ê.
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-@´ÊfiO⁄ ¬fi~æ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ ´⁄s⁄fl»Ê ´¤»⁄ ‚¥
ffi…—⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê. A•⁄¡⁄‡ æ⁄·¤»¤V⁄ƒ‡ ́ ¤»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄ ∫¤¶}⁄¡¤V⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. —⁄‡O¤–=Ωyfl ffi…V⁄◊⁄fl
⁄́»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒ‡, æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ ¬fi~æ⁄fl∆« À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ

Æ⁄√»ÊfiÃ“•⁄¡Ê @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄ƒ‡ —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ —⁄fl¡⁄O¤– - Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§ ⁄́»⁄flW•Ê.
¡Ê‡fiV¤yfl∑¤®Ê ́ ⁄»⁄flΩ eÊÁ…O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ H¡⁄flÆÊfi¡⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ C —⁄fl¡⁄O¤– Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
—⁄M…®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl ffi»⁄•⁄ @“§}⁄ OÊQ @V⁄}⁄¿»¤W•Ê. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ ∂VÊXæ⁄fl‡
—⁄—⁄¿V⁄◊⁄ —⁄fl¡⁄O¤– »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ ∂VÊXæ⁄fl‡  C @®¤¿æ⁄fl•⁄∆« Æ⁄√~Æ¤¶—⁄≈¤W•Ê.  _}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ,
ÆÊ„¥«fi^¤mÈ% Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ⁄•⁄—⁄‡_ Æ⁄„~% »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, …»⁄¡⁄zÊ
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄‡≠ —Êfi¬“OÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl O¤«—È¡⁄‡M ⁄́∆«
⁄́sÊæ⁄fl∑ÊfiO¤W•Ê. —⁄¬æ⁄·¤•⁄  AÀ⁄æ⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿO¤ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO¤W•Ê.

⁄́»⁄flVÊ ¡Ê‡fiV⁄ DMm¤•¤V⁄ @•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄ƒfl O⁄‰}⁄O⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @»⁄ƒM∏—⁄
∑ÊfiO¤W ∂¡⁄fl}⁄°•Ê. _P}Ê”æ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠, »⁄¿}⁄¿—⁄§ _P}¤” ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄∑ÊfiO¤•⁄
@V⁄}⁄¿ B•¤W•Ê. ……®⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ̈ y%æ⁄fl …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥ GM•⁄fl ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ
@»⁄‚¥V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄´⁄fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄fl ~ÿ¶¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄fl ¡⁄MV⁄•⁄ƒ‡«, LŒ⁄®⁄
»⁄ƒæ⁄fl•⁄ƒ‡« DMm¤V⁄fl~°¡⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄ ∂VÊX »⁄flO⁄Q◊⁄fl ~ÿ¶¡⁄∑ÊfiO⁄fl. AMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄
V⁄flyV⁄◊⁄ ∂VÊXæ⁄fl‡, Æ¤À⁄ % Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄ ∂VÊXæ⁄fl‡ »⁄flO⁄Q◊⁄fl ~ÿ¶¡⁄∑ÊfiO⁄fl. ……®⁄ _P}¤” ¬fi~V⁄◊⁄
»ÊÁe¤k¨O⁄ Æ⁄~√OÊ ̈ …fl%—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤}⁄ΩO⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄, »¤ ⁄́̂ ¤Ãfiƒ
GM∏»⁄‚¥ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« ∑Ê◊Êæ⁄flfl}⁄°•Ê.

_P}¤” ¬fi~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AæÊflQ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q, _P}Ê”æ⁄fl ∂VÊX }⁄Æ¤∞•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q »⁄flO⁄QÿVÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« O⁄∆O¤ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ À⁄P°æ⁄fl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–—⁄ƒ‡ A¡Ê‡fiV⁄¿ O¤Æ¤s⁄ƒ‡ ∑ÊfiO¤•⁄
»⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄ ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« C æ⁄fl‡¨mÈ´⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl
»⁄·¤s⁄fl…¡⁄ƒ«»Êfi?

ØfiqOÊ

Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄•⁄
O¤»⁄ƒflV¤¡⁄¡⁄fl
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Æ⁄√®¤ ⁄́ O⁄∆O¤ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiP“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W »⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ d ¡⁄ JM•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ …®¤ ⁄́»ÊM•⁄fl ~ÿ•⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ _P}¤” ¬fi~V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿}Ê ~ÿ•⁄fl »⁄·¤’~ ÀÊfiR¬“•⁄ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡Ê‡fiV⁄̈ y%æ⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ∂VÊX »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’“ »⁄flMt—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ AMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄ V⁄fly•Ê‡fiŒ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄  ~ÿ•⁄fl e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »¤¿P” ẾfiŒ⁄́ È ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿}Ê »⁄fl ⁄́V⁄Ms⁄fl  e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« HÆ⁄%s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄·¤V⁄%V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ _~√fiO⁄¡⁄y }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$  Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%OÊQ }Ê‡M•⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ O⁄√»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊÁ ∏s⁄∑ÊfiO⁄fl.



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

178

AÀ
⁄æ

⁄flV
⁄◊⁄fl

/~
◊⁄fl

»⁄ÿ
OÊV

⁄◊⁄fl
/Æ

⁄√P√
æ

⁄·¤
 —

¤»
⁄fl¢

⁄¥¿%
V⁄◊

⁄fl
O⁄∆

O¤
 ̂

⁄l
fl»

⁄n
OÊV

⁄◊⁄fl
/}

⁄M}
⁄√V
⁄◊⁄fl

O⁄∆
O¤

 —
¤®

⁄́ÊV
⁄◊⁄fl

»
Ê‡

s
⁄‡

¿≈
È 

1:
 »

⁄fl´
⁄flŒ

⁄¿´
⁄ Æ

⁄√~
¡Ê‡

fi®
⁄ »

⁄¿»
⁄—

Ê§V
⁄◊

⁄fl

$
À⁄¬

fi¡
⁄•
⁄ Æ

⁄√~
¡Ê‡

fi®
⁄ …

®
¤

⁄́V⁄◊
⁄fl

$
Æ
¤√¢

⁄…
flO

⁄ ‘
⁄M}

⁄•
⁄ Æ

⁄√~
¡Ê‡

fi®
⁄

$
…
…
®
⁄ ¬

fi~
æ

⁄fl ∏
ÿ 

¡⁄O
⁄°O⁄y

V⁄◊
⁄fl

$
∑
¤}

⁄flO
Ê‡
◊⁄fl

Ÿ»
⁄ Æ

⁄√P
√æ

Êfl
$

¡⁄O
⁄° ‘

ÊÆ
⁄‚̋∞V

⁄l
flo»

⁄‚¥•
⁄fl

$
d
 ¡
⁄ J

M•
⁄fl Æ

⁄√~
¡Ê‡

fi®
⁄ »

⁄¿»
⁄—Ê§

$
Æ
ÊfiV

Ê‡
fi—

ÊÁm
Ê‡
fi“

—È
$

∆
MÆ

Ê„fi
—ÊÁ
m
ÈV

⁄◊⁄‡
 Æ

⁄√~
¡Ê‡

fi®
⁄V⁄◊

⁄‡
-˛
 
¨¬

fiO
⁄–z

Ê
˛
 ̈

V⁄»
⁄fl

⁄́OÊQ
 }

⁄ƒ
flÆ

⁄‚¥»
⁄‚¥•

⁄fl
˛
 
…
ÀÊ«fi

Œ
⁄z
Ê »

⁄·¤
s
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl

»Ê‡
s
⁄‡¿

≈È
 2

 : 
¡Ê‡

fiV
⁄ ̈

y
%æ

⁄fl»
⁄„ 

_P
}Ê”æ

⁄fl‡
$

…
…
®
⁄ _

P}
¤” 
¬fi

~V
⁄◊⁄fl

$
…
…
®
⁄ ¡

Ê‡
fiV

⁄ ¨
y

%æ
⁄fl 

…
®
¤

⁄́V⁄◊
⁄fl 

- 
¡Ê‡

fiV
⁄ ¨

y
%æ

⁄fl
D

Æ
⁄O⁄¡

⁄y
V⁄◊

⁄fl
$

A
Mn

∂
æ

Ê‡
fin

OÈ
V⁄◊

⁄fl
-˛
 
¨¬

fiO
⁄–z

Ê
˛
 
•
⁄}¤

°MÀ
⁄ À

ÊfiR
¡⁄z

Ê
˛
 
…
ÀÊ«fi

Œ
⁄z
Ê »

⁄·¤
s
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl

˛
 ̈

V⁄»
⁄fl

⁄́OÊQ
 }

⁄ƒ
flÆ

⁄‚¥»
⁄‚¥•

⁄fl

æ
⁄fl‡

¨m
È 

5 
: Æ

⁄√~
¡Ê‡

fi®
⁄•
⁄ O

¤»
⁄ƒfl

V¤
¡⁄¡

⁄fl
æ

⁄fl‡
¨m

È±
Ê¥√fi

M
Jl

flo 
Øfi

¬æ
⁄fls

È: 
12

$
_
~√
fiO

⁄¡⁄y
 …

ÀÊ«fi
Œ
⁄z
Ê

$
»
⁄flfl
O⁄° ̂

⁄̂
Ê%

$
_
}⁄√
 …

ÀÊ«fi
Œ
⁄z
Ê

$
…
»
⁄¡⁄z

Ê …
ÀÊ«fi

Œ
⁄z
Ê

$
¨»

⁄%
⁄́̂⁄ 

OÊ‡
s
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl

$
Æ
Ê„¥
«fi^

¤m
È%

 ̈
»
⁄·¤
%y

$
Æ
⁄•
⁄—⁄‡

æ
⁄fl%

 Æ
⁄„~

% 
»
⁄·¤

s
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl

$
_
~√
fiO

⁄¡⁄y
 Æ

⁄„~
% 

»
⁄·¤

s
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl

$
V⁄fl

MÆ
⁄‚¥ ̂

⁄̂
Ê%

$
…
»
⁄¡⁄z

Ê …
ÀÊ«fi

Œ
⁄z
Ê

$
»
⁄·¤
¿V
⁄“´

È 
}⁄æ

⁄·¤
¬—

⁄fl»
⁄‚¥•

⁄fl
$

O¤
l
‡
%´

È 
…
ÀÊ«fi

Œ
⁄z
Ê

$
_
}⁄√
 ¨

¬fi
O⁄–

z
Ê

$
Æ
⁄n
o …

ÀÊ«fi
Œ
⁄z
Ê

$
_
}⁄√
 Æ

⁄√•
⁄À⁄%

´⁄

$
À
⁄¬
fi¡

⁄•
⁄ 
…

…
®

⁄ 
¬
fi~

æ
⁄fl 

Æ
⁄√~

¡
Ê‡

fi®
⁄

»
⁄¿»

⁄—Ê§V
⁄◊⁄́

⁄fl≠ 
Æ
⁄√}
Ê¿fiP

“ 
»
⁄flM

t
—⁄fl

»
⁄‚¥•

⁄fl
$

d
 ¡
⁄ J

M•
⁄fl Æ

⁄√~
¡Ê‡

fi®
⁄ »

⁄¿»
⁄—Ê§ 

G
M•

⁄fl ~
ÿ•

⁄fl
…
»
⁄¬—

⁄fl»
⁄‚¥•

⁄fl
$

∏
ÿ 

¡⁄
O⁄°O

⁄y
V⁄◊

⁄fl 
¡Ê
‡
fiV

¤y
flV

⁄ÿ
VÊ•

⁄fl¡
¤W

»
⁄~%

—⁄fl
»
⁄‚¥•

⁄fl ‘
ÊfiV

ÊM•
⁄fl …

»
⁄¬—

⁄fl»
⁄‚¥•

⁄fl.

$
Æ
⁄¡⁄M

Æ
⁄¡¤

V⁄}
⁄ _

P}
¤” 

¬fi
~V

⁄◊⁄ 
Æ
¤√®

¤´
⁄¿}

Ê
~ÿ

•
⁄fl 
»
⁄·¤

’
~ 

—⁄M
V⁄√
’

“ 
n
Æ
⁄∞{

 }
⁄æ

⁄·¤
¬“

»
⁄flM

t
—⁄fl

»
⁄‚¥•

⁄fl.
$

Æ
⁄√~
¡Ê‡

fi®
⁄ —

¤»
⁄fl¢

⁄¥¿%
 }

Ê‡
M•

⁄¡ÊW
fis

¤V
⁄fl»

⁄
f
fi»

⁄́⁄À
ÊÁ∆

 }
⁄¿f

—⁄fl
}¤

°́Ê.
$

¡Ê‡
fiV

⁄̈y
%M

æ
⁄fl D

Æ
⁄O⁄¡

⁄y
V⁄◊

⁄ ∂
VÊX 

»
⁄·¤
’

~
—⁄M

V⁄√
’

“ 
»
⁄flM

t
—⁄fl

}¤
°́Ê.

$
A
Mn

∑
Ê‡
fit

V⁄◊
⁄ J

ÿ}
⁄fl O

Ês
⁄O⁄fl

V⁄◊
⁄́⁄fl

≠ ‘
Ê‡
fi∆

OÊ
»
⁄·¤
t
 D

Æ
⁄æ

Ê‡
fiV

⁄•
⁄∆
« ̈

æ
⁄flM

}⁄√
y

 }
⁄¡⁄fl

}¤
°¡Ê.



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

179

AÀ
⁄æ

⁄flV
⁄◊⁄fl

/~
◊⁄fl

»⁄ÿ
OÊ/

Æ⁄√
P√æ

⁄·¤
 —

¤»
⁄fl¢

⁄¥¿%
V⁄◊

⁄fl
O⁄∆

O¤
 ̂

⁄l
fl»

⁄n
OÊV

⁄◊⁄fl
/}

⁄M}
⁄√V
⁄◊⁄fl

O⁄∆
O¤

 —
¤®

⁄́ÊV
⁄◊⁄fl

»
Ê‡

s
⁄‡

¿≈
È 

3:
 ¡

⁄O⁄° 
»
⁄V¤

%»
⁄zÊ
æ

⁄fl‡
 O

⁄‰}
⁄O⁄ 

Æ
⁄√~

¡Ê‡
fi®

⁄
—¤

»⁄fl
¢⁄¥

¿%
»⁄„

$
¡⁄O

⁄° V
⁄flM

Æ
⁄‚¥V
⁄◊⁄fl

$
¡⁄O

⁄° »
⁄V¤

%»
⁄z
Êæ

⁄fl @
V⁄}

⁄¿
$

O⁄‰
}⁄O

⁄ Æ
⁄√~
¡Ê‡

fi®
⁄ —

¤»
⁄fl¢

⁄¥¿%
»
⁄„ 

»
¤¿P

´È
V⁄◊

⁄‡
-˛
 
¨¬

fiO
⁄–z

Ê
˛
 
…
ÀÊ«fi

Œ
⁄z
Ê »

⁄·¤
s
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl

˛
 ̈

V⁄»
⁄fl

⁄́OÊQ
 }

⁄ƒ
flÆ

⁄‚¥»
⁄‚¥•

⁄fl

»Ê‡
s
⁄‡¿

≈È
 4

: —
⁄—⁄¿

V⁄◊
⁄∆« 

Æ⁄√
~¡

Ê‡fi
®
⁄ …

®
¤

⁄́V⁄◊
⁄fl

 
 
 
˛
¡Ê‡

fiV
⁄ Æ

⁄√~
¡Ê‡

fi®
⁄ …

®
¤

⁄́V⁄◊
⁄fl

-˛
 
¨¬

fiO
⁄–z

Ê
˛
 
…
»
⁄¡⁄z

Ê …
ÀÊ«fi

Œ
⁄z
Ê

˛
 ̈

V⁄»
⁄fl

⁄́OÊQ
 }

⁄ƒ
flÆ

⁄‚¥»
⁄‚¥•

⁄fl.

$
¡
⁄O
⁄°•

¤´
⁄•

⁄ 
Æ

¤√
®

¤´
⁄¿ 

~
ÿ
•

⁄fl 
e

¤V
⁄‰~

⁄̂l
fl»

⁄n
OÊV

⁄◊⁄∆
« ∫

¤W
æ

⁄·¤
V⁄fl

}¤
°́Ê.

$
»

¤¿
P”
fi´

ÊfiŒ
⁄´
È´

⁄ Æ
¤√®

¤´
⁄¿ 

~
ÿ
•

⁄fl 
e

¤V
⁄‰~

O¤
æ

⁄fl%
O⁄√
»
⁄flV

⁄◊⁄∆
« ∫

¤W
æ

⁄·¤
V⁄fl

}¤
°¡Ê.

$
—⁄
—⁄
¿V

⁄◊
⁄ Æ

⁄√~
¡Ê
‡
fi®

⁄ »
⁄¿»

⁄—
Ê§V
⁄◊
⁄´
Ê‡

≠◊
⁄VÊ
‡
Ms

⁄
_
~√
fiO

⁄¡⁄y
 }

⁄æ
⁄·¤

¬—
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl.

$
V⁄fl

MÆ
⁄‚¥ ̂

⁄̂
Ê%

$ $
_
~√
fiO

⁄¡⁄y
 …

ÀÊ«fi
Œ
⁄z
Ê

$
Æ
⁄n
o …

ÀÊ«fi
Œ
⁄z
Ê

$
Æ
Ê„fi

—⁄o
¡È

 ̈
»
⁄·¤

%y

$
…
»
⁄¡⁄z

Ê …
ÀÊ«fi

Œ
⁄z
Ê

$
»
⁄flfl
O⁄° ̂

⁄̂
Ê%

$
A

À
⁄æ

⁄fl 
_

~
√fi
O⁄
¡
⁄y

 Æ
⁄„
~
%

»
⁄·¤
s
⁄fl»

⁄‚¥•
⁄fl.



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

180

…Œ⁄æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

Jlflo »Ê‡s⁄‡¿≈ÈV⁄◊⁄fl: 4 Jlflo Øfi¬æ⁄flsÈV⁄◊⁄fl: 12

»Ê‡s⁄‡¿≈È 1 »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§ 5 Øfi¬æ⁄flsÈ

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl
$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
$ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl
$ ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È
$ ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl
$ d ¡⁄ JM•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§
$ ∆MÆÊ„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄‡ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄»⁄„

»Ê‡s⁄‡¿≈È 2 ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄fl»⁄„ _P}Ê”æ⁄fl‡ 3 Øfi¬æ⁄flsÈ

$ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ _P}¤” ¬fi~V⁄◊⁄fl
$ ¡Ê‡fiV⁄ ̈ y%æ⁄fl …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl
$ AMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄fl

»Ê‡s⁄‡¿≈È 3 ¡⁄O⁄° »⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl‡, O⁄‰}⁄O⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄„ 3 Øfi¬æ⁄flsÈv
$ ¡⁄O⁄° V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄fl
$ ¡⁄O⁄° »⁄V¤%»⁄zÊ
$ O⁄‰}⁄O⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄„, »¤¿P”fi ⁄́flV⁄◊⁄‡

»Ê‡s⁄‡¿≈È 4 —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆«́ ⁄ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl 1 Øfi¬æ⁄flsÈ

$ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl
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»Ê‡s⁄‡¿≈È 1 »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl 5 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%, ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

⁄́»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄OÊQ —⁄‡O¤–=Ωyfl ffi…V⁄◊⁄fl Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄¶¡⁄ƒfl ……®⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl B»Ê GM∂

~◊⁄fl»⁄ÿOÊÊ DMlfl »⁄·¤s⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê. A¡⁄M∫⁄•⁄∆« OÊ‡lo _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiœ—⁄ƒfl

~ÿ“ Æ¤p⁄∫¤V⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ ́ ⁄s⁄fl»Ê ́ ¤»⁄‚¥ ffi…—⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ ́ ⁄»⁄flVÊ æ⁄·¤»¤V⁄ƒ‡

¡Ê‡fiV⁄ ∂¡⁄¶¡⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ẾM∂ Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ¡¤Ms⁄M Æ⁄√~P√æÊfl. À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« ¡Ê‡fiV⁄Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

»⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•¤W•Ê ́ ⁄»⁄flVÊ ¡Ê‡fiV⁄ ∂¡⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ AÀ⁄æ⁄fl OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄

À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄fl Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »⁄·¤t•⁄

Æ⁄no —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« —Êfi¬—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. Æ⁄no OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO¤•⁄fl¶ƒ« (O⁄yfl|, P…, »⁄fl‡V⁄fl, ⁄̂»⁄fl%

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl).

⁄́M}⁄¡⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%OÊQ JM•⁄fl Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl ‘Êfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

(V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) ¡¤Ms⁄M »⁄flMs⁄́ Ê.

»⁄flMt—⁄ƒ∞lo AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄ }⁄sÊæ⁄flƒ‡, À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ“•⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl

—¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —¤ ∫¤…O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»¤W•Ê Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%. »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl»¤•⁄

@ ẾfiO⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ …®¤ ⁄́V⁄ÿM•⁄ —⁄fl—⁄fg}⁄»¤W•Ê ́ ⁄»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄. @•⁄¬M•¤W ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊Ê‡s⁄́ Ê

¨¡⁄M}⁄¡⁄ —⁄MÆ⁄O⁄%•⁄∆«•⁄ß¡⁄‡ ́ ⁄»⁄flVÊ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ∑¤©—⁄⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{, Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl Æ¤√æÊ‡fiWO⁄ ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄, ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 ( ⁄̂̂ Ê%, …»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl »⁄·¤s⁄≈¤W•Ê C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ). ⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄
∂•⁄≈¤øfl“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤t D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∆ (»⁄¿P°V⁄}⁄)

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
$ ¨¶%Œ⁄o Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄»⁄„, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄»⁄„ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄‡
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿V⁄◊⁄fl, —⁄ ∫¤»⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄•Ê G≈¤« ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠
@»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄flMm¤V⁄fl»⁄ …Œ⁄»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ JM•Êfi ¬fi~æ⁄fl∆« Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄fl»⁄ …®¤ ⁄́»¤W•Ê —¤ ∫¤…O⁄
Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄.

$ ∆MÆÊ„fi—ÊÁmÈV⁄◊ÊM∂ ∏ÿ ¡⁄O⁄ °O⁄yV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄fl»⁄
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê ̈ ¶%Œ⁄o Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄, ̈ ¶%Œ⁄o Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄V⁄◊⁄ ́ ⁄s⁄fl… ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄ —⁄‡_—⁄fl»⁄ ̂ ⁄̂ ¤% nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)

À⁄¬fi¡⁄•⁄ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_` ⁄́ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄∆O¤QW C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ^⁄lfl»⁄nOÊ) ´⁄sÊ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

(»⁄¿P°V⁄}⁄)

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

$ ¶ ~fiæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄•⁄M}Ê }⁄sÊæ⁄flfl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄·¤W•Ê Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄

Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄.

$ À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄ »⁄·¤s⁄fl»⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄·¤W•Ê ¶ ~fiæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄
Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄, ¶ ~fiæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4  (…»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _}⁄√…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

¡Ê‡fiV¤yfl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —⁄…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄fl∆PQ¡⁄fl»⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê B•⁄fl. Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«

»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. "Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄ƒfl ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄‡' GM∂ ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄¬ »⁄·¤’~

K•⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl.
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ⁄̂»⁄fl%•⁄ OÊ¡¤n´È Æ⁄•⁄¡⁄»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄Œ⁄flo

•⁄‰v⁄»¤W•Ê. —Ê∑ÊfiÀ⁄¿—È V⁄√M£æ⁄flfl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ —Ê∂M, ̂ ⁄»⁄fl%•⁄∆«¡⁄fl»⁄ H“s⁄flV⁄◊⁄fl (‘⁄æ⁄flƒ¬OÈ

H“sÈ) ¡Ê‡fiV¤yfl´¤À⁄O⁄ —⁄ ∫¤»⁄»⁄‚¥◊⁄Ÿ•¤ßW•Ê.

$ À¤ —⁄́ ¤◊⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ÀÊ«fiŒ⁄Ω À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄»¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

À¤ —⁄́ ¤◊⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ “fi∆æ⁄·¤V⁄◊⁄fl À¤ —⁄́ ¤◊⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄ ®⁄‡ÿ ⁄́ O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ »¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ P…æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ »⁄flæ⁄fly ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄»⁄´⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄{|fi¬´⁄∆« ‘¤V⁄‡

eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄∆« @s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ ≈ÊÁ—Ê‡fi—ÊÁM GM∂ G´È¡ÊhflÁM ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ dp⁄¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ HCl A‘¤¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ J◊⁄Æ⁄√»ÊfiÀ⁄»¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄•⁄ O⁄fl¬}¤W …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 5 (…»⁄¡⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ÆÊ„¥«fi^¤n% ⁄́ ¨»⁄·¤%y)

À⁄¬fi¡⁄•⁄ ¶ ~fiæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄∆« JM•¤•⁄ ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ…OÊ GM∂ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl

O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ O⁄¡⁄V⁄}⁄ »⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« V¤æ⁄fl»Ê„fi/ddflg…OÊæÊ‡fi

DMm¤•⁄¡Ê A ∫¤V⁄•⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»Ê≈¤« GM•⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄

⁄̂̂ Ê%æ⁄fl ⁄́fl≠ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. ¡¤Ms⁄M Æ⁄√~P√æÊfl —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« _~√fiO⁄¡⁄y (5.1) …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠

…ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. ́ ⁄M}⁄¡⁄ ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ…OÊ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl≠ _~√fiO⁄¬—⁄fl»⁄ ÆÊ„¥«fi^¤mÈ%

}⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl ‘Êfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. V⁄flMØ ⁄́∆« D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ V¤æ⁄fl»⁄‚¥Mm¤•⁄ ∫¤V⁄•⁄ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl …O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ¡⁄O⁄°Æ⁄√»¤‘⁄ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ

¡⁄O⁄°•⁄ Æ¤«—¤Ω »⁄fl}⁄fl° ∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄ÿM•⁄ V¤æ⁄fl»⁄‚¥Mm¤•⁄ ∫¤V⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥»⁄‚¥.
∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

$ À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄»¤V⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄

∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ…OÊ Æ⁄√P√æÊfl JM•⁄fl ¶ ~fiæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄·¤W•Ê.

   ÆÊ„¥«fi^¤mÈ%
V¤æ⁄fl•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ggggg¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
g g g g g ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl …O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ggggg∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄ÿM•⁄ V¤æ⁄fl•⁄ —⁄…flfiÆ⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl
ggggg ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, ÆÊ„¥«fi^¤mÈ%
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⁄̂lfl»⁄nOÊ   6 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄•⁄—⁄‡æ⁄fl% Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl…OÊ)

∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄•⁄ ∫¤V⁄»¤W•Ê GM∂  ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ.

∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl%»Êfi ⁄́fl?, ……®⁄ }⁄¡⁄•⁄ ∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥ GM∏fi Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄

»⁄flO⁄Q◊⁄ Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ÀÊ‡fi©—⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (5.2) …ÀÊ«fiœ“ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄

Æ⁄•⁄—⁄‡æ⁄fl%»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄ƒfl ̈ •Ê%fiÃ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

⁄́‡¿mÊ‡√fi≤≈È ∑Êfi—Ê‡fi≤≈È

C“ Ế‡fi≤≈È »Ê‡fi Ế‡fi—ÊÁmÈ

∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄fl

A B

C D

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

A - ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄flMW´¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄

»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ …fl%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B - B}⁄¡⁄ ∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl …O⁄“—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

C - B}⁄¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄´⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ…OÊ Æ⁄√~P√æÊflVÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

D - ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄flMW´¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

I•⁄fl …®⁄•⁄ ∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄∆« ́ ¤ƒflQ »⁄·¤}⁄√ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄•⁄ ∫¤V⁄»¤W O¤æ⁄fl%¨»⁄%’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

GM∂ AÀ⁄æ⁄fl ƒª—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄•⁄—⁄‡æ⁄fl%
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⁄̂lfl»⁄nOÊ - 7 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ÆÊ„¥«fi^¤mÈ% Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. _~√fiO⁄¡⁄y(5.3) OÊ‡no¡⁄fl»⁄
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ) . Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt“
⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ _~√fiO⁄¡⁄y 5.3 ̈ ¬fiP–“ ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È ⁄́

……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ ÆÊ„¥«fi^¤mÈ% »⁄¿P°V⁄}⁄»¤W }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. ∂•⁄≈¤øfl“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄VÊ‡ÿ“
D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄∆.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È

$ ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁlflV⁄◊¤•⁄ ∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄flMW ́ ¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W•Ê. ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È

$ ∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊¤•⁄ »Ê‡fi Ế‡fi—ÊÁlflV⁄◊⁄fl, ́ ⁄‡¿mÊ‡√fi≤≈ÈV⁄◊⁄fl, ÆÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÈV⁄◊¤W»Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ ÆÊ„¥«fi^¤mÈ% - ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È

⁄̂lfl»⁄nOÊ  8 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚˝∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl JM•⁄fl ¶ ~fiæ⁄fl ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊæÊ‡M¶VÊ GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. _~√fiO⁄¡⁄y 5.4, …»⁄¡⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«

…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl —⁄‡_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ^⁄lfl»⁄nOÊ). AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ ^⁄^Ê%æ⁄fl ´⁄M}⁄¡⁄

OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl
_fiƒ•Ê‡◊⁄OÊQ G◊Ê•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄
—⁄…flfiÆ⁄OÊQ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl

≈ÊÁ—Ê‡fi—Ê‡fi…fl ⁄́ G´È¡ÊhflÁ»⁄·ÈV⁄◊⁄fl
¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl _fiƒV⁄◊⁄fl
≈ÊÁ—Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È Ế‡M¶VÊ —Êfi¬OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

}¤¿d¿ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄}⁄◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ }Ê‡√fiM∑Ê‡fiÆ¤«“o´È ⁄́ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
$ ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« O¤¿∆”æ⁄flM @æÊ‡fi¨ ⁄́ »⁄fl}⁄fl° …m¤…fl´È K æ⁄fl Æ¤}⁄√
$ ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« }Ê‡√fiM∏´È ⁄́ Æ¤}⁄√
$ ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« ±ÊÁ∏√´È ⁄́ Æ¤}⁄√
$ V¤æ⁄fl JyW•⁄ ∂ÿO⁄ OÊƒ»Ê„»ÊflΩ V¤æ⁄fl•⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄fl Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¡⁄ O¤¡⁄y.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl Ã£ƒVÊ‡Ms⁄fl }Ê‡√fiM∑Ê‡fiÆ¤«“o´È GM∂ Py »⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ }Ê‡√fiM∑Ê‡fiÆ¤«“o´È O¤¿∆”æ⁄flM @æÊ‡fi¨ ⁄́ »⁄fl}⁄fl° …l…fl´È K æ⁄fl —¤¨®⁄¥¿•⁄∆« Æ¤«—¤Ω•⁄

ÆÊ„√fi}Ê‡fiM∏´È GM∂ ÆÊ„√finfi´È }Ê‡√fiM∏´È AW ∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ }Ê‡√fiM∏´È Æ¤«—¤Ω•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ±ÊÁ∏√´Ê‡fid´È GM∂ ÆÊ„√finfi´È´⁄fl≠ ±ÊÁ∏√´È }⁄M}⁄flV⁄◊¤W

∂•⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ±ÊÁ∏√´È }⁄M}⁄fl…¨M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ∂≈Êæ⁄fl∆« OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄fl “PQ

‘¤POÊ‡Ms⁄fl ¡⁄O⁄°•⁄ ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ V¤æ⁄fl»⁄‚¥ JyV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl V¤æ⁄fl•⁄ ∫¤V⁄•⁄∆« ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄no•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄•⁄ ‘⁄M}⁄»¤W•Ê. OÊƒ»Ê„»ÊflΩ

V¤æ⁄fl»¤V⁄fl»¤V⁄ ́ ¤À⁄»¤•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄ ∂•⁄∆VÊ ‘Ê‡—⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê.BM}⁄‘⁄

—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« V¤æ⁄fl•⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄fl Dÿæ⁄flfl»⁄‚¥¶ƒ«. A•⁄¡Ê @•Êfi @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄fl V¤æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

JyW—⁄fl}⁄°»Ê. @M}⁄‘⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« V¤æ⁄fl•⁄ O⁄≈ÊV⁄◊⁄fl Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

nfi ⁄̂¡È ~ÿæ⁄flƒfl

¡⁄O⁄°—¤√»⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄ …®¤ ⁄́
¡⁄O⁄°—¤√»⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́»¤W »⁄fl‡¡⁄fl ¬fi~V⁄◊⁄≈¤«W•Ê.

1. ¡⁄O⁄°⁄́ ¤◊⁄V⁄◊⁄ —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ Ê¶M•⁄ - V¤æ⁄fl»¤•⁄ ∫¤V⁄•⁄ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl —⁄MOÊ‡fi ⁄̂́ ⁄VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¬M•⁄
⁄́Œ⁄o»¤V⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ @◊⁄}Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

2. ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈÆ⁄«VÈ (Platelet Plug) - Prostacyclin  GM∂ Æ⁄•¤¢⁄%•⁄ }Ê◊⁄fl»¤•⁄ A»⁄¡⁄y…¡⁄fl»⁄
O¤¡⁄y —¤®¤¡⁄y ¬fi~æ⁄fl∆« ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄fl ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄ ª~°æ⁄fl∆« @MnOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥¶ƒ«.  A•⁄¡Ê
V¤æ⁄fl»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»¤V⁄ expose AV⁄fl»⁄ collagen fibre V⁄◊⁄∆« …fl¢¤¿Æ¤•⁄V⁄◊⁄ (long spiny

pseudopodia) »⁄fl‡ƒO⁄ ÆÊ «fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄fl @MnOÊ‡Ms⁄fl ∂M•⁄fl ÆÊ «fimÈ≈ÊmÈÆ⁄ «VÈ”
DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ V¤æ⁄fl»⁄‚¥ }¤}¤Q∆O⁄»¤W V⁄fly»⁄flflR»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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3 ¡⁄O⁄°‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl (-Clotting) ˛ Æ¤√¢⁄…flO⁄ »⁄fl}⁄fl° }¤}¤Q∆O⁄»¤•⁄ G¡⁄s⁄fl ¬fi~V⁄◊¤W»Ê C

»Êflfi≈Ê —⁄‡_“•⁄flß. ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚˝∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄fl ¡⁄O⁄°—¤√»⁄OÊQ•⁄fl¡¤•⁄ @M~»⁄fl »⁄fl}⁄fl° @}⁄¿M}⁄

Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬æ⁄·¤•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄»¤W•Ê. ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄¡⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.

1) ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° V¤æ⁄fl»¤•⁄ ∫¤V⁄•⁄∆«́ ⁄ ́ ¤À⁄»¤•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿM•⁄ }Ê‡√fiM∑Ê‡fiÆ¤«“ó È

(Thromboplastin) GM∂ JM•⁄fl ∆ÆÊ„fiÆÊ„√fi nfi´È (lipoprotein) DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

2) }Ê‡√fiM∑Ê‡fiÆ¤«“o´È Ca++ —¤¨®⁄¥¿•⁄∆« ‘⁄ƒ»⁄‚¥ ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄∆« (Clotting factors)

O¤æ⁄fl%»Ê—⁄W Prothrombin activator GM∂ Py »⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3) Prothrombin  activator ÆÊ„√fi}Ê‡√fiM∏´È GM∂ ÆÊ„√finfi´È ⁄́fl≠ }Ê‡√fiM∏´È GM∂ Py »¤W

Æ⁄¬»⁄~%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

4) }Ê‡√fiM∏´È ±ÊÁ∏√́ Ê‡fid´È GM∂ Æ¤«—¤Ω ÆÊ„√finfi´È ⁄́fl≠ }⁄flMs⁄¬“ _O⁄Q ±ÊÁ∏√́ È À⁄‰MR≈ÊV⁄◊¤W

∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (peptides - fibrin monomers).

5) ¡⁄O⁄°•⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ±ÊÁ∏√´È —Êo∏≈ÊÁ“MVÈ ±ÊfiO⁄o¡È (fibrin stabilizing factor) GM∂ Y⁄lO⁄

Ca++ —¤¨®⁄¥¿•⁄∆« ±ÊÁ∏√´È À⁄‰MR≈ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Jlflo —Êfi¬“ ±ÊÁ∏√´È ∂≈Êæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

6) OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄fl C ∂≈Êæ⁄fl∆« “PQ‘¤POÊ‡◊⁄flŸ}⁄°»Ê. ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄fl …fl¢¤¿Æ¤•⁄V⁄ÿM•⁄

C ∂≈Êæ⁄fl∆« @MnOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞ (Clot) DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

7) ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄ …fl¢¤¿Æ¤•⁄V⁄◊⁄fl —⁄MOÊ‡fi ⁄̂VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞ ‘Ê̂ ⁄fl` compact

AV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl - 30 ̈ …flŒ⁄V⁄◊⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄

8) ÆÊ «fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl ° GMsÊ‡fi£fi∆æ⁄fl≈È OÊ‡fiÀ⁄V ⁄◊ ⁄fl (Endothelial cells)

OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. D•¤: ̨  Platelet

Derived Growth Factor - PDGF. B•⁄fl ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄•⁄ ª~°æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ fibroblast V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° smooth

muscle cells -́ ⁄ …∫⁄d Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶“ V¤æ⁄fl JyV⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

9) ⁄́M}⁄¡⁄ OÊƒ»⁄‚¥ Py V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄ƒ∞lflo (eg:- Plasminogen) ¡⁄O⁄°•⁄ ‘ÊÆ⁄∞ ⁄́fl≠ »⁄¿O⁄°VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Ref: (1) Anatomy and Physiology - Saladin 7th Edn. 2010 (2) Zoology, 12th Edition  - Cleveland P.

Hickerman, Jr., Larry S. Roberts, Allan Larson, Helen P. Anson - McGrow - Hill - 2004.

⁄̂lfl»⁄nOÊ  9 (ÆÊ„¥«fi^¤mÈ% …»⁄¡⁄zÊ, …»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
d ¡⁄ ¡Ê‡fiV⁄»⁄ƒ«. JM•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•ÊæÊflM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄
C ⁄̂lfl»⁄nOÊ. d ¡⁄»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄»Ê„fi? C Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊVÊ Æ⁄√»ÊfiÀ⁄»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl. ¡¤Ms⁄M
Æ⁄√~P√æÊfl. ⁄́M}⁄¡⁄ …»⁄¡⁄zÊ, ÆÊ„¥«fi^¤mÈ% GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ). —¤»⁄·¤ ⁄́¿ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄¿P°V⁄}⁄»¤W

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∆.
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ DŒ⁄|}Ê

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Ê ‘Ê̂ ¤`V⁄ƒfl O¤¡⁄y

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Ê ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ≈¤∫⁄.

$ d ¡⁄ ‘Ê^¤`•⁄¡Ê A•⁄Œ⁄flo ∑ÊfiV⁄ »ÊÁ•⁄¿Pfiæ⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl Æ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiOÊM•⁄fl ‘Êfi◊⁄∑ÊfiO¤•⁄
O¤¡⁄y.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ 370C (98.60F)

$ ∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl DŒ⁄|}Ê ‘Ê̂ ¤`V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

$ DŒ⁄|}Ê ‘Ê̂ ¤`V⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ »⁄‰¶™æ⁄·¤V⁄fl…OÊæ⁄fl •⁄¡⁄ O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W•Ê d ¡⁄ ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¶fiY⁄%O¤ƒ•⁄ DŒ⁄|}Ê ‘Ê̂ ¤`W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »Êfl•⁄fl◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° B¨≠}⁄¡⁄ AM}⁄¬O⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

•Ê‡fiŒ⁄O⁄¡⁄»¤W ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ d ¡⁄ ‘Ê̂ ¤`•⁄¡Ê A•⁄Œ⁄flo ∑ÊfiV⁄ »ÊÁ•⁄¿ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠

Æ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
d ¡⁄ JM•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ - …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

⁄̂lfl»⁄nOÊ  10 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _}⁄√ ¨¬fiO⁄–zÊ)

∆M±Ê≥„fi—ÊÁlflV⁄◊⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. B}⁄¡⁄ ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄ÿM•⁄ ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈV¤W¡⁄fl»⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}Ê

H ẾM∂fl•⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ⁄́sÊ—⁄ƒfl ¨•Ê%fiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

(V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ). @•⁄OÊQ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt“

D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}Ê

$ ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿

$ ∆M±Ê≥„fi—ÊÁlflV⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ

$ B ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°  T ∆M±Ê≥„fi—ÊÁlflV⁄◊⁄ ⁄́s⁄fl… ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄

$ B ∆M±Ê≥„fi—ÊÁlflV⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ∆M±Ê≥„fi—ÊÁlflV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄fl»⁄ JM•⁄fl ¬fi~ ∏ÿ¡⁄O⁄°
O⁄yV⁄◊¤W»Ê.

$ B ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈ, T ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈ

$ B ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈ ˛ @“§»⁄fleÊg, T ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈ - ¢ÊÁ»⁄fl—ÈV⁄√M£

$ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄ÿVÊ …¡⁄fl•⁄™»¤W HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ´¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl B
∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊¤W»Ê. T ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄ƒ«•Ê
O¤¿ ⁄́”¡È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° »ÊÁ¡⁄—È ∑¤©}⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄ OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl´⁄fl≠ Ã£ƒVÊ‡ÿ“ @•⁄´⁄fl≠ ´¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. HMnd´ÈV⁄◊⁄
DŒ¤|MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ …fi%æ⁄fl%VÊ‡ÿ—⁄fl}⁄°•Ê. B}⁄¡⁄ ∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶“ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
´¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ - ∆M±Ê≥„fi—ÊÁlflV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

nfi ⁄̂¡È ~ÿæ⁄flƒfl
Lymphocytes are the second most common WBC in the blood, comprising 20%

to 35% of the total circulating leukocytes. The fact that their overall number throughout

the body is among the highest of all cells indicates how important they are to immunity.

One estimate suggests that about one-tenth of all adult body cells are lymphocytes,

exceeded only by erythrocytes and fibroblasts. In a stained blood smear, most lymphocytes

are small, spherical cells with a uniformly dark blue, rounded nucleus surrounded by a

thin fringe of clear, pale blue cytoplasm, although in tissues, they can become much

larger and can even mimic monocytes in appearance. Lymphocytes exist as two functional

types-the bursal-equivalent, or B lymphocytes (B cells, for short), and the thymus-derived,

or T lymphocytes (T cells, for short). B cells were first demonstrated in and named for

a special lymphatic gland of chickens called the bursa of Fabri-chis, the site for their

maturation in birds. In humans, B cells mature in special bone marrow sites, but humans

do not have a bursa. T cells mature in the thymus gland in all birds and mammals. Both

populations of cells are transported by the bloodstream and lymph and move about freely

between lymphoid organs and connective tissue. Lymphocytes are the key cells of the

third line of defense and the specific immune response. When stimulated by foreign

substances (antigens), lymphocytes are transformed into activated cells that neutralize

and destroy foreign substance. The contribution of B cells is mainly in humoral immunity,

defined as protective molecules carried in the fluids of the body. When activated B cells

divide, they form specialized plasma cells, which produce antibodies, large protein

molecules that interlock with an antigen and participate in its destruction. Activated T

cells engage in a spectrum of immune functions characterized as cell-mediated immunity

in which T cells modulate immune functions and kill foreign cells. The action of both

classes of lymphocytes accounts for the recognition and memory typical of immunity.
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Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄ ¶ ~fiæ⁄fl ‘⁄M}⁄ B ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈ T ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈ

$ ⁄̂»⁄fl%
$ À¤ —⁄́ ¤◊⁄ ÀÊ«fiŒ⁄Ω
$ eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄

≈ÊÁ—Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È
$ O⁄{|fi¬ ⁄́∆«¡⁄fl»⁄

≈ÊÁ—Ê‡fi—ÊÁ»⁄·È
$ dp⁄¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ HCl.

$ À¤ — ⁄´¤◊⁄•⁄∆«¡ ⁄fl»⁄
“fi∆æ⁄flV⁄◊⁄fl

$ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
⁄́flMV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo
»⁄‚¥•⁄fl

$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ DŒ⁄|}Ê
‘Ê̂ ⁄̀»⁄‚¥•⁄fl

$ HMnd´ÈV⁄◊⁄
DŒ¤|MÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¨…%æ⁄fl%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ∏ÿ¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄√ Ê̂‡fi¶“ ¡Ê‡fiV¤
yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄VÊ‡ÿ
—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄
OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠
Ã£ƒVÊ‡ÿ“ @•⁄́ ⁄fl≠
´¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ O¤¿ ⁄́”¡È
OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
´¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

$ »ÊÁ¡⁄—È ∑¤©}⁄
OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
´¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—¤»⁄·¤ ⁄́¿ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 11 (_~√fiO⁄¡⁄y Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

À⁄¬fi¡⁄•⁄ ……®⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄⁄fl»⁄ÿOÊ ∂ƒVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠

(5.5) »⁄¿P°V⁄}⁄»¤W Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∆. C æ⁄fl‡¨mÈ ⁄́∆« B•⁄fl»⁄¡ÊVÊ V⁄ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄fl ®¤¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. OÊÁ ∂•⁄≈¤øfl“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ́ ⁄sÊ“ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄∆.

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y

»Ê‡s⁄‡¿≈È: 2 ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° _P}Ê” 3 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂̂ Ê%)

¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄flMm¤V⁄fl»⁄ O¤¡⁄y ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ̂ ⁄l»⁄nOÊæÊ‡M¶VÊ B•⁄fl Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¡⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄
A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. V⁄flMØ ⁄́∆« ∂¡⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“
—⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« —Êfi¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡ ⁄̂O⁄
$ À⁄¬fi¡⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ @»⁄¿»⁄—Ê§VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$   —⁄¬øflƒ«•⁄ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆

$ @´¤¡Ê‡fiV⁄¿O⁄¡⁄»¤•⁄ A‘¤¡⁄ÀÊÁ∆

$ À⁄fl_}⁄  Bƒ«¶¡⁄fl…OÊ

$ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ ‘Ê ⁄̀̂◊⁄

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄fl ⁄́fl≠ @»⁄¿»⁄“§}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ  2 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —⁄æ⁄fl´È” »⁄·¤¿V⁄“´È }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
_P}Ê”æ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿, _P}¤” ¬fi~æ⁄fl ∂VÊX @¬»⁄‚¥ V⁄ÿ—⁄fl…OÊ GM∂fl•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. ……®⁄

¬fi~V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»ÊÊM•⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. (»⁄¿P°V⁄}⁄ Æ⁄√~P√æÊfl) @≈Ê‡fiÆ⁄~, æ⁄fl‡´¤¨, Aæ⁄flfl»Ê%fi•⁄,

“•⁄™ LŒ⁄®⁄ ‘Ê‡fi…flæÊ‡fiÆ⁄~ GM∂fl•¤W OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ B»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄fl ‘Ê_` ⁄́

…»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄MV⁄√’“ JM•⁄fl …e¤k ⁄́ —⁄M_OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. B•⁄O¤QW ≈ÊÁ∂√¬, I.“.n —¤®⁄¥¿}Ê

GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́ Æ⁄sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl. æ⁄·¤»⁄ _P}¤” ¬fi~æ⁄·¤•⁄¡⁄‡, ¡Ê‡fiV⁄ _P}Ê”æ⁄fl »Ê‡•⁄ƒ

‘⁄M}⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ̈ y%æ⁄fl»¤W•Ê GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄‚¥ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

}⁄æ⁄·¤¬“•⁄ …e¤k ⁄́ —⁄M_OÊ

 nfi ⁄̂¡È ~ÿæ⁄flƒfl
Aæ⁄flfl»Ê%fi•⁄

Aæ⁄flfl»Ê%fi•⁄ JM•⁄fl —⁄MÆ⁄„y% Aæ⁄flfl¡¤¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–z¤ ¬fi~æ⁄·¤W•Ê.  JM•⁄fl Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄

»¤}¤»⁄¡⁄yOÊQ @}⁄¿M}⁄ @ ⁄́flV⁄fly»¤•⁄ _P}¤” ¬fi~æ⁄·¤W•Ê. ́ ⁄»⁄flΩ —⁄fl}⁄°»⁄flfl}⁄°∆ ⁄́ LŒ⁄®⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê R^⁄fl% ´¤»⁄fl »⁄·¤}⁄√»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Aæ⁄flfl»Ê%fi•⁄ _P}Ê” æ⁄·¤»¤V⁄ƒ‡

ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬Œ⁄Q¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° Æ⁄p⁄¿O⁄√»⁄fl•⁄∆« ̈ ∂%M®⁄»⁄‚¥◊⁄Ÿ•¤ßW•Ê. ̂ ⁄¡⁄O⁄ »⁄fl}⁄fl° À⁄flÀ⁄‡√}⁄

Aæ⁄flfl»Ê%fi•⁄•⁄ Ø}¤»⁄fl‘⁄¡¤W•¤ß¡Ê.

Aæ⁄flfl»Ê%fi•⁄•⁄ A®¤¡⁄ ~√•Ê‡fiŒ⁄ “•¤™M}⁄»¤W•Ê. »¤}⁄ -Ø}⁄° - O⁄±⁄⁄V⁄◊¤W»Ê ~√•Ê‡fiŒ⁄V⁄◊⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄

@—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́»¤W•Ê ¡Ê‡fiV⁄OÊQ O¤¡⁄y GM∂fl•⁄fl Aæ⁄flfl»Ê%fi•⁄•⁄ “•¤™M}⁄.

CV⁄ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ‘Ê_`́ ⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl @—⁄»⁄flÆ⁄%O⁄ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆øflM•⁄ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê. Aæ⁄flfl»Ê%fi•⁄

À¤—⁄°•⁄∆« Æ⁄√~Æ¤¶—⁄fl»⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl —⁄¬æ⁄·¤W Æ¤∆—⁄fl»⁄‚¥•¤•⁄¡Ê ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ JM•⁄fl

»⁄fllo•⁄»⁄¡ÊVÊ ̈ æ⁄flM~√—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

192

‘Ê‡fi…flæÊ‡fiÆ⁄~

‘Ê‡fi…flæÊ‡fiÆ⁄~ —⁄—⁄¿ eÊÁ…O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° _ ⁄́≠, ∑ÊÿŸ, —⁄ƒµ¡È »Ê‡•⁄≈¤•⁄ A—Ê%¨OÈ»⁄¡ÊW ⁄́
Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ´⁄sÊ—⁄fl»⁄ _P}¤” ¬fi~æ⁄·¤W•Ê. —Ë»⁄fl¿»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl —¤»⁄fl¿}Ê
B¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄flyÆ⁄t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•¤W•Ê ‘Ê‡fi…flæÊ‡fiÆ⁄~æ⁄fl »⁄fl‡ƒ}⁄}⁄ . ‘Ê‡fi…flæÊ‡fiÆ⁄~æ⁄fl
Ø}¤»⁄fl‘⁄ —¤»⁄flfl¿»⁄≈È ‘⁄̈ »⁄·¤´È. R ⁄̂fl% O⁄t»Êfl »⁄fl}⁄fl° Æ¤À⁄ % Æ⁄¬z¤»⁄fl Bƒ«•⁄  _P}¤”
¬fi~æ⁄·¤W•Ê.

@≈Ê‡fiÆ⁄~

¡Ê‡fiV⁄ ̈ y%æ⁄fl, _P}Ê”, LŒ⁄© GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡s⁄fl»⁄ JM•⁄fl _P}¤” ¬fi~æ⁄·¤W•Ê.
’ÆÊ„ofiOÊ√fil—È @≈Ê‡fiÆ⁄~æ⁄fl Ø}¤»⁄fl‘⁄. »ÊÁ•⁄¿À¤—⁄°•⁄∆« ®¤¡¤◊⁄ —Ê∞À⁄≈ÊÁ—ÊfiŒ⁄́ ÈV⁄◊⁄fl B»Ê. D•¤:
Øfitæ⁄·¤n√OÈ”, K±È°≈È»Ê‡fiƒf, O¤t%æÊ‡fiƒf GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.

æ⁄flfl´¤¨

’ÆÊ„ofiOÊ√fil—È »⁄flflM¶lo OÊƒ»⁄‚¥ }⁄}⁄ V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« æ⁄flfl´¤¨ _P}Ê” ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt}⁄fl. ́ ¤t…flt}⁄
Æ⁄¬ÀÊ‡fi©“ ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄fl ⁄́sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

“•⁄™»ÊÁ•⁄¿

“•⁄™»ÊÁ•⁄¿ ∫¤¡⁄}⁄•⁄∆« •¤√…s⁄ —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl∆« D•⁄º…“•⁄ @}⁄¿M}⁄ Æ¤√_fi ⁄́»¤•⁄ _P}¤” —⁄MÆ⁄√•¤æ⁄fl
»¤W•Ê. B•⁄fl @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄ÿVÊ ‘Ê‡—⁄ffi»⁄́ ⁄ »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡—⁄̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿ OÊ‡s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄·¤W•Ê.  “•⁄™»ÊÁ•⁄¿•⁄∆«
O⁄‰}⁄O⁄»¤•⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Êfi ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. æÊ‡fiV⁄¿¡¤•⁄ “•⁄™»ÊÁ•⁄¿¡⁄ —Êfi»Êæ⁄fl ⁄́fl≠
»⁄·¤}⁄√»Êfi Æ⁄sÊæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ  3 (O¤l‡%´È …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

C ⁄̂lfl»⁄nOÊ ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄flOÊQ Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl•⁄∆«́ ⁄ Æ⁄¬ÀÊ‡fi®⁄́ Êæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄

OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄»¤W•Ê . O¤l‡%´È ¨¬fiO⁄–zÊVÊ —⁄‡ ⁄̂́ Ê OÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄ ¡Ê‡fiWVÊ s¤O⁄o¡È ¡⁄O⁄° Æ⁄¬fiOÊ–

¨•Ê%fiÀ⁄́ ⁄OÊQ O¤¡⁄y H ẾM•⁄fl Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄∂‘⁄fl•⁄fl. »⁄¿P°V⁄}⁄ Æ⁄√~P√æÊfl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ ……®⁄  ¬fi~æ⁄fl Æ⁄¬fiOÊ–V⁄ÿVÊ

—⁄M∂M©“•⁄ ‘Ê_` ⁄́ »⁄·¤’~ —⁄MV⁄√’—⁄∆. Æ¤√¢⁄…flO⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ OÊfiM•⁄√V⁄ÿM•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ —¤¿MÆ⁄≈È

≈¤¿∑È¬ÆÊ„fimÈ%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ @•⁄¡⁄∆«¡⁄fl»⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“ ¬ÆÊ„fin% ⁄́∆« —Êfi¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$  sÊMW »ÊÁ¡⁄—ÈV⁄◊⁄fl @“§»⁄fleÊgøflM•⁄ ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl}⁄°•Ê.BM}⁄‘⁄

—⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄flfl V⁄y¨fiæ⁄fl»¤W O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ÆÊ«fimÈ≈ÊmÈV⁄◊⁄
—⁄MSÊ¿æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬fiP–—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ sÊMW »ÊÁ¡⁄—È ⁄́ —Ê‡fiMO⁄́ ⁄fl≠ R_}⁄Æ⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ ¡⁄O⁄°, O⁄±⁄, »⁄flƒ, »⁄fl‡}⁄√ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄¬fiOÊ–øflM•⁄ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ y%øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ
—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl

≈¤¿∑È Æ⁄¬fiOÊ–øflM•⁄ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄ ̈ y%æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

$ ¡⁄O⁄° Æ⁄¬fiOÊ–: ‘¤»Ê‡%fi´ÈV⁄◊⁄ H¬ÿ}⁄, ¡⁄O¤°∂fl%•⁄ (WBC), —⁄M©»¤}⁄ (ESR), ’»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́
@◊⁄}Ê (@¨fi…flæ⁄·¤), ¡⁄O⁄°•⁄ O¤¿∆”æ⁄flM ⁄́ @◊⁄}Ê (mÊl¨), OÊ‡≈Ê—¤oÒ≈È ⁄́ @◊⁄}Ê (‘⁄‰•⁄æ⁄·¤Y¤}⁄
—¤®⁄¥¿}Ê), Pt≠ ±⁄MVÈÀ⁄̈ MVÈ mÊ—Èo (»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ), ∆»⁄¡È±⁄MVÈÀ⁄̈ MVÈ mÊ—Èo
(Ø}⁄°d ⁄́O¤MV⁄•⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ).

$ »⁄fl‡}⁄√ Æ⁄¬fiOÊ–: æ⁄fl‡¬æ⁄·¤, P√æÊflfin¨´È, æ⁄fl‡¬OÈH“sÈ, GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄¬fiOÊ–øflM•⁄
»⁄fl‡}⁄√d ⁄́O¤MV⁄•⁄ }Ê‡M•⁄¡Ê, »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄¡Ê‡fiV⁄, ̈ y%æ⁄fl, »⁄fl‡}⁄√´¤◊⁄•⁄ —Ê‡fiMO⁄fl »Ê‡•⁄≈¤•⁄
¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. @•⁄ƒ«•Ê V⁄∫⁄%®¤¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl »⁄fl‡}⁄√ Æ⁄¬fiOÊ–
⁄́sÊ—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ O⁄±⁄Æ⁄¬fiOÊ–: O⁄±⁄•⁄∆« OÊMÆ⁄‚¥¡⁄O⁄° O⁄yV⁄◊⁄ B¡⁄fl…OÊ O⁄–æ⁄fl¡Ê‡fiV⁄•⁄ —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl´⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl
—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄flƒ Æ⁄¬fiOÊ–: O⁄¡⁄flÿ ⁄́ —Ê‡fiMO⁄fl, O⁄t»Êfl ffiy%P√æÊfl, D•⁄¡¤À⁄æ⁄flOÊQ —⁄M∂M©“•⁄ }Ê‡M•⁄¡Ê
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

¡Ê‡fiV⁄ ̈ y%æ⁄flOÊQ ≈¤¿∑È Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ  4 (_}⁄√ ¨¬fiO⁄–zÊ, Æ⁄no …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _}⁄√ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́)

¡Ê‡fiV⁄̈ y%æ⁄flOÊQ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ……®⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ ∂VÊX ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl

D•ÊßfiÀ⁄. _}⁄√ (5.2) ¨¬fiP–“ Æ⁄no (5.1) …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ⁄́sÊ“ ¡Ê‡fiV⁄̈ y%æ⁄flOÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄

DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ …À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆ (V⁄flMÆ⁄‚¥

⁄̂lfl»⁄nOÊ). nÆ⁄∞{ »⁄flMt“ ⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ“ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄

O¤«“ ⁄́∆« ¡Ê‡fiV⁄̈ y%æ⁄flOÊQ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ JM•⁄fl _}⁄√ Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́ ́ ⁄sÊ—⁄∆

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
—Êo}⁄—Ê‡QfiÆÈ »⁄fl}⁄fl° “∞VÊ‡Ωfi»⁄·¤´Ê‡fi…flfil¡È —¤®¤¡⁄y»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV⁄¨y%

DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄fl. EEG »Êfl•⁄flÿ ⁄́ …•⁄fl¿}È }⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @◊Êæ⁄flƒfl, ECG ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ …•⁄fl¿}È

}⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤R∆—⁄ƒfl, @≈¤oÒ—ËMsÈ —¤Q ⁄́¡È, “.n. —¤Q ⁄́¡È, GM.A¡È.I. —¤Q ⁄́¡È GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

AM}⁄¬O⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, _}⁄√Æ⁄√•⁄À⁄% ⁄́ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« »⁄flO⁄Q◊⁄ Æ¤≈Ê‡X◊⁄flŸ…OÊ.
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nfi ⁄̂¡È ~ÿæ⁄flƒfl

X-ray Radiography

B•⁄fl X-ray GM∂ …•⁄fl¿}¤QM~fiæ⁄fl …P¡⁄yV⁄◊⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄ AM}⁄¬O⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
}ÊVÊæ⁄flfl»⁄ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄»¤W•Ê . OÊÁV¤¬OÊ, »ÊÁ•⁄¿Pfiæ⁄fl ¡⁄MV⁄•⁄∆«  C }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄OÊQ »¤¿Æ⁄O⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄ÿ»Ê.
X-rayæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄ƒfl ∏s⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄∆« ª ⁄́≠»¤W¡⁄fl}⁄°•Ê. C Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}Êæ⁄fl
Æ⁄√æÊ‡fid´⁄»⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡Ms⁄fl _}⁄√»⁄´⁄fl≠ }ÊVÊæ⁄fl≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. X-rayæ⁄fl´⁄‡≠ —⁄ ƒ∞»⁄„
Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄ƒfl ∏s⁄•⁄ O¤¡⁄y Gƒfl∂flV⁄◊⁄fl ∏ÿ∂y|•⁄ƒ‡«, ∫¤WO⁄»¤W Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄ƒfl ∏s⁄fl»⁄ O¤¡⁄y
»⁄fl‰•⁄fl∫¤V⁄V⁄◊⁄fl ∂‡•⁄fl∂y|¶M•⁄ƒ‡ »¤æ⁄flfl Æ⁄„y%»¤W Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄ƒfl ∏s⁄fl»⁄ O¤¡⁄y À¤ —⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl
O⁄Æ⁄‚̋ ∞∂y|¶M•⁄ƒ‡ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

CT- Scan

X-ray æ⁄flfl …P¡⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ À⁄¬fi¡⁄•⁄ AM}⁄¬O⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄ _}⁄√V⁄◊⁄´⁄fl≠ }ÊVÊæ⁄flfl»⁄
}⁄M}⁄√e¤k ⁄́»¤W•Ê. “.n. —¤Q´È, »⁄fl‰•⁄fl @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊæ⁄flƒfl ∂‘⁄◊⁄ æÊ‡fiV⁄¿»¤W•Ê.
Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ X-ray  øflM•⁄ …ª ⁄́≠»¤W “.n. —¤Q¸¿¨MVÈ ⁄́∆« JM•Êfi —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« »⁄¿}⁄¿—⁄° OÊ‡fi ⁄́V⁄ÿM•⁄
@´ÊfiO⁄ X-ray …P¡⁄y»⁄´⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘¤øfl—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. À⁄¬fi¡⁄¶M•⁄ ‘Ê‡¡⁄∂¡⁄fl»⁄
…P¡⁄yV⁄◊⁄´⁄fl≠ JM•⁄fl tmÊO⁄o¡È “ fiO⁄¬“ O⁄MÆ⁄„¿l¬´⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ~√»⁄·¤´⁄ _}⁄√V⁄◊¤W
∂•⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

MRI

CT Scan  VÊ —⁄»⁄·¤ ⁄́»¤W AM}⁄¬O⁄ @»⁄æ⁄fl»⁄V⁄◊⁄ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ _~√fiO⁄¡⁄yOÊQ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤•⁄ »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl

}⁄M}⁄√e¤k ⁄́»¤W•Ê. A•⁄¡Ê CT —¤Q¸¿¨MVÈ ⁄́∆« »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤W O¤M~fiæ⁄fl»⁄flMs⁄ƒ »⁄fl}⁄fl° ¡ÊfitæÊ‡fi

…P¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤W•Ê. _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊæ⁄flƒfl }⁄flM∑¤ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê C »⁄¿»⁄—Ê§.

B•⁄¡⁄∆« @æÊ‡fi¨O⁄¡⁄y —⁄ ∫¤»⁄…¡⁄fl»⁄ ¡ÊfitæÊflfiÀ⁄́ È DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

EEG

}⁄≈Ê∂fl¡⁄flsÊæ⁄fl∆« @Mn“s⁄fl»⁄ B≈ÊOÊ‡oÒfis⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ …•⁄fl¿}È }⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¡ÊO¤sÈ% »⁄·¤s⁄fl»⁄ JM•⁄fl }⁄M}⁄√e¤k´⁄»¤W•Ê. »Êfl•⁄flÿ´⁄ ^⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t

æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ ¬fi~æ⁄fl }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl B•⁄ß¡Ê O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ECG

‘⁄‰•⁄æ⁄fl…flt}⁄ »⁄fl}⁄fl° ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ …•⁄fl¿}È }⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄fl≠ —⁄»⁄flÆ⁄%O⁄»¤W •¤R∆—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄

JM•⁄fl }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»¤W•Ê. B.“.f. øflM•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿

O⁄fl¬}⁄fl —⁄¬æ⁄·¤•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ ́ ⁄sÊ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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Angiography

Contrastal dye »⁄fl}⁄fl° X-ray æ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ AM}⁄¬O⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬ÀÊ‡fi©—⁄fl»⁄ }⁄M}⁄√e¤k´⁄»¤W•Ê. OÊÁæ⁄fl @¢⁄»¤ groin ¨´⁄ ®⁄»⁄fl¨V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ‘¤øfl—⁄fl»⁄
O⁄£fil¡È ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ —⁄…flfiÆ⁄…¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄∆« sÊÁ ̂ ⁄fl ⁄̀̂≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ sÊÁ
»¤¿Ø—⁄fl»⁄ x-ray _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄∆« }⁄sÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl B•⁄fl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Echocardiography

@≈¤oÒ—ËMsÈ (D ⁄́≠}⁄ @»⁄}¤%MO⁄…¡⁄fl»⁄ À⁄∂™ }⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄fl) DÆ⁄æÊ‡fiW“ ‘⁄‰•⁄æ⁄fl•⁄ OÊ‡fizÊV⁄◊⁄
»⁄fl}⁄fl° »¤≈ÈoV⁄◊⁄ _}⁄√V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊæ⁄flfl»⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»¤W•Ê B•⁄fl. À⁄∂™ }⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄ Æ⁄√~®⁄¥ ¨æ⁄fl ⁄́fl≠
“ fiO⁄¬“ ¶ »⁄·¤ ⁄́ _}⁄√V⁄◊⁄́ ¤≠W ∂•⁄—⁄≈¤øfl—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ÆÊfiÃV⁄◊⁄ƒ‡« »¤≈ÈoV⁄◊⁄ƒ‡« }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¨y%øfl—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B∆«æ⁄fl‡ @æÊ‡fi¨O⁄¡⁄y —⁄ ∫¤»⁄…¡⁄fl»⁄ ¡ÊfitæÊflfiŒ⁄́ ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

Endoscopy

ffiz¤%MV⁄»⁄„¿‘⁄ »⁄fl}⁄fl°  Body Cavity  æ⁄fl ⁄́‡≠ GMsÊ‡fi—ÊQfiÆÈ GM∂ DÆ⁄O⁄¡⁄y¶M•⁄ ̈ ¬fiP–—⁄fl»⁄
»⁄¿»⁄—Ê§æ⁄·¤W•Ê. —⁄Æ⁄„¡⁄»¤•⁄ JM•⁄fl ́ ⁄ÿOÊ »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ }⁄fl¶ ∫¤V⁄•⁄∆« ∂M©—⁄ƒ∞no¡⁄fl»⁄ ∂≈Èπ »⁄fl}⁄fl°
O¤¿»⁄fl¡¤ C DÆ⁄O⁄¡⁄y•⁄ Æ⁄√®¤´⁄ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl. l‡¿∑È À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄OÊQ ‘¤øfl“ O⁄MÆ⁄„¿l¬´⁄
»Ê‡¨l¡È ⁄́∆« •⁄‰À⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ffiz¤%MV⁄»⁄„¿‘⁄•⁄ }⁄sÊV⁄◊⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl B•⁄́ ⁄fl≠
»⁄flflR¿»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊƒ»Ê„»ÊflΩ ƒY⁄flÀ⁄—⁄°P√æÊflV⁄ÿV⁄‡, DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Telemedicine

…»⁄¡⁄ …¨»⁄flæ⁄fl }⁄M}⁄√e¤k´⁄»⁄´⁄fl≠ ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄fl/_P}¤” ¡⁄MV⁄•⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê
mÊ∆»Êflt“´È. C »⁄¿»⁄—Ê§æ⁄flfl ¡Ê‡fiW »⁄fl}⁄fl° s¤O⁄o¡È, ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄fl »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl }⁄»Ê‡Ω◊⁄W ⁄́
•⁄‡¡⁄»ÊM∂ —⁄»⁄fl—Ê¿æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬‘⁄¬—⁄fl}⁄°•Ê. Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ …»⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠ …¨»⁄flæ⁄fl »⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄
¬fi~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ •⁄‰À⁄¿ - À¤√»⁄¿ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄‚¥ ¡Ê‡fiWæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄¬fiOÊ– »⁄·¤s⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl°
LŒ⁄©æ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ •Ê%fiÃ—⁄ƒfl mÊ—Èo ́ ⁄sÊ—⁄ƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄flƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ  5 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)

A®⁄fl¨O⁄ »ÊÁ•⁄¿À¤—⁄° _P}Ê”æ⁄fl @»⁄À⁄¿O⁄}Ê »⁄fl}⁄fl° ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.

Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¡⁄zÊ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ).

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt“ ̂ ⁄̂ Ê% ́ ⁄sÊ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê. (»⁄¿P°V⁄}⁄).

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ LŒ⁄©V⁄◊⁄fl

$ AMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄

$ AMn ∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄ Æ¤À⁄ % Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄fl
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ LŒ⁄©V⁄◊⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl, Æ¤√{V⁄◊⁄fl, —⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ ∑ÊfiÆ⁄%t—⁄fl»⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊Ê‡fi,

Æ⁄√æÊ‡fiV⁄À¤≈Êæ⁄fl∆« O⁄‰}⁄O⁄»¤W ̈ …fl%—⁄fl»⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊Ê‡fi AW»Ê.

$ AMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄fl ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄ƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ LŒ⁄©V⁄◊¤W»Ê.

$ AMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄‚¥ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄∆« Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%

DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}Ê B•Ê. B•⁄fl LŒ⁄©V⁄◊⁄ ±⁄ƒÆ¤√Ø°æ⁄fl´⁄fl≠ ∑¤©—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl.

AMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄fl ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄´⁄fl≠ ´¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄ ‚¥•⁄¬M•⁄ @…»ÊfiO⁄}⁄´⁄¶M•⁄

AMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄¡Ê À⁄¬fi¡⁄•⁄ DÆ⁄O¤¬V⁄◊¤•⁄ OÊƒ»⁄‚¥ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄fl

´¤À⁄»¤V⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}Ê B»Ê. …m¤…fl´ÈV⁄◊⁄ @◊⁄}Ê O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}Êæ⁄fl‡ B•Ê.

⁄́M}⁄¡⁄ s¤O⁄o¡È¡⁄ —⁄ƒ‘Ê Bƒ«•Ê —⁄ æ⁄flM AMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄¬æÊ‡fi? GM∂

Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. ¡¤Ms⁄M Æ⁄√P√æÊfl. AMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁ•⁄¿¡⁄ ¨•Ê%fiÀ⁄ Æ⁄√O¤¡⁄ —⁄¬æ⁄·¤•⁄ @◊⁄}Ê

»⁄fl}⁄fl° ̈ •Ê%fiÃ“•⁄ —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiOÊM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄flO⁄Q◊⁄∆« DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«

⁄̂̂ Ê% OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl
AMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl

1. ÆÊ̈ “∆´È —ÊoÒfiÆÊ„ofiOÊ‡fiO⁄—È, “≤∆—È ¡Ê‡fiV¤yflV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W Æ⁄¬z¤»⁄flO¤¬
æ⁄·¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

2. —Ê±¤≈Ê‡fi—Ê‡∞fi¬´È V¤√M ́ ÊVÊn»È ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3. mÊm¤√—ÊÁP«´È “≤∆—È, »ÊflÁOÊ‡fiÆ¤«—¤Ω, ¬OÊn”æ⁄·¤, »⁄fl≈Êfi¬æ⁄·¤ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥
V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

4. O⁄ øfl Ế‡fi≈Ê‡fi´È” »⁄fl‡}⁄√́ ¤◊⁄•⁄ —Ê‡fiMO⁄fl, ́ ⁄‡¿»Ê‡fi¨æ⁄·¤, ‘Ê‡mÊo D¬ GM∏»⁄‚¥V⁄ÿVÊ
•⁄fl¡¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

AMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄fl Æ¤À⁄ %Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄fl

1. ÆÊ̈ ”∆´È @ƒf%, D•⁄¡¤À⁄æ⁄fl }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl

2. —Ê±¤≈Ê‡fi—Ê‡∞fi¬´È @ƒf%, }⁄≈Ê~¡⁄flV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ∑Êfi©, D•⁄¡¤À⁄æ⁄fl }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl

3. mÊm¤√—ÊÁP«´È Gƒfl∂flV⁄◊⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄flMq}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘⁄ƒfl«V⁄ÿVÊ
DMm¤V⁄fl»⁄ ∂y| ∂•⁄≈¤»⁄zÊ.

4. O⁄ øfl Ế‡fi≈Ê‡fi´È” }⁄≈Ê ~¡⁄flV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ´⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄OÊQ DMm¤V⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl,
@“§́ ⁄¡⁄»⁄„¿‘⁄OÊQ DMm¤V⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl
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⁄̂lfl»⁄nOÊ  6  (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)
A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄M}⁄ —⁄»⁄·¤d»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ  _P}Ê”WM}⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́»¤•⁄fl•⁄fl —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ffi»⁄́ ⁄ ¬fi~V⁄◊⁄fl,
ÆÊ„fiŒ⁄O¤‘¤¡⁄, À⁄fl_}⁄  GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤∆—⁄∑ÊfiO⁄fl GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C
^⁄lfl»⁄nOÊ. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ O¤l‡%¨´⁄ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl´⁄fl≠ OÊfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. —¤»⁄·¤´⁄¿^⁄^Ê%, ¡ÊfiMs⁄M »⁄flMs⁄´Ê,
D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄M}⁄ —⁄»⁄·¤d»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄fl»⁄ ¬fi~
$ d ⁄́Æ⁄•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄fl A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊVÊ

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ A—⁄∞}Ê√, s¤O⁄o¡È »⁄fl}⁄fl° LŒ⁄©V⁄◊⁄fl —Êfi¬•⁄¡Ê »⁄·¤}⁄√ A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄M}⁄ —⁄»⁄·¤d»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«.

¡Ê‡fiV⁄∑¤¡⁄•⁄M}Ê e¤V⁄√}Ê »⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl,ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ A‘¤¡⁄, À⁄fl_}⁄ …¡⁄fl»⁄ —⁄¬æ⁄·¤•⁄

ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆æ⁄fl‡ G≈¤« —Êfi¬•⁄¡Ê »⁄·¤}⁄√»Êfi A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄M}⁄ —⁄»⁄·¤d»⁄‚¥ —⁄‰œo—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄•⁄ƒ‡« ̈ æ⁄flM}⁄√y•⁄ƒ‡« ́ ⁄»⁄flΩ d ⁄́Æ⁄•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV¤W ∂‘⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ B•Ê.

d ⁄́Æ⁄•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄sÊæ⁄flƒfl eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl @V⁄}⁄¿…•Ê.

LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄ƒ«•Ê …P¡⁄y _P}Ê”, À⁄—⁄°P√æÊfl, @»⁄æ⁄fl»⁄•⁄ ´¤n ‘¤O⁄fl…OÊæ⁄flfl ¡Ê‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄…¬—⁄ƒfl

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄M}⁄ —⁄»⁄·¤d•⁄ —⁄‰œo - …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

»Ê‡s⁄‡¿≈È : 3  (¡⁄O⁄°»⁄V¤%»⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° O⁄‰}⁄O⁄¡Ê‡fiV⁄ ¨¡Ê‡fi®⁄O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%) 3 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)

¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiP–“

æ⁄·¤»Ê≈¤« —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« ¡⁄O⁄°•⁄ @»⁄À⁄¿O⁄}Ê ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. ¡¤Ms⁄M Æ⁄√~P√æÊfl. Æ⁄√®¤ ⁄́

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt“ nfi ⁄̂¡È OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄fl —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ @Æ⁄Y¤}⁄¶M•⁄ ¡⁄O⁄°—¤√»⁄»¤V⁄fl»¤V⁄

$ ¡⁄O¤°∂fl%•⁄•⁄M}⁄‘⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl ∑¤©—⁄fl»¤V⁄
$ À⁄—⁄°P√æÊflæ⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆«

$ @¨fi…flæ⁄·¤ ¡Ê‡fiV⁄ ∑¤©“•¤V⁄

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
¡⁄O⁄°»⁄V¤%»⁄zÊ @V⁄}⁄¿ ∂¡⁄fl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄fl @s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (Æ⁄no …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, …»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ÆÊ„fi—⁄o¡È ¨»⁄·¤%y)
¡⁄O⁄°V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¢Ê%Á“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl »⁄fl}⁄fl° ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl ⁄́•⁄lflo »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•Êfi C

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. »⁄flO⁄Q◊⁄ ¡⁄O⁄°V⁄flMÆ⁄‚¥ æ⁄·¤»⁄‚¥•ÊM•⁄fl OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ¤p⁄∫¤V⁄OÊQ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl. ⁄́M}⁄¡⁄ Gƒ«¬V⁄‡ Gƒ«¡⁄ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»Ê„fi GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl

(»⁄¿P°V⁄}⁄ Æ⁄√~P√æÊfl) ⁄́M}⁄¡⁄ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …»⁄¡⁄zÊ, Æ⁄no (5.2) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄‡≠

…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄ƒfl —⁄‡_—⁄∑ÊfiO⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) Æ⁄√®¤ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄∑ÊfiO⁄fl. —¤»⁄·¤ ⁄́¿

⁄̂̂ Ê%æ⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄¡⁄fl. (»⁄¿P°V⁄}⁄)

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ ¡⁄O⁄° V⁄flMÆ⁄‚¥ ̈ y%æ⁄fl•⁄ A®¤¡⁄

$ ¡⁄O⁄°V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄ HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl

$ HMnd´È D æ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿

$ ¡⁄O⁄°»⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl∆« ¡⁄O⁄°V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄ »Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ A, B GM∏fi HMnd´ÈV⁄◊⁄ B¡⁄fl…OÊæ⁄·¤W•Ê ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄‡≠
V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄́ ¤≠W•⁄fl•⁄¡⁄ A®¤¡⁄.

$ A V⁄‡√ÆÈ ¡⁄O⁄°•⁄∆« b  HMn∑Ê‡fit, B V⁄‡√ÆÈ ¡⁄O⁄°•⁄∆« "a ' HMn∑Ê‡fit, A, B V⁄‡√ÆÈ ¡⁄O⁄°•⁄∆«
HMn∑Ê‡fitV⁄ÿƒ«. "O ' V⁄‡√ÆÈ ¡⁄O⁄°•⁄∆« HMn∑Ê‡fit - a »⁄fl}⁄fl° b O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ HMnd´È D (Rh Y⁄lO⁄) B¡⁄fl»⁄ ¡⁄O⁄° V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ +ve

GM•⁄‡ Bƒ«•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ -ve GM•⁄‡ O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

$ J∂π¡⁄ ¡⁄O⁄°•⁄∆« —¤»⁄·¤´⁄¿»¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ HMnd´ÈV⁄◊⁄fl }⁄ƒflØ•⁄¡Ê @•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄
Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¡⁄ ±⁄ƒ»¤W “ fiO⁄¬“•⁄ ¡⁄O⁄°•⁄∆«́ ⁄ HMnd´È @»⁄́ ⁄ ¡⁄O⁄°•⁄
HMn∑Ê‡fit }⁄»Ê‡Ω◊⁄VÊ »⁄~%“ ¡⁄O⁄°•⁄ ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄ Gƒ«¬V⁄‡ G≈¤«

V⁄flMØ ⁄́ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄fl≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«.

⁄́M}⁄¡⁄ ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl ⁄́•⁄lflo »⁄·¤s⁄fl»⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡È }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl ̈ •Ê%fiÃ—⁄∑ÊfiO⁄fl (V⁄flMÆ⁄‚¥
⁄̂lfl»⁄nOÊ) ÆÊ„fi—⁄o¡ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« Æ⁄√»⁄Ã%—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄ OÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
¡⁄O⁄° V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl - …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡È.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

C ⁄̂lfl»⁄nOÊøflM•⁄ »ÊfiP”´ÈV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« O⁄‰}⁄O⁄ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ
GM∂fl•⁄¡⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …»⁄¡⁄z¤ Æ⁄no (5.3) ⁄́fl≠
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…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄fl}¤°¡Ê (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ) O⁄Ms⁄fl’t•⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄

D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ“ OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê. (»⁄¿P°V⁄}⁄)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
1. ¡Ê‡fiV¤yflV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« D}⁄∞~°æ⁄·¤V⁄ƒfl »⁄fl‰}⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl-

¨œQæ⁄flVÊ‡ÿ“•⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl, ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ mÊ‡fiP”´ÈV⁄◊⁄fl, ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄

À⁄¬fi¡⁄•⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À⁄¬fi¡⁄•Ê‡◊⁄VÊ —Êfi¬—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl B»⁄‚¥V⁄◊Êfi »ÊfiP”´ÈV⁄◊⁄fl.

2. »ÊfiP”´ÈV⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ HMnd´È  - »⁄fl‰}⁄¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl (OÊ‡≈Ê¡¤-¡Êfi∏fi—È), ffi»⁄M}⁄ -

¨œQæ⁄flVÊ‡ÿ“•⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl (OÊ‡fi¡⁄, mÊÁ±Ê≥„fiøflsÈ), ¨œQæ⁄flVÊ‡ÿ“•⁄  mÊ‡fiP”´ÈV⁄◊⁄fl

(mÊl ⁄́—È, t≤°¬æ⁄·¤) ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄ OÊ‡fiÀ⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄fl (‘ÊÆ⁄mÊÁn—È - B )

3. »ÊfiP”´ÈV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄ÿVÊ•⁄fl¡Ê‡fi, @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ mÊ‡fiP”´ÈV⁄ÿVÊ•⁄fl¡Ê‡fi

HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}⁄∞~° »⁄·¤s⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl À⁄¬fi¡⁄•⁄∆«

Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»¤V⁄ HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl ¡Ê‡fiV¤yflV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W ‘Ê‡¡⁄s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»ÊfiP”´ÈV⁄◊⁄ ∂VÊX …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl @¬æ⁄flƒfl

NATIONAL  IMMUNISATION  SCHEDULE

At Birth BCG Intra dermal

OPV    0 DOSE Oral

HEPATITIS B Intramuscular

6 Weeks PENTAVALENT 1 # Intramuscular

OPV  1 Oral

10 Weeks PENTAVALENT  2 Intramuscular

OPV  2 Oral

14 Weeks PENTAVALENT 3 Intramuscular

OPV  3 Oral

9 Months MEASLES 1 Subcutaneous

Vitamin A Oral

15 Months MEASLES 2/ MMR Subcutaneous

18 Months DPT  Booster 1 Intra muscular

Vitamin A Oral

OPV Booster Oral

JE Vaccine * Subcutaneous
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5 Years DPT Booster 2 Intramuscular

10 Years Tetanus Toxoid Intramuscular

15 Years Tetanus Toxoid Intramuscular

# PENTAVALENT : Diphtheria, Petrussis, Tetanus , Hepatitis B, Hemophilus Influenza B

*Japanese Encephalitis  Vaccine - scheduled only for Thiruvananthapuram and  Alleppey.

Vitamin A should be given every 6 months after  18 month’s dose upto 5 years.

»Ê‡s⁄‡¿≈È : 5 —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl 1 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ  1 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%, AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

—⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« ¡Ê‡fiV⁄Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ“OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄OÊ‡Qfi—⁄Q¡⁄ C ⁄̂lfl»⁄nOÊ.

Æ¤√{V⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ ‘¤VÊ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ƒ‡« ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•Ê‡fi GM∂

Æ⁄√ÀÊ≠ OÊfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. (¡ÊfiMs⁄M Æ⁄√~P√æÊfl). ´⁄M}⁄¡⁄ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊ …ÀÊ«fiœ“ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆«

¡Ê‡fiV⁄Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“ ∂•⁄≈¤øfl“

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄—⁄¿V⁄ÿ«
Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

Imtemkv

]pd-s¥men

J◊⁄∫¤V⁄•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

Ce-I-fnse Iyq´n-°nƒ tImi-`nØn

OÊ‡fiÀ⁄ª~° •¤n∂¡⁄fl»⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl
OÊ‡fiÀ⁄ Æ⁄•⁄¡⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl

O¤≈Ê‡fi—È

}Ê‡V⁄mÊ G≈ÊV⁄◊⁄∆«́ ⁄ O⁄‡¿nO⁄≈È OÊ‡fiÀ⁄ª~°

—⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄◊⁄ AO⁄√»⁄fly»⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. G≈ÊV⁄◊⁄

»⁄fl}⁄fl° O¤Ms⁄•⁄ »Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄
»⁄flæ⁄fly•⁄ A»⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl°

J◊⁄W¡⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿ @MV¤MÀ⁄V⁄ÿVÊ
—⁄M¡⁄O⁄–zÊ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

∆W≠´È, O⁄‡¿n´È, —⁄fl∑Ê∆¬´È
»Ê‡•⁄≈¤•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄
»⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl OÊ‡fiÀ⁄ª~°VÊ

•⁄‰v⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ‡s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

$ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

1. C. B ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ

2. B ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈ - HMnd´ÈV⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄ D}¤∞¶—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

C HMn∑Ê‡fitV⁄◊⁄fl »⁄fl‡¡⁄fl ¬fi~V⁄◊⁄∆« ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

HMnd´ÈV⁄◊⁄fl mÊ‡fiP”´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ œQæ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

B}⁄¡⁄ ∏ÿ ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶“ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

T ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈ - B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl B}⁄¡⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘Ê‡¡⁄}¤W O¤¿ ⁄́”¡È

OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁ¡⁄—È ∑¤©}⁄ OÊ‡fiÀ⁄⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3. OÊMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄° O⁄y•⁄ »Êflfi≈ÊΩ˝Áæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ A, B GM∏fi HMnd´ÈV⁄◊⁄ B¡⁄fl…OÊæ⁄flfl ¡⁄O⁄°»⁄´⁄fl≠

V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄́ ¤≠W—⁄fl»⁄ A®¤¡⁄.  Æ¤«—¤Ω•⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ HMn∑Ê‡fitV⁄ÿVÊ ¡⁄O⁄°»⁄V¤%»⁄zÊæ⁄fl∆«

Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿ B•Ê.   A V⁄flMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°•⁄∆« HMn∑Ê‡fit  b »⁄fl}⁄fl° B V⁄flMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°•⁄∆« HMn∑Ê‡fit

a O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. J∂π¡⁄ ¡⁄O⁄°•⁄∆« —¤»⁄·¤ ⁄́¿»¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄•⁄ HMnd´ÈV⁄◊⁄fl }⁄ƒflØ•⁄¡Ê @•⁄fl

Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¡⁄ ±⁄ƒ»¤W “ fiO⁄¬“•⁄ ¡⁄O⁄°•⁄∆«́ ⁄ HMnd´È

»⁄fl}⁄fl° @»⁄́ ⁄ ¡⁄O⁄°•⁄ HMn∑Ê‡fit }⁄»Ê‡Ω◊⁄VÊ »⁄~%“ ¡⁄O⁄°•⁄ ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞ DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. A•⁄fl•⁄¬M•⁄

Gƒ«¬V⁄‡ G≈¤« V⁄flMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°»⁄́ ⁄‡≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«.
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æ⁄fl‡¨mÈ »⁄fllo•⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

I. —⁄¬æ⁄·¤•⁄ ‘ÊfiÿOÊV⁄ÿVÊ G•⁄fl¬VÊ  ü V⁄fl¡⁄fl~“.

1. ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~¡Ê‡fi©—⁄ƒfl OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl D}¤∞¶—⁄fl»⁄ JM•⁄fl
ÆÊ„fi∆—ÊfiO⁄¡ÊÁsÈ O¤≈Ê‡fi—È AW•Ê.

2. A V⁄flMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°•⁄∆« HMn∑Ê‡fit a B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

3. »ÊfiP”́ È O⁄Ms⁄fl’t•⁄ …e¤k¨ @≈ÊO¤”Ms⁄¡È ÆÊ«…flMVÈ

4. ‘⁄‰•⁄æ⁄fl ÆÊfiÃV⁄◊⁄ …•⁄fl¿}È}⁄¡⁄MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤R∆—⁄ƒfl
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ DÆ⁄O⁄¡⁄y»¤W•Ê ECG.

5. ‘ÊÆ⁄mÊÁn—È B VÊ G•⁄fl¡¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ »ÊfiP”´È ⁄́ »⁄flflR¿
Y⁄lO⁄ ¡Ê‡fiV¤yfl… ⁄́ OÊ‡fiÀ⁄∫¤V⁄»¤W•Ê.

II. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ ‘ÊfiÿOÊV⁄◊⁄∆« @tVÊ¡Ê G◊Ê•⁄ ∫¤V⁄•⁄∆« }⁄Ø∞•⁄ß¡Ê —⁄¬Æ⁄t“ ∂¡Êøfl¬.

1. dp⁄¡⁄•⁄ ≈ÊÁ—Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È ¡Ê‡fiV¤yfl´¤À⁄O⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% B¡⁄fl»⁄‚¥•¤W•Ê.

2. ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ…OÊ Æ⁄√~P√æÊfl JM•⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ ‘⁄M}⁄•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄»¤W•Ê.

3. ∏ÿ¡⁄O⁄°O⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√ Ê̂‡fi¶—⁄fl»⁄ JM•⁄fl ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê ±ÊfiVÊ‡fi—ÊÁmÊ‡fi“—È.

4. ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄loƒfl …l…fl´È D @V⁄}⁄¿»¤W•Ê.

5. O¤¿ ⁄́”¡È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° »ÊÁ¡⁄—È ∑¤©“•⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄́ ⁄‡≠ ´¤À⁄Æ⁄t—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
B ∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄ÿW»Ê.
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…•¤¿£%æ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

⁄́M. —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl  @ƒ«

1. À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« V¤æ⁄fl»⁄‚¥Mm¤•⁄¡Ê ∑¤}⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl JM•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄

⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê GM•⁄fl …À⁄¶fiO⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

2. ¡⁄O⁄°•¤ ⁄́•⁄ »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ @¢Ê%Á“OÊ‡Ms⁄fl e¤V⁄‰~ ⁄̂lfl»⁄nOÊVÊ ´¤ ⁄́fl

}⁄æ⁄·¤¡¤W•Êßfi Ế.

3. —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ƒ‡« Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ »⁄¿»⁄—Ê§V⁄ÿ»ÊæÊflM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

4. OÊƒ»⁄‚¥ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆V⁄◊⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄»⁄́ ⁄fl≠ @—⁄»⁄fl}Ê‡fiƒ ⁄́VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl

~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl ́ ⁄́ ⁄≠ ffi»⁄́ ⁄ÀÊÁ∆æ⁄fl∆« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ }⁄¡⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

5. »ÊfiP”´È ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl 15 Ếfi »⁄æ⁄fl“” ⁄́ »⁄¡ÊVÊ »ÊfiP”´È ⁄́fl≠

´¤ ⁄́fl “ fiO⁄¬—⁄fl»Ế ⁄fl.

6. Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ _P}Ê”æ⁄fl »⁄fl‘⁄}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl LŒ⁄®⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

—⁄M¡⁄P–—⁄fl»⁄‚¥•⁄OÊQ »⁄fl}⁄fl° ́ Êlflo ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

7. HMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄ V⁄fly•Ê‡fiŒ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¬}⁄flOÊ‡Ms⁄fl @•⁄⁄¡⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄

•⁄∆« ̈ æ⁄flM}⁄√y HÆ⁄%t—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

8. ¡Ê‡fiV⁄̈ y%æ⁄fl•⁄∆« ¡⁄O⁄° Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ @¢Ê%Á“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ

—¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

9. ¡¤œoÒfiæ⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ @¢Ê%Á“OÊ‡◊⁄Ÿƒfl »⁄fl}⁄fl°

»ÊfiP” ẾfiŒ⁄́ È ⁄́ O⁄fl¬}⁄fl d ⁄́e¤V⁄‰~ »⁄fl‡t—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

10. ÆÊ„fi∆æÊ‡fi ¨»⁄fl‡%ƒ ⁄́ JM•⁄fl —¤»⁄·¤fO⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ AW•ÊæÊflM•⁄fl

~ÿ•⁄fl @•⁄¡⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

⁄́M. —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl @ƒ«

1. Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ _P}¤” ¬fi~æ⁄fl Æ¤√®¤´⁄¿»⁄´⁄fl≠ …À⁄¶fiO⁄¬—⁄ƒfl G≈¤«

»⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

2. HMn∂æÊ‡finOÈV⁄◊⁄ Æ¤À⁄ % Æ⁄¬z¤»⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl G≈¤«

»⁄flO⁄QÿV⁄‡ »⁄fl ⁄́»⁄¬OÊæ⁄·¤W•Ê.

3. ≈¤¿∑Ê‡fi¡Êfil¬ Æ⁄¬fiOÊ–V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ …À⁄¶fiO⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡

—¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

4. LŒ⁄®Ê‡fi•¤¿ ⁄́ ̈ …fl%—⁄ƒfl ÆÊ√fi¡⁄zÊ ̈ fis⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

5. Gƒ«¬V⁄‡ G≈¤« V⁄flMÆ⁄‚¥ ¡⁄O⁄°»⁄´⁄‡≠ “ fiO⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

æ⁄·¤O¤W GM•⁄fl …À⁄¶fiO⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

6. A—⁄∞}Ê√V⁄◊⁄fl, s¤O⁄o¡ÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄fl —Êfi¬•⁄¡Ê A¡Ê‡fiV⁄¿»⁄M}⁄

—⁄»⁄·¤d»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê GM∂fl•⁄fl }⁄Æ¤∞•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæÊflM•⁄fl

G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ »⁄fl ⁄́»⁄¬OÊæ⁄·¤W•Ê.

7. OÊƒ»⁄‚¥ A®⁄fl¨O⁄ ¡Ê‡fiV⁄ ¨y%æ⁄fl DÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl

…À⁄¶fiO⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

8. d ¡⁄ JM•⁄fl Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄·¤W•Ê GM•⁄fl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡

@¢⁄%»¤W•Ê.

9. ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊøflM•⁄ ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨»⁄fl‡%ƒ Ế »⁄·¤s⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê GM•⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊ —⁄’}⁄ …À⁄¶fiO⁄¬—⁄ƒfl

G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

10. O¤¿´⁄”¡È »⁄fl}⁄fl° »ÊÁ¡⁄—È´⁄fl≠ ´¤À⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄ T -

∆M±Ê≥„fi—ÊÁmÈV⁄◊⁄fl ́ ⁄»⁄flΩ À⁄¬fi¡⁄•⁄∆«»Ê GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡

•⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.



ffi…V⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}ÊV⁄◊¤W»Êæ⁄flƒ«»Êfi ffi»⁄e¤~V⁄◊⁄fl GM∂ …MV⁄s⁄́ Êæ⁄fl A®¤¡⁄.
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⁄́s⁄fl»Êæ⁄fl‡ —¤»⁄fl¿}Ê »⁄¿}¤¿—⁄V⁄ÿ»Ê. C …ÀÊfiŒ⁄}Ê V⁄»⁄fl¨“¡⁄fl»⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ B•⁄¡⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
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O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Ê »⁄fl}⁄fl° ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl —Êfi¬ »⁄¿P°æ⁄fl À¤¬fi¬O⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄° H ẾM∂fl•¤W ̈ »⁄%_—⁄fl}¤°¡Ê.

$ Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄°OÊQ @tÆ¤æ⁄fl ‘¤O⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« W√V⁄⁄¡È »ÊflMs⁄ƒ ⁄́ OÊ‡s⁄flVÊ …À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

$ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiÀ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl »⁄V¤%»⁄zÊVÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ¬fi~æ⁄fl ⁄́fl≠
…À⁄¶fiO⁄¬—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤W•Ê.

$ ffi´È »⁄fl}⁄fl° @∆fi≈ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠  Æ⁄√}Ê¿fiO⁄»¤W …À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

$ DNA æ⁄fl —⁄‡O⁄–=Ω ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

$ DNA »⁄fl}⁄fl° RNA æ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡fi∆“ —¤»⁄fl¿}Ê »⁄fl}⁄fl° »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄fl}¤°¡Ê.

$ ffi…V⁄◊⁄∆« ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄fl …À⁄¶fiO⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆« ∆MV⁄ ̈ y%æ⁄fl ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊM•⁄fl _~√fiO⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆«́ ⁄ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄fl —⁄M—⁄Ì~æ⁄fl ∫¤V⁄»¤W•ÊæÊflM•⁄‡ ffi»⁄À¤—⁄°•⁄ Æ⁄√O¤¡⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡Êƒ« JM•Êfi
Æ⁄√∫Êfi•⁄OÊQ —Êfi¬•⁄»⁄¡¤W•¤ß¡Ê GM•⁄‡ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ}¤°¡Ê.
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@ ⁄́flO⁄√»⁄fl{O¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

Jlflo »Ê‡s⁄‡¿≈È - 4 Jlflo Øfi¬æ⁄flsÈV⁄◊⁄fl - 13

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 1 @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Ê »⁄fl}⁄fl° ª ⁄́≠}Ê 6 Ø¡Êfis⁄flV⁄◊⁄fl

$ }⁄M•Ê }¤æ⁄flM¶¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄M}⁄~V⁄◊⁄ ́ ⁄s⁄fl… ⁄́ —¤»⁄fl¿}ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄fl
$ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Ê, ª ⁄́≠}Ê, eẾ ÊnOÈ”
$ Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄°•⁄ DV⁄»⁄fl »⁄fl}⁄fl° ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ
$ »ÊflMs⁄ƒ ⁄́ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄fl
$ ffi´È - @∆fi≈È
$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È
$ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄ eẾ ÊnOÈ”

»Ê‡s⁄‡¿≈È ˛ 2 DNA æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê 2 Ø¡Êfis⁄flV⁄◊⁄fl

$ »¤l”́ È »⁄fl}⁄fl° P√OÈ¡⁄ »Ê‡s⁄‡¿≈È
$ ⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈ
$ ´ÊÁmÊ‡√fid´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 3 ffi´ÈV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl% 3 Ø¡Êfis⁄flV⁄◊⁄fl

$ ÆÊ„√finfi´È ̈ »⁄·¤%y
$ ⁄̂æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° @Æ⁄̂ ⁄æ⁄flV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ »⁄¿}¤¿—⁄
$ OÊ‡√fi“MVÈ K»⁄¡È
$ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 4 »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆« ∆MV⁄ ¨y%æ⁄fl 2 Ø¡Êfis⁄flV⁄◊⁄fl

$ ∆MV⁄ ̈ ®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl
$ ∆MV⁄ ̈ y%æ⁄fl•⁄ @ ⁄́fl»⁄MÃfiO⁄}Ê ¡⁄‘⁄—⁄¿
$ ∂y| »⁄¿}¤¿—⁄ ’ ⁄́≠≈Ê
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»Ê‡s⁄‡¿≈È - 1    @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Ê »⁄fl}⁄fl° ª ⁄́≠}Ê 6 Ø¡Êfis⁄flV⁄◊⁄fl

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 1 ( ⁄̂̂ Ê%, Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

@ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ fe¤k—Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡¡⁄}⁄¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.

Æ¤p⁄•⁄ A¡⁄M∫⁄•⁄∆« OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“ Æ⁄no (6.1) »⁄¿P°V⁄}⁄»¤W Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. @»⁄flΩ ⁄́

O⁄‡•⁄ƒfl, ‘⁄zÊ, P… GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄flO⁄Q◊⁄∆«́ ⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊæÊ‡M¶VÊ ‘Ê‡fi∆“ Ế‡fis⁄∆.

( ⁄̂̂ Ê%)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

À⁄¬fi¡⁄∫¤V⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄fl
»⁄flV⁄◊⁄fl »⁄flV⁄

O⁄‡•⁄ƒfl V⁄flMV⁄fl¡⁄fl D•⁄ß»¤•⁄

‘⁄zÊ "U' AO⁄‰~ V AO⁄‰~

P… ‘¤≈Ê B•Ê ‘¤≈Ê Bƒ«

$ JM•Êfi }⁄M•Ê }¤æ⁄flM¶¡⁄ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄∆« »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤•⁄ V⁄flyV⁄ÿ»Ê.
$ »⁄flV⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄flV⁄◊⁄fl }⁄»Ê‡Ω◊⁄VÊ O⁄‡•⁄ƒfl, ‘⁄zÊ, P… GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« »⁄¿}¤¿—⁄»¤W•Ê.
$ »⁄flV⁄◊⁄ ‘⁄zÊ, P… GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄fl @»⁄flΩ ⁄́ ‘⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° P…V⁄ÿVÊ —⁄»⁄·¤ ⁄́»¤W•Ê.
$ »⁄flV⁄́ ⁄ O⁄‡•⁄ƒfl @»⁄flΩ ⁄́ O⁄‡•⁄∆ Ế‡M¶VÊ —⁄»⁄·¤ ⁄́}Ê ‘Ê‡M¶•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no, ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 2 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« Æ⁄√~æÊ‡∂π¡⁄‡ »⁄fl}Ê‡°∂π¬WM}⁄ æ⁄·¤»Ê≈¤« ¬fi~æ⁄fl∆« »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶•¤ß¡Ê

GM∂fl•⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤W•Ê. »⁄flO⁄Q◊⁄fl Æ⁄√~æÊ‡∂π¡⁄‡ @»⁄¡⁄»⁄¡⁄∆« O⁄s⁄fl∂¡⁄fl»⁄

»ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄fl H Ế≈¤« GM•⁄fl ̈ ¬fiP–“ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∆. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊¤W G}⁄°¡⁄, ̂ ⁄»⁄fl%•⁄ ∂y|,

I¬—È ∂y|, O⁄‡•⁄ƒfl, P…, ‘⁄zÊ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂¡Êæ⁄fl∆. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl æ⁄·¤¬M•⁄ (}⁄M•Ê/

}¤øfl) ƒª“}⁄fl GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ O⁄‡s¤ ∂¡Êæ⁄fl∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl }⁄M•Ê }¤æ⁄flM¶¬M•⁄ ƒª—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ OÊƒ»⁄‚¥ V⁄fly…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl }¤øflæ⁄fl V⁄fly…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄ÿVÊ —⁄»⁄·¤ ⁄́»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ OÊƒ»⁄‚¥ V⁄fly…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl }⁄M•Êæ⁄fl V⁄fly …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄ÿVÊ —⁄»⁄·¤ ⁄́»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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A•⁄¡Ê }⁄M•Ê }¤æ⁄flM¶¡⁄ G≈¤« V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl ¨»⁄flΩ∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi? @»⁄¬WM}⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤•⁄

V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl ¨»⁄flΩ∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi? Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄ ´⁄M}⁄¡⁄ …»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄

@´⁄fl»⁄MÃfiæ⁄fl}Ê, ª´⁄≠}ÊV⁄◊⁄fl, eÊ´ÊnOÈ” GM∏fi AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄´⁄fl≠ …À⁄¶fiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. …ÀÊ«fiŒ⁄z¤nÆ⁄∞{

—⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ }⁄M•Ê }¤æ⁄flM¶¡⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl —⁄M}⁄~V⁄ÿVÊ »⁄V¤%»⁄zÊVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•Êfi @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Ê (Heredity).

$ }⁄M•Ê }¤øflV⁄ÿWM}⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤W —⁄M}⁄~V⁄◊⁄∆« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ »ÊÁÃŒ⁄o=¿V⁄◊Êfi ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl (Variations).

$ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Ê »⁄fl}⁄fl° ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄ ∂VÊX Æ⁄√~Æ¤¶—⁄fl»⁄ …e¤ḱ ⁄•⁄  À¤SÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄° (Genetics)

G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

@ ⁄́fl»⁄MÃO⁄}Ê, ª ⁄́≠}Ê, Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄° GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 3 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄° ∑Ê◊⁄»⁄{VÊVÊ »ÊflMs⁄≈È ̈ fit•⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄ ∂VÊX »⁄flO⁄QÿVÊ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl D}⁄°»⁄fl. B•⁄O¤QW

Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« ¨fit¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° _~√fiO⁄¡⁄y (6.1) ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ⁄́sÊ“

(V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) »ÊflMs⁄ƒ ⁄́ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl JM•⁄fl ƒY⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ »ÊflMs⁄ƒ ⁄́ }⁄}⁄ 

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ A¡⁄M∫⁄

$ }⁄}⁄ V⁄◊⁄ A…Œ¤Q¡⁄

$ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄ Æ⁄√O⁄lzÊ

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl A®¤¡⁄•⁄∆« OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»ÊflMs⁄ƒ ⁄́ O⁄fl¬}¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl
Gregor Mendel

Gregor Johann Mendel was born on July 22, 1822 in Moravia, Austria. He had his early

education in a monastery in Brunn, Austria. Mendel carried out his legendary experiments

on garden pea plants in the monastery garden from 1854 to 1865. Mendel selected

garden sweet pea (Pisum sativum) for his hybridization experiments for of the following

reasons : (i) Pea Plants are annual and easy to cultivate. (ii) Peas have many distinct,

well-defined and easily observable morphological characteristics (traits). (iii) Flowers

are bisexual and naturally self-fertilizing, but they can also easily be cross-fertilized. (iv)

The offspring of cross-fertilized plants are fertile. (v) Flowers are sufficiently large for

easy emasculation (removal of stamens) and artificial cross-pollination.

He published his research paper containing his observations and conclusions in 1866 in

the annual proceedings of the Natural History Society of Brunn. But that time nobody

was willing to accept it and he died as unnoticed in 1884. Sixteen years after Mendel’s

death, in 1900, Hugo de Vries (Holland), Karl Korrens (Germany) and Von Tschermark

(Austria) independently arrived at similar conclusions as those of Mendel. De Vries

rediscovered the research paper of Mendel and it was published again in 1901. These

conclusions are now known as Mendel’s Laws. This work is a classic in biology for its

elegance and simplicity and ranks amongst the most outstanding biological contributions

of all times.

www.biography.com/greegor_mendel

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 4 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

»ÊflMs⁄ƒ ⁄́ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiŒ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄fl OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. _~√fiO⁄¡⁄y

(6.2) ̈ ¬fiP–“ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ̂ ⁄̂ Ê% (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) ́ ⁄sÊ“ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∆

(»ÊÁæ⁄flP°O⁄).

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄∆« »⁄·¤}⁄‰—⁄—⁄¿V⁄◊⁄ G}⁄°¡⁄ GM∂ V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiO⁄–zÊVÊ J◊⁄Æ⁄t—⁄≈¤øfl}⁄fl.

$ »⁄·¤}⁄‰ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« JM•⁄fl D•⁄ß »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl Ws⁄u —⁄—⁄¿»¤W}⁄fl°.

$ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiŒ⁄́ È¨M•⁄ D}¤∞¶“•⁄ JM•⁄́ Êfi —⁄M}⁄~æ⁄fl∆« Æ⁄√O⁄l»¤•⁄•⁄flß D•⁄ß GM∂ V⁄fly»¤W•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiŒ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

Æ⁄√®¤ ⁄́ ƒO⁄–y }⁄}⁄  (Law of dominance)

JM•⁄fl eÊ‡}Ê ª ⁄́≠ V⁄flyV⁄◊⁄fl Jlflo —Êfi¡⁄fl»¤V⁄ @•⁄¡⁄∆« JM•⁄fl V⁄fly »⁄·¤}⁄√ Æ⁄√O⁄l»¤W »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl
Æ⁄√O⁄l»¤V⁄•Ê Dÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl.

C ¬fi~ H◊⁄fl »⁄¿}⁄¿—⁄° ª ⁄́≠ V⁄flyV⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« »ÊflMs⁄≈È ⁄́ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiŒ⁄́ È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ“

Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ V⁄fly »⁄fl}⁄fl° V⁄flÆ⁄°V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡Ms⁄́ ⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 5 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
JM•⁄́ Êfiæ⁄fl —⁄M}⁄~ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« O⁄t»Êfl GM∂ V⁄fly æ⁄·¤OÊ Æ⁄√O⁄l»¤V⁄∆ƒ« GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿƒfl C
^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl´⁄fl≠ ¨fis⁄≈¤W•Ê. _~√fiO⁄¡⁄y (6.3) ¨¬fiP–“ …»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ´⁄sÊ“ C
⁄̂lfl»⁄nOÊæÊ‡M•⁄́ ⁄fl≠ (V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊ) ⁄́sÊ—⁄ƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ⁄̂̂ ¤% —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠  ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∆. (»ÊÁæ⁄flP°O⁄).

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ G¡⁄s⁄́ Êfi —⁄M}⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ D}⁄∞~° »⁄·¤t•⁄flß ‘ÊfiVÊ?

$ G¡⁄s⁄́ Êfi —⁄M}⁄~æ⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊Êfi ⁄́fl?

$ G¡⁄s⁄́ Êfi —⁄M}⁄~æ⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ V⁄flyV⁄◊⁄ ́ ⁄s⁄fl…´⁄ ̈ Œ⁄∞~° æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ JM•⁄´Êfi —⁄M}⁄~æ⁄fl —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« —⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% ´⁄sÊ“ G¡⁄s⁄´Êfi —⁄M}⁄~æ⁄fl´⁄fl≠
D}¤∞¶—⁄≈¤øfl}⁄fl.

$ G¡⁄s⁄́ Êfi —⁄M}⁄~æ⁄fl∆« D}¤∞¶“•⁄ 1064 —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« 787 D•⁄ß »⁄fl}⁄fl° 277 Ws⁄u —⁄—⁄¿V⁄◊¤W•⁄ß»⁄‚¥.

$ B•⁄¡⁄ ¨Œ⁄∞~° —¤®¤¡⁄y 3:1 GM∂fl•¤W}⁄fl°.

»ÊflMs⁄ƒ ⁄́ —⁄ }⁄M}⁄√ »⁄W%fiO⁄¡⁄y }⁄}⁄  A®¤¡⁄•⁄∆« C ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

G¡⁄s⁄́ Ê }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
—⁄ }⁄M}⁄√ »⁄W%fiO⁄¡⁄y }⁄}⁄  (Law of segregation)

VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl DMm¤•¤V⁄ eÊ‡}Êæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄ V⁄fly …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ y%øfl—⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl eÊ‡}Ê
∑ÊfiÆ⁄%lflo Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl JM•Ê‡M•⁄fl VÊfi…flmÈ ⁄́fl≠ —Êfi¬OÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

D•⁄ß»¤W¡⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿ »⁄fl}⁄fl° Ws⁄u —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ́ ⁄s⁄fl»Ê ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiŒ⁄́ È ́ ⁄sÊ“ ƒª“•⁄ JM•⁄́ Êfi —⁄M}⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠

—⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%OÊQ J◊⁄Æ⁄t“•¤V⁄ 3:1 GM∂ ̈ Œ⁄∞~°æ⁄fl∆« D•⁄ß »⁄fl}⁄fl° Ws⁄u —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl ƒª“•⁄ß⁄OÊQ

O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄ }⁄M}⁄√ »⁄W%fiO⁄¡⁄y }⁄}⁄ •⁄ »⁄fl‡ƒO⁄»¤W•Ê. —⁄¡¤—⁄¬ D•⁄ß»¤•⁄ —⁄—⁄¿

DMm¤V⁄¶¡⁄∆¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄y»⁄„ B•¤W•Ê.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 6 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

»ÊflMs⁄ƒ ⁄́fl Æ⁄¬V⁄{“•⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄° —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́

D•ÊßfiÀ⁄. _~√fiO⁄¡⁄y (6.4) ⁄́fl≠ ̈ ¬fiP–“ »⁄¿}⁄¿—⁄° —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ …¡⁄fl•⁄™ V⁄flyV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥•Êƒ«

GM•⁄fl »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Ê•⁄fl »⁄flMt—⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
—⁄ ∫¤»⁄ …¡⁄fl•⁄™ V⁄flyV⁄◊⁄fl

1. G}⁄°¡⁄ ‘Ê̂ ⁄fl` × O⁄t»Êfl
2. ‘⁄‡… ⁄́ —¤§́ ⁄ ∂¶æ⁄fl∆« × @M_ ⁄́∆« (}⁄fl¶æ⁄fl∆«)
3. ∏fid•⁄ AO⁄‰~ D¡⁄flm¤•⁄ × —⁄flO⁄flQV⁄no•⁄
4. ∏fid•⁄ ∂y| ‘⁄“¡⁄fl × ‘⁄◊⁄¶
5. ‘⁄‡… ⁄́ ∂y| ´Êfi¡⁄◊Ê × ∏ÿ
6. O¤øflæ⁄fl AO⁄‰~ D∏π•⁄ × »⁄flfl•⁄flt•⁄
7. O¤øflæ⁄fl∂y| ‘⁄◊⁄¶ × ‘⁄“¡⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

»⁄¿}⁄¿—⁄° —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄ …¡⁄fl•⁄™ V⁄flyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ Æ⁄no.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
—⁄ ∫¤»⁄ Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ V⁄fly V⁄flÆ⁄°V⁄fly

1. G}⁄°¡⁄ D•⁄ß (‘Ê̂ ⁄fl`) Ws⁄u (O⁄t»Êfl)
2. ‘⁄‡… ⁄́ AO⁄‰~ ∂¶æ⁄fl∆« }⁄fl¶æ⁄fl∆«
3. ∏fid•⁄ AO⁄‰~ D¡⁄flm¤•⁄ —⁄flO⁄flQV⁄no•⁄
4. ∏fid•⁄ ∂y| ‘⁄“¡⁄fl ‘⁄◊⁄¶
5. ‘⁄‡… ⁄́∂y| ´Êfi¡⁄◊Ê ∏ÿ
6. O¤øflæ⁄fl AO⁄‰~ D∏π•⁄ »⁄flfl•⁄flt•⁄
7. O¤øflæ⁄fl∂y| ‘⁄◊⁄¶ ‘⁄“¡⁄fl

⁄̂lfl»⁄nOÊ 7 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

»ÊflMs⁄ƒ ⁄́fl ¡⁄‡Ø“•⁄ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄»¤W•Ê.

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W …ÀÊ«fiœ—⁄∆, —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∆.

_~√fiO⁄¡⁄y (6.2, 6.3, 6.4) GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ »ÊflMs⁄ƒ ⁄́ Æ⁄¬O⁄ƒ∞́ ÊV⁄◊⁄fl »⁄¿O⁄°»¤V⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄fl OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ JM•⁄fl —⁄ ∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿
$ Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ V⁄fly, V⁄flÆ⁄°V⁄fly
$ G¡⁄s⁄́ Êfiæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́∆« ƒª—⁄fl»⁄ —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄ ̈ Œ⁄∞~°

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ G¡⁄s⁄fl Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl —Êfi¬ JM•⁄fl —⁄ ∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ JM•⁄́ Êfi }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́∆« ƒª—⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ —⁄ ∫¤»⁄ D•⁄ß (G}⁄°¡⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`) JM•⁄́ Êfi
}⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄∆« JM•⁄fl V⁄fly Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl (G}⁄°¡⁄ ‘Ê̂ ⁄fl`) »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl V⁄flÆ⁄°»¤W
Dÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl (G}⁄°¡⁄ O⁄t»Êfl). Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√O⁄l V⁄fly»ÊM•⁄‡ Æ⁄√O⁄l»¤V⁄•Êfi
Dÿæ⁄flfl»⁄ V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ V⁄flÆ⁄°V⁄fly GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê. JM•⁄́ Êfi }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́∆«  V⁄flÆ⁄°»¤•⁄ V⁄fly»⁄‚¥
G¡⁄s⁄́ Êfiæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́∆« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ G¡⁄s⁄́ Êfiæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́∆« Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° V⁄flÆ⁄°»¤V⁄fl»⁄ —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄ ̈ Œ⁄∞~° 3:1 AW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ - »ÊflMs⁄ƒ ⁄́ Æ⁄¬O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 8 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄OÈ%ÃfimÈ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° @∆fiƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~“ ‘ÊÁ∏√sÊÁ—ÊfiŒ⁄́ È _~√fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.

_~√fiO⁄¡⁄y (6.5) Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊ, —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMÆ⁄‚¥  ̂ ⁄̂ Ê%

⁄́sÊ“ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Ê¶s⁄∑ÊfiO⁄fl. ‘Ê_` ⁄́ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄≈¤W•Ê.

‘Ê_` ⁄́ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ @∆fiƒflV⁄◊ÊM•⁄¡Êfi ⁄́fl?

$ Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄ V⁄fly »⁄fl}⁄fl° V⁄flÆ⁄°V⁄fly»⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®⁄%¬—⁄fl»⁄ @∆fiƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
Alleles

An allele is a variant form of a gene. Some genes have a variety of different forms, which

are located at the same position, or genetic locus, on a chromosome. Humans are called

diploid organisms because they have two alleles at each genetic locus, with one allele

inherited from each parent. Each pair of alleles represents the genotype of a specific

gene. Genotypes are described as homozygous if there are two identical alleles at a
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particular locus and as heterozygous if the two alleles differ. Alleles contribute to the

organism's phenotype, which is the outward appearance of the organism.

Some alleles are dominant or recessive. When an organism is heterozygous at a specific

locus and carries one dominant and one recessive allele, the organism will express the

dominant phenotype. Recessive phenotype will be expressed only when both the alleles

are recessive.

www.nature.com/alleles

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

JM•⁄fl eÊ‡fit …¡⁄fl•⁄™ V⁄flyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“ ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ —⁄MO⁄¬fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ »Ê‡fi Ế‡fi‘ÊÁ∏√sÈ O¤√—È

GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄fl»⁄¡⁄fl. JM•⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ —⁄ ∫¤»⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ @∆fiƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ f Ế‡fimÊÁÆÈGM•⁄‡ @•⁄fl

Æ⁄√O⁄n—⁄fl»⁄ —⁄ ∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ≤ Ế‡fimÊÁÆÈ GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl»⁄¡⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 9 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

»⁄fl´⁄flŒ⁄¿¡⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ V⁄ÿ—⁄ƒfl C ^⁄lfl»⁄nOÊ

—⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ K¶  ⁄̂̂ ¤%—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Ê¶s⁄∑ÊfiO⁄fl. ‘Ê_` ⁄́ —⁄‡ ⁄́̂ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ “°fiæ⁄fl¡⁄∆« »⁄fl}⁄fl° Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄∆« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl ‘ÊfiVÊ »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤W•Ê?

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆« 46 OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿ»Ê.
$ 46 OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄∆« 44 @´⁄fl¡⁄‡Æ⁄•⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊¤W¡⁄fl}⁄°•Ê. JM•Êfi

¬fi~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ JM•⁄fl eÊ‡fit @´⁄fl¡⁄‡Æ⁄»¤•⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl JnoVÊ O¤yƒ∞s⁄fl
}⁄°•Ê.B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl¡⁄‡Æ⁄•⁄ eÊ‡fitV⁄◊⁄flG ⁄́fl≠}¤°¡Ê.»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆«  22 eÊ‡fit (44) @ ⁄́fl¡⁄‡Æ⁄•⁄
OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl  O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê.

$ 46 OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄∆« G¡⁄s⁄fl  ∆MV⁄̈ ®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄∆« G¡⁄s⁄fl …®⁄V⁄ÿ»Ê.
JM•⁄fl X OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl Y OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È AW¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ “°fiæ⁄fl¡⁄∆« ∆MV⁄¨®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl XX. »⁄fl}⁄fl° Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄
∆MV⁄̈ ®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl  XY AW¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ “°fiæ⁄fl¡⁄∆«  44 + XX »⁄fl}⁄fl° Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄∆«  44 + XY OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678
1234567890123456789012345678901212345678

@®¤¿Æ⁄O⁄ Æ⁄p⁄¿

220

⁄̂lfl»⁄nOÊ 10 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

VÊfi…flmÈV⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿM•⁄ @∆fiƒflV⁄◊⁄fl —⁄M}⁄~VÊ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂fl•⁄¡⁄

O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. æ⁄·¤»⁄ …®⁄•⁄ OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d ẾøflM•⁄

VÊfi…fllflV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æÊ‡M¶VÊ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y (6.6) ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“,

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMÆ⁄‚¥V⁄◊⁄∆« ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •¤R∆—⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄⁄¡⁄y
$ VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl —⁄MæÊ‡fiV⁄VÊ‡◊⁄flŸ»¤V⁄ }¤øfl »⁄fl}⁄fl° }⁄M•Êæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl Jlflo

—Êfi¡⁄fl}⁄°•Ê.
$ VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl —⁄MæÊ‡fiV⁄VÊ‡Ms¤V⁄ }¤øflæ⁄fl∆«  »⁄fl}⁄fl° }⁄M•Êæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ @∆fiƒflV⁄◊⁄fl

eÊ‡}ÊVÊ‡s⁄fl}⁄°•Ê.

C ¬fi~æ⁄·¤W }⁄M•Ê »⁄fl}⁄fl° }¤øflæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ V⁄fly…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl —⁄M}⁄~V⁄ÿVÊ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄´⁄fl≠ »⁄fl´⁄•⁄lflo Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. }⁄M•Ê}¤øflæ⁄fl¬VÊ @»⁄¡⁄∆«¡⁄fl»⁄ V⁄fly…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
ƒª“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @»⁄¡⁄ }⁄M•Ê}¤øfløflM•⁄ GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. VÊfi…fllflV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»¤V⁄
d}Ê OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl ∑ÊfiÆ⁄%lflo V⁄fly…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl »⁄¿}⁄¿—⁄° VÊfi…flmÈV⁄ÿVÊ »¤¿Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂
AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
VÊfi…flmÈV⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ @∆fiƒflV⁄◊⁄fl —⁄M}⁄~V⁄ÿVÊ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»¤V⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄  O⁄fl¬}⁄fl
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
@∆fiƒflV⁄◊⁄ ⁄fl eÊ‡}Ê —Êfi¡⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl »ÊflMs⁄ƒ´⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}Êæ⁄fl }⁄}⁄  •⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
AW¡⁄fl}⁄°•Ê.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 11 (_~√fiO⁄¡⁄y Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
JM•⁄fl —⁄—⁄¿•⁄  G¡⁄s⁄fl »⁄¿}⁄¿—⁄° —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{“ —⁄MO⁄¬fiO⁄¡⁄y ́ ⁄sÊ“ —⁄‰œo“•⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊⁄
O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. VÊfi…flmÈV⁄◊⁄ —⁄MæÊ‡fiV⁄»⁄‚¥ @∆fiƒflV⁄◊⁄
eÊ‡}ÊV⁄‡s⁄fl…OÊæ⁄fl∆«  ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂
AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t“•⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ A¡⁄Mª—⁄∑ÊfiO⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y 6.7 ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“
⁄̂̂ ¤%—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ »⁄fl}⁄fl°

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl. ‘Ê_` ⁄́ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ _~√fiO⁄¡⁄y (6.7) ⁄́fl≠ …•¤¿£%V⁄◊⁄fl }⁄»Ê‡Ω◊⁄VÊ ∂•⁄≈¤øfl“ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄ƒfl
@»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄∑ÊfiO⁄fl.
$ G¡⁄s⁄́ Êfi }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́∆« }⁄M•Ê }¤øflV⁄ÿM•⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤•⁄ —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?

$ »⁄·¤}⁄‰—⁄—⁄¿•⁄ —⁄…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊Êfi ⁄́fl?

$ »⁄·¤}⁄‰—⁄—⁄¿•⁄ —⁄…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤•⁄ @∆fiƒflV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?
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V⁄flyƒO⁄–y»⁄‚¥ B Ế‡≠M•⁄fl eÊ‡}ÊæÊ‡M¶VÊ Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ —Êfi¡⁄•Ê —⁄ }⁄M}⁄√»¤W »⁄flflM¶ ⁄́ }⁄≈Ê»⁄·¤¬VÊ
»⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ AW¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ »⁄·¤}⁄‰ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄∆« JM•⁄fl D•⁄ß»¤•⁄ Ws⁄•⁄∆« OÊMÆ⁄‚¥ ‘⁄‡V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Ws⁄u»¤•⁄ Ws⁄V⁄◊⁄∆«  ∏ÿ‘⁄‡V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
‘Ê‡M¶•⁄ß»⁄‚¥.

$ D•⁄ß»¤•⁄ Ws⁄•⁄∆« OÊMÆ⁄‚¥ ‘⁄‡V⁄◊⁄fl - TTRR.  Ws⁄u»¤•⁄ Ws⁄•⁄∆«  ∏ÿ‘⁄‡V⁄◊⁄fl - ttrr

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

G¡⁄s⁄fl V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl (G}⁄°¡⁄, ‘⁄‡… ⁄́∂y|) »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ …¡⁄fl•⁄™ V⁄flyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄
—⁄MO⁄¬fiO⁄¡⁄y•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»¤•⁄ O¤¡⁄y B•⁄́ ⁄fl≠ sÊÁ ‘ÊÁ∏√sÈ OÊ‡√fi—È GM•⁄‡ O⁄¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê. C
Æ⁄√æÊ‡fiV⁄OÊQ OÊMÆ⁄‚¥ ‘⁄‡V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ D•⁄ß»¤•⁄ —⁄—⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}⁄fl° ∏ÿ‘⁄‡V⁄ÿ¡⁄fl»⁄ Ws⁄u»¤•⁄ —⁄—⁄¿»⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄¬V⁄{—⁄≈¤W}⁄fl.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
—⁄ }⁄ M}⁄√ »⁄W%fiO⁄¡⁄y }⁄}⁄ 

‘Ê‡—⁄ e¤~æ⁄fl —⁄M}⁄~V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄ O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ »ÊflMs⁄ƒ ⁄́fl }⁄́ ⁄≠  —⁄ }⁄M}⁄√ »⁄W%fiO⁄¡⁄y }⁄}⁄ •⁄

A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“¡⁄fl}¤°́ Ê.

G¡⁄s⁄fl @¢⁄»¤ ‘Ê̂ ⁄fl` eÊ‡}Ê ∏ ⁄́≠V⁄flyV⁄◊⁄fl Jlflo —Êfi¡⁄fl»¤V⁄ @•⁄¡⁄∆«¡⁄fl»⁄  Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl eÊ‡}Ê
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»Ê‡s⁄‡¿≈È  : 2 DNA æ⁄fl ¡⁄̂ ⁄́ Ê 2 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
@ ⁄́fl»⁄MÃfiæ⁄fl —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄fl JM•⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬¨M•⁄ »⁄fl}⁄Ê‡°M•⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬VÊ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ffi´ÈV⁄◊⁄
»⁄fl‡ƒO⁄ GM•⁄fl ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi?  C ffi´ÈV⁄◊⁄fl G∆«  O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? t.G´È.G. @yflV⁄◊⁄
¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ̈ »⁄·¤%y GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl @V⁄}⁄¿. B•⁄O¤QW OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄
—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ eÊÁ…O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ∫¤V⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

$ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄∆« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È G∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê?

$ @ ⁄́fl»⁄MÃfiæ⁄fl V⁄flyV⁄◊⁄ »¤‘⁄O⁄»¤•⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄fl G∆« O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ⁄́‡¿P«æ⁄fl—È (OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√)

$ ⁄́‡¿P«æ⁄fl—È ⁄́ J◊⁄∫¤V⁄•⁄∆«

$ DNA æ⁄fl∆«

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »Ê‡fisÊ≈È ¨»⁄·¤%y)

—⁄‡O⁄–=Ω ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄‚¥ »⁄fl‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y

6.8,  _}⁄√ 6.1 GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl. I.“.n. »⁄fl}⁄fl° ̂ ¤lfl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl

»⁄fl}⁄fl° B»⁄‚¥V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄‚¥ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl}⁄°•Ê. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄

A®¤¡⁄•⁄∆« …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.

‘Ê̂ ⁄fl` —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ »¤l”´È »⁄fl}⁄fl° P√OÈ ¡⁄‡Ø“¡⁄fl»⁄ —⁄fl¡⁄flÿ —⁄fl~°•⁄ H{æ⁄fl »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ t.G´È.G.æ⁄fl

Æ⁄√}Ê¿fiO⁄}ÊV⁄◊Êfi ⁄́fl?

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ —⁄fl¡⁄flÿ —⁄fl~°•⁄ H{æ⁄fl »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl Æ⁄√O¤¡⁄ t.G´È.G. æ⁄flfl G¡⁄s⁄fl G◊ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶•Ê.

—⁄O⁄Q¡Ê »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„fi—Ê∞fimÈ @yflV⁄◊⁄ —Êfi¬ G◊ÊV⁄◊⁄fl ̈ …fl%—⁄ƒ∞no•Ê. H{æ⁄fl »ÊflnoƒflV⁄◊⁄fl ́ ÊÁmÊ‡√fid´È

∑Êfi—ÈV⁄ÿM•⁄ ̈ …fl%}⁄»¤W•Ê.

$ ẾÁmÊ‡√fid´È ‘Ê‡M¶¡⁄fl»⁄ O¤–¡⁄ —⁄ ∫¤»⁄•⁄ @yflV⁄◊Êfi ́ ÊÁmÊ‡√fid´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl.

$ t.G´È.G. æ⁄fl∆« Gt¨´È, V¤ ¨´È, ¢ÊÁ…fl´È »⁄fl}⁄fl° —ÊÁmÊ‡fi“´È GM∂ ́ ÊÁmÊ‡√fid´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl

O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê.
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$ t.G´È.G. æ⁄fl∆« Gt¨´È ¢ÊÁ…fl´È Ế‡M¶VÊ »⁄fl}⁄fl° V¤ ¨´È —ÊÁmÊ‡fi“´È Ế‡M¶VÊ »⁄·¤}⁄√»Êfi

eÊ‡}Ê—Êfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ JM•⁄fl tKP”fi¡ÊÁ∑Ê‡fi—È —⁄O⁄Q¡Ê, JM•⁄fl ÆÊ„fi—Ê∞fimÈ @yfl »⁄fl}⁄fl° JM•⁄fl ẾÁmÊ‡√fid´È ∑Êfi—È

—Êfi¬•⁄ æ⁄fl‡¨l ⁄́fl≠ ⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈ GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê.

t.G´È.G. æ⁄fl∆« ẾÁmÊ‡√fid´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl eÊ‡}Ê —Êfi¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …•¤¿£%V⁄◊⁄fl V⁄flMØ ⁄́∆«
t.G´È.G. }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆. }⁄»Ê‡Ω◊⁄VÊ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ @»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
t.G´È.G. æ⁄fl —⁄‡O⁄–=Ω¡⁄̂ ⁄́ Ê O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ »⁄fl}⁄fl° t.G´È.G. }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (_}⁄√ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
t.G´È.G. æ⁄fl —⁄‡O⁄–=Ω¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ“•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ́ ⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ¬fiP–“
@•⁄¡⁄ G¡⁄s⁄́ Êfiæ⁄fl G◊Êæ⁄fl ⁄́fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∆ »⁄fl}⁄fl° —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∆.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ _}⁄√
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»Ê‡s⁄‡¿≈È - 3  ffi ⁄́flV⁄◊⁄ O¤æ⁄fl% 3 Ø¬fisÈ v

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1: _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ÆÊ„¥«fi^¤mÈ% }⁄æ⁄·¤¬)

ffi ⁄́flV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„√finfi´È ̈ »⁄·¤%y•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ffi´ÈV⁄◊⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ∂◊⁄—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ́ ⁄sÊ—⁄∆ »⁄fl}⁄fl° ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆«  •¤R∆—⁄∆

I.“.n. æ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄¿O⁄°Æ⁄t—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ t.G´È.G. æ⁄flfl Ếfi¡⁄»¤W ÆÊ„√finfi´È ¨»⁄·¤%y•⁄∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. t.G´È.G. æ⁄flfl

A¡È.G´È.G æ⁄fl´⁄fl≠ ¨…fl%—⁄fl}⁄°•Ê. t.G´È.G. æ⁄fl∆«´⁄ —⁄M•ÊfiÀ⁄»⁄´⁄fl≠ ´⁄O⁄ƒfl »⁄·¤t•⁄
A¡È.G´È.G.æ⁄flfl ÆÊ„√finfi´È ¨»⁄·¤%y»⁄´⁄fl≠ ¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl. t.G´È.G. æ⁄fl
—⁄M•ÊfiÀ⁄»¤‘⁄O⁄»¤•⁄ C A¡È.G´È.G. æ⁄fl ⁄́fl≠ »Êfl—ÊMd¡È RNA (mRNA) GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê.

$ ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È ⁄́∆«  ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl ÆÊ„√finfi´È @»ÊflÁ Ế‡fi A¿“sÈV⁄◊⁄fl JlfloV⁄‡t ÆÊ„√finfi´È
¨…fl%—⁄ƒ∞s⁄fl}⁄°•Ê.

$ ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È ⁄́∆« ÆÊ„√finfi´È ̈ »⁄·¤%y•⁄ Æ⁄√P√æÊfl d¡⁄flV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ @…fl Ế‡fi A¿“s⁄flV⁄◊⁄fl ÆÊ„√finfi´È ̈ »⁄·¤%y•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ ÆÊ„√finfi´È ̈ »⁄·¤%y•⁄ ……®⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄ ÆÊ„¥«fi^¤mÈ% …•¤¿£%V⁄◊⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“
Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤s⁄∆.

DNA øflM•⁄ mRNA ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

mRNA OÊ‡fiÀ⁄OÊfiM•⁄√¶M•⁄  ‘Ê‡¡⁄∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

mRNA ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl

tRNA ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl @…fl Ế‡fi A“sÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈVÊ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

mRNA —⁄M•ÊfiÀ⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W @…fl Ế‡fi A“sÈV⁄◊⁄fl JM•⁄flV⁄‡s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ÆÊ„√finfi´È ̈ …fl%—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

ÆÊ„√finfi´È ¨»⁄·¤%y

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬ »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„√finfi´È ̈ »⁄·¤%y•⁄  ÆÊ„¥«fi^¤mÈ%
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

DNA æ⁄fl »⁄fl}⁄fl° RNA W¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆«

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ K¶ Æ⁄no (6.2)´⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl.

AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ »⁄¿O⁄°Æ⁄t—⁄ƒfl DNA »⁄fl}⁄fl° RNA ̂ ¤mÈ% »⁄fl}⁄fl° I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
G◊ÊÊV⁄◊⁄ —⁄O⁄Q¡Êæ⁄fl …®⁄ ´ÊÁmÊ‡√fid´È ∑Êfi—ÈV⁄◊⁄fl
—⁄MSÊ¿

t AP”¡ÊÁ∑Ê‡fi—È Gt¨´È, ¢ÊÁ…fl´È
DNA 2 —⁄O⁄Q¡Ê —ÊÁmÊ‡fi“´È, V¤ ¨´È

¡ÊÁ∑Ê‡fi—È Gt¨´È, æ⁄flfl¡¤¨´È
RNA 1 —⁄O⁄Q¡Ê —ÊÁmÊ‡fi“´È, V¤ ¨´È

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (_}⁄√•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

ffi´È …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•Êfi C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl V⁄fl¬. ffi´ÈV⁄◊⁄ —⁄MæÊ‡fid Ế
ª´⁄≠}ÊVÊ  O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê GM•⁄fl ~ÿ¶•Êæ⁄flƒ«»Êfi? ∑Êfi¡Ê æ⁄·¤»Ê≈¤« O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄ ª´⁄≠}ÊV⁄◊⁄fl

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
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DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfi◊⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl ⁄́fl≠ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊ
»⁄fl}⁄fl° _}⁄√ (6.3) ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“ ⁄̂̂ ¤%—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ⁄́sÊ—⁄∆ »⁄fl}⁄fl°
»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∆. AÀ⁄æ⁄fl —⁄∞Œ⁄o}ÊVÊ I.“.n. æ⁄fl ⁄́fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ …flæÊ‡fi“—È »Ê‡•⁄ƒ ‘⁄M}⁄•⁄∆« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl eÊ‡}ÊV⁄‡s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È ⁄́ ∫¤V⁄V⁄◊⁄fl Æ⁄¡⁄—⁄∞¡⁄ …¨»⁄flæ⁄fl»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È ⁄́
ffi´È …¨»⁄flæ⁄fl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

$ ffi´È …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W JM•⁄fl DNA æ⁄fl ∫¤V⁄»⁄‚¥ }⁄flMs¤W »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl DNA æ⁄fl
∫¤V⁄»¤V⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl. B•⁄fl ffi´ÈV⁄◊⁄ …´¤¿—⁄•⁄∆« »⁄¿}¤¿—⁄»⁄´⁄fl≠Mlfl »⁄·¤s⁄fl}⁄ °•Ê. C
OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl  »⁄flflM¶´⁄ }⁄≈Ê»⁄·¤¬´⁄ —⁄M}⁄~V⁄ÿVÊ ƒª—⁄fl»¤V⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄∆« ‘Ê‡—⁄
V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl Æ⁄√O⁄l»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C ¬fi~æ⁄·¤W ffi´ÈV⁄◊⁄ …¨»⁄flæ⁄fl»⁄‚¥ ª ⁄́≠}ÊVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄ ⁄́
ffi´È …¨»⁄flæ⁄fl•⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
»⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È GM•⁄¡Êfi ⁄́fl? @•⁄fl ª ⁄́≠}ÊVÊ ‘ÊfiVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl? GM∂ AÀ⁄æ⁄fl•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ

V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•Êfi C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{æ⁄fl´⁄fl≠

—⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∆.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È GM•⁄¡Êfi ⁄́fl?

$ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈVÊ O¤¡⁄yV⁄◊Êfi ⁄́fl?
$ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿}ÊæÊflfi ⁄́fl?

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ JM•⁄fl ffi…æ⁄fl eÊ´ÊnOÈ ¡⁄^⁄´Êæ⁄fl∆« Æ⁄O⁄Q´Ê DMm¤V⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° »⁄flflM¶´⁄ }⁄≈Ê»⁄·¤¬VÊ

»⁄V¤%»⁄zÊæ⁄·¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

$ DNA æ⁄flfl ¶ V⁄flyVÊ‡◊⁄flŸ»¤V⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl, OÊƒ»⁄‚¥ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl, …P¡⁄yV⁄◊⁄fl

»Ê‡•⁄≈¤•⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ OÊƒ»⁄‚¥ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄fl •Ê‡fiŒ⁄»⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤t•⁄¡Ê B ⁄́fl≠ OÊƒ»⁄‚¥ ffi…V⁄ÿVÊ ∂•⁄flP Dÿæ⁄flƒfl

—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê. »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄fl —⁄ ∫¤»⁄•⁄∆« ª ⁄́≠}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°»Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄ ⁄́
ffi»⁄…O¤—⁄•⁄∆« »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È ⁄́ O⁄fl¬}⁄fl nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl…OÊ.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
»⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È

eÊ´ÊnOÈ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄∆« (DNA or RNA) ±⁄O⁄Q´Ê —⁄M∫⁄…—⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl´⁄fl≠ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄´È
G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.(Mutation). Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿƒ«•ÊæÊ‡fi @¢⁄»¤ —⁄∞Œ⁄o»¤•⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿM•⁄≈Ê‡fi »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È
—⁄M∫⁄…—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. OÊ‡fiÀ⁄…∫⁄d´Êæ⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄fl t.G´È.G. æ⁄fl
…∫⁄d Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ ∑¤©—⁄fl}⁄°•Ê. »⁄fl}⁄fl° @≈¤oÒ»⁄æ⁄fl≈ÊmÈ P¡⁄yV⁄◊⁄fl, ¡ÊfitæÊflfiÀ⁄́ È, ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄fl,
»ÊÁ¡⁄—È »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê. VÊfi…flmÈV⁄◊⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄fl
»⁄flflM¶´⁄ }⁄≈Ê»⁄·¤¬´⁄∆«  eÊ´ÊnOÈ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl}⁄°•Ê. ffi´ÈV⁄◊⁄∆«æÊ‡fi @¢⁄»¤
OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄∆«æÊ‡fi »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È —⁄M∫⁄…—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 4 »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆«  ∆MV⁄̈ y%æ⁄fl 2 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 1 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

»⁄flV⁄fl ‘ÊzÊ‡|fi V⁄MsÊ‡fi GM•⁄fl ~fi»⁄·¤%¨—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄ ’M¶ ⁄́ ¡⁄‘⁄—⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl
D•ÊßfiÀ⁄. _~√fiO⁄¡⁄y (6.10) ⁄́fl≠ ¨¬fiP–“ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ“ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W
nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∆.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ “°fiæ⁄fl¡⁄∆« »⁄fl}⁄fl° Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆« »⁄¿}¤¿—⁄…ƒ«. A•⁄¡Ê

…ª ⁄́≠ ¬fi~æ⁄fl OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ …ª ⁄́≠ ¬fi~æ⁄fl∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊Êfi ∆MV⁄ ̈ ®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄fl.

Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄∆« B•⁄fl XY AW¡⁄fl}⁄°•Ê »⁄fl}⁄fl° “°fiæ⁄fl¡⁄∆«  XX AW¡⁄fl}⁄°•Ê.

$ V⁄Ms⁄fl»⁄flV⁄fl @¢⁄»¤ ‘Êyfl|»⁄flV⁄fl d¨—⁄∆¡⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}Ê —⁄»⁄·¤ ⁄́»¤W•Ê.

»⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È

ffi´ÈV⁄◊⁄∆« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄∆«

ffi´ÈV⁄◊⁄∆« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠
DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆«
»⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl}⁄°•Ê.

e.g : Colour blindness,
Albinism, Hemophilia

eg : Down's Syndrome
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‘Êyfl|»⁄flO⁄QÿVÊ »⁄·¤}⁄√ d ⁄́Ω ¨fis⁄fl»⁄ }¤æ⁄flM¶¡⁄́ ⁄fl≠ •⁄‡¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄¬æ⁄flƒ« GM∂ @ªÆ¤√æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠
…•¤¿£%V⁄◊⁄∆« •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬ - ∆MV⁄ ̈ y%æ⁄fl - —⁄¬æÊ‡fi }⁄ÆÊ„∞fi?

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 ( —¤»⁄fl‡’O⁄ ⁄̂̂ Ê%)
»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆« ⁄̂»⁄fl%•⁄ »⁄¿}¤¿—⁄ DMm¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.
OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —¤»⁄fl‡’O⁄ ⁄̂̂ Ê%VÊ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl. ……®⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄•⁄∆« »¤“—⁄fl»⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄
_}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ }⁄¡⁄V⁄~æ⁄fl∆« Æ⁄√•⁄Ã%—⁄∑ÊfiO⁄fl.

⁄̂»⁄fl%•⁄ ∂y| —⁄‡æ⁄fl% ⁄́ ∏“∆VÊ ‘Ê‡M¶OÊ‡Ms⁄fl ffi…—⁄∆¡⁄fl»⁄ ‘Ê‡M•¤{OÊ »⁄·¤}⁄√»ÊM•⁄‡ ffi»⁄À¤—⁄°•⁄
Æ⁄√O¤¡⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡Ê≈¤« JM•Êfi Æ⁄√∑Êfi®⁄OÊQ —Êfi¬•⁄»⁄¡¤W•¤ß¡Ê GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄
•⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡Ê≈¤« —⁄»⁄·¤ ⁄́¡ÊM∂  »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
Skin Colour in Humans

Skin color is primarily due to the presence of a pigment called melanin, which is controlled

by at least 6 genes.  Both light and dark complexioned people have melanin.  However,

two forms are produced--pheomelanin, which is red to yellow in color, and eumelanin,

which is dark brown to black.  People with light complexioned skin mostly produce

pheomelanin, while those with dark colored skin mostly produce eumelanin. Melanin is

normally located in the epidermis.  It is produced by specialized cells called melanocytes.

These cells have photosensitive receptors that detect ultraviolet radiation from the sun

and other sources. Nature has selected for people with darker skin in tropical latitudes,

especially in nonforested regions, where ultraviolet radiation from the sun is usually the

most intense.  Melanin acts as a protective biological shield against ultraviolet radiation.

By doing this, it helps to prevent sunburn damage that could result in DNA changes and,

subsequently, several kinds of malignant skin cancers. People who live in far northern

latitudes, where solar radiation is relatively weak most of the year, have an advantage if

their skin has little shielding pigmentation.  Nature selects for less melanin when ultraviolet

radiation is weak.  In such an environment, very dark skin is a disadvantage because it

can prevent people from producing enough vitamin D, potentially resulting in rickets

disease in children and osteoporosis in adults.

www. anthro.palomas.edu
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GG

(‘⁄“¡⁄fl)
Gg

(‘⁄“¡⁄fl)
Gg

(‘⁄“¡⁄fl)
gg

(‘⁄◊⁄¶)

Gg Gg

»⁄·¤}⁄‰—⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl
(»Ê‡•⁄ƒ Ếfi }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄%)

∏fid•⁄ ∂y|

(‘⁄“¡⁄fl)

G g G gVÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl

 G¡⁄s⁄́ Êæ⁄fl —⁄M}⁄~

¨Œ⁄∞~°3:1
3 ‘⁄“¡⁄fl: ‘⁄◊⁄¶

3 : 1

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

1. A¡È.G´È.G.æ⁄fl∆« O¤y∆¡⁄fl»⁄ ẾÁl√d´È ∑Êfi—È?
b. ¢ÊÁ…fl´È

2. ÆÊ„¥«fi^¤mÈ%
mRNA ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl

mRNA ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È ⁄́fl≠ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl

@…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡ÊÁ∑Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈVÊ }⁄ƒflØ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

@…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ JlfloV⁄‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

3. »⁄·¤}⁄‰—⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl
‘⁄“¡⁄fl ∂y|•⁄ ∏fid…¡⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿ ‘⁄◊⁄¶ ∂y|…¡⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿

G G gg

G g

»Ê‡•⁄ƒ Ếfiæ⁄fl —⁄M}⁄~  → Gg ‘⁄“¡⁄fl ∂y|•⁄ ∏fid…¡⁄fl»⁄ —⁄—⁄¿

X
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æ⁄fl‡¨mÈ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ
1. »⁄ÊflMs⁄ƒ ⁄́fl ⁄́sÊ“•⁄ JM•⁄fl —⁄MO⁄¬fiO⁄¡⁄y•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. G¡⁄s⁄fl »⁄¿}⁄¿—⁄°

—⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄ …¡⁄fl•⁄™V⁄flyV⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ´⁄sÊ“•⁄ —⁄MO⁄¬fiO⁄¡⁄y•⁄ »Ê‡•⁄ƒ´Êfiæ⁄fl »⁄fl}⁄fl°
G¡⁄s⁄́ Êfiæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬ ⁄́ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“.

»⁄·¤}⁄‰—⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl

‘⁄◊⁄¶ ∂y|•⁄ ‘⁄“¡⁄fl ∂y|•⁄
D¡⁄flm¤•⁄ ∏fid —⁄flO⁄flQV⁄no•⁄ ∏fid

YYBB yybb

VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl

—⁄ Pfiæ⁄fl Æ⁄¡¤V⁄—⁄∞À⁄% (»Ê‡•⁄ƒ Ếæ⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄fl)-̨
2. DNA »⁄fl}⁄fl° RNA ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ OÊƒ»⁄‚¥ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄∆«,

DNA VÊ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo•¤ß•⁄¡Ê D GM•⁄‡ RNA VÊ Æ⁄m¤o•¤ß•⁄¡Ê R GM•⁄‡ V⁄fl¡⁄fl~—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ JM•⁄fl G◊ÊøflM•⁄ »⁄·¤s⁄ƒ∞no•Ê

$ ¡ÊÁ∑Ê‡fi—È —⁄O⁄Q¡Ê
$ ÆÊ„√finfi´È ̈ »⁄·¤%y»⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ …®⁄•⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ ¢ÊÁ…fl´È O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ t AP”¡ÊÁ∑Ê‡fi—È —⁄O⁄Q¡Ê
$ æ⁄flfl¡¤“≈È O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
$ Gt¨´È - ¢ÊÁ…fl´È eÊ‡fit O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

YB Yb yB yb

YB

Yb

yB

yb

VÊfi…flmÈV⁄◊⁄fl

YyBb  x  YyBb

»Ê‡•⁄ƒ Ếfi —⁄M}⁄~ YyBb (..............................)

ybYB
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…•¤¿£%æ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

⁄́M∂¡È —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl @ƒ«

1. @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄»⁄„ »⁄fl}⁄fl° ª ⁄́≠}Êæ⁄fl‡ —Êfi¬ »⁄¿P°V⁄◊⁄∆« À¤¬fi¬O⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

Æ⁄„y%VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

2. Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄°OÊQ »ÊflMs⁄ƒ ⁄́fl ̈ fit•⁄ OÊ‡s⁄flVÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿

3. Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄°»⁄́ ⁄fl≠ ̈ »⁄%_—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿

4. —⁄MO⁄¬fiO⁄¡⁄y Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° _~√fiO⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿

5. ffi´È - @∆fiƒflV⁄ÿW¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

6. “°fi »⁄fl}⁄fl° Æ⁄‚¥¡⁄flŒ⁄¡⁄∆« OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠

O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

7. DNA æ⁄fl —⁄‡O⁄–=Ω¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

8. DNA æ⁄fl »⁄·¤•⁄¬ ̈ »⁄·¤%y•⁄∆« ́ ¤ ⁄́fl ∫¤V⁄»⁄’“•Êßfi Ế.

9. ÆÊ„√finfi´È ̈ »⁄·¤%y»⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

10. DNA »⁄fl}⁄fl° RNA W¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄no »⁄·¤s⁄ƒfl ⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

11. ffi´È …¨»⁄flæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

12. »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È ª ⁄́≠}ÊVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl

⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿.

13. »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈVÊ O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl GM∂fl•⁄¡⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄∂≈Ê«.

14. ´⁄‡¿P «æÊ‡fimÊ ÁsÈV⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠ O ⁄ √…flfiO⁄¬“ DNA æ⁄fl G◊ÊV ⁄◊ ⁄´ ⁄fl ≠

Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

15. ∆MV⁄ ̈ ®¤%¡⁄O⁄ OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¬—⁄∂≈Ê«

16. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆«  ∆MV⁄ ̈ ®¤%¡⁄ ́ ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM•⁄fl _~√fiO⁄¬—⁄∂≈Ê«

17. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆« ̂ ⁄»⁄fl%•⁄ ∂y| »⁄¿}¤¿—⁄OÊQ O¤¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∂≈Ê«

18. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆«  ̂ ⁄»⁄fl%•⁄ ∂y| OÊfi»⁄ƒ ‘Ê‡M•¤{OÊ »⁄·¤}⁄√ GM∂ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄

⁄́́ ⁄W•Ê.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

⁄́M∂¡È —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl  @ƒ«

1. @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄»⁄„ »⁄fl}⁄fl° ª ⁄́≠}Êæ⁄fl‡ —Êfi¬ »⁄¿P°V⁄◊⁄∆« À¤¬fi¬O⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl D•¤‘⁄¡⁄zÊæÊ‡M¶VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤«
…•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿.

2. »ÊflMs⁄ƒ ⁄́ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿.
3. Æ⁄√d ⁄́́ ⁄À¤—⁄°OÊQ »ÊflMs⁄ƒ ⁄́fl ̈ fit•⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« …•¤¿£%V⁄◊⁄fl

~ÿ•⁄flOÊ‡Mt•¤ß¡Ê.
4. —⁄MO⁄¬fiO⁄¡⁄y•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤«

…•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.
5. ffi´È - @∆fiƒflV⁄ÿW¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡

—¤®⁄¥¿.
6. DNA æ⁄fl —⁄‡O⁄–=Ω Y⁄l Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿.
7. DNA »⁄fl}⁄fl° RNA W¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¿ - »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« …•¤¿£%V⁄◊⁄fl

~ÿ•⁄flOÊ‡Mt•¤ß¡Ê.
8. ffi´È …¨»⁄flæ⁄fl ª ⁄́≠}ÊVÊ ‘ÊfiVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl

G≈¤« …•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿.
9. »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ª ⁄́≠}Ê —⁄M∫⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM•⁄fl G≈¤«

…•¤¿£%V⁄ÿV⁄‡ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.
10. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆« ∆MV⁄ ̈ y%æ⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl

O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …•¤¿£%V⁄◊⁄fl Æ⁄sÊ¶¡⁄fl}¤°¡Ê.
11. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆« ̂ ⁄»⁄fl%•⁄ ∂y| OÊfi»⁄ƒ ‘Ê‡M•¤{OÊ »⁄·¤}⁄√»¤W•⁄flß ffi»⁄À¤—⁄°

Æ⁄¡⁄»¤W »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆« JM•Êfi »⁄V⁄%OÊQ —Êfi¬•⁄»⁄¡⁄fl GM∂ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄
…•¤¿£%V⁄◊⁄∆« DMm¤W•Ê.



∂‘⁄◊⁄ O⁄t»Êfl —⁄»⁄flæ⁄fl•⁄∆« @~fi »ÊfiV⁄»¤W …O¤—⁄ ‘Ê‡M¶•⁄ JM•⁄fl …e¤k ⁄́•⁄ À¤SÊæÊflfi eẾ ÊnOÈ

}⁄M}⁄√e¤k ⁄́. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ¡¤Ãæ⁄fl ⁄́fl≠ @ª»⁄‰¶™æ⁄fl ‘¤¶æ⁄fl∆« OÊ‡MsÊ‡æ⁄flflß ‘⁄ƒ»⁄‚¥ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

B•⁄¡⁄ ∫¤V⁄»¤W ⁄́sÊ¶•Ê. eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ, eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄∆«

—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄≈¤V⁄fl~°•Ê. C —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl O⁄‰œ, A¡Ê‡fiV⁄¿, Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ, eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿

O¤Æ¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄flflM}¤•⁄ OÊ–fi}⁄√•⁄∆« Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́O¤¬æ⁄·¤W•Ê. eẾ ÊnOÈ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄

O⁄fl¬}⁄fl C Æ¤p⁄•⁄∆« ̂ ⁄_%—⁄≈¤W•Ê. O⁄‰}⁄O⁄ B ⁄́fl”∆´È ̈ »⁄·¤%y,  t.G´È.G ÆÊ„√±ÊÁ∆MVÈ ‘⁄fl¿»⁄fl´È

ffi Ế‡fi»⁄·È ÆÊ„√eÊOÈo GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¨fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ »⁄flflR¿

D•ÊßfiÀ⁄. »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ Dÿ…VÊ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́»¤V⁄fl»⁄ ffi´È¢Ê¡¤Ø GM∂ ́ ⁄‡}⁄́ ⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ O⁄fl¬}⁄fl

C Æ¤p⁄•⁄∆« ⁄̂_%—⁄≈¤W•Ê. …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»Ê‡•⁄≈¤•⁄ Æ⁄√P√æ⁄·¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%V⁄◊⁄fl ∑Ê◊Êæ⁄flfl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flMt—⁄∑ÊfiO⁄fl. eẾ ÊnOÈ

À¤—⁄°»⁄‚¥ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡¤ÃVÊ ̈ fit¡⁄fl»⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê»ÊflΩÆ⁄s⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠

}⁄sÊæ⁄flfl»⁄ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄∑ÊfiO⁄fl.
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ẾÊn

OÈ
 G

Mf
¨æ

⁄fl¬
MV

È
⁄́ »

⁄fl‡
ƒ
O⁄ 

@
Æ
ÊfiO

⁄–{
fiæ

⁄fl
V⁄fl

y
V⁄◊

⁄́⁄fl
≠ J

M•
⁄flV

⁄‡
t
“ 

f
fi…

V⁄◊
⁄́⁄fl

≠ D
}¤

∞¶
—⁄ƒ

fl
—¤

®
⁄¥¿…

•
Ê G

M•
⁄fl Æ

⁄‚¥¡
¤»

ÊV⁄◊
Ê‡
M¶

VÊ 
»
⁄flM

t
—⁄fl

»
⁄‚¥•

⁄fl.
$

f
fi»

⁄́⁄•
⁄ ‘

⁄ƒ
»
⁄‚¥ O

Ê–fi}
⁄√V⁄◊

⁄∆
« e
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…Œ⁄æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

Jlflo Øfi¬æ⁄flsÈ : 4 Jlflo »Ê‡s⁄‡¿≈ÈV⁄◊⁄fl : 3

»Ê‡s⁄‡¿≈È - 1 eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ 4 Ø¬fisÈ

$ eẾ ÊnOÈ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ
$ …flÀ⁄√ }⁄ÿæ⁄fl D}¤∞•⁄́ Ê
$ A®⁄fl¨O⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl
$ O⁄‰}⁄O⁄ B ⁄́fl”∆´È D}¤∞•⁄́ Ê
$ ffi´ÈV⁄◊⁄ O⁄}⁄°¬—⁄fl…OÊ »⁄fl}⁄fl° JM•⁄flV⁄‡t—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»Ê‡s⁄‡¿≈È 2 eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ  - Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° •Ê‡fiŒ⁄V⁄◊⁄fl
   6  Øfi¬æ⁄flsÈ

$ t.G´È.G. ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ
$ ‘⁄‡¿»⁄fl´È ffi Ế‡fiM ÆÊ„√fidOÈo
$ ffi´È »⁄·¤¿ØMVÈ
$ ffi´È ¢Ê¡⁄Ø
$ Æ¤√{V⁄ÿM•⁄ LŒ⁄©
$ eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ - A‘¤¡⁄∑Ê◊Ê, »¤{d¿∑Ê◊Ê, Æ⁄¬“§~ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ, LŒ⁄®⁄

¨»⁄·¤%y.
$ eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́  •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄ - eÊÁ…O⁄ Aæ⁄flfl®⁄V⁄◊⁄fl eÊÁ…O⁄ æ⁄flfl•⁄™.
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»Ê‡s⁄‡¿≈È - 1 eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ 4 Ø¬fisÈ v

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%)

Æ¤p⁄•⁄ A¡⁄M∫⁄•⁄∆« ¨fit¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y•⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« —¤»⁄fl‡’O⁄ ⁄̂̂ Ê% ⁄́sÊ“ A¡⁄Mª—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

B ⁄́fl”∆´È ⁄́fl≠ O⁄‰}⁄O⁄»¤W D}¤∞¶—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿ GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ »⁄fl‡s⁄∑ÊfiO⁄fl. B ⁄́fl”∆´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl

O⁄fl¬}⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ ∫¤V⁄•⁄∆« ∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•⁄ B∆« OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄fl»⁄ @V⁄}⁄¿…ƒ«.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
⁄̂̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•Êfi ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« V⁄flMØ ⁄́∆« …ÀÊ«fiœ“ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° A®⁄fl¨O⁄ eÊÁ…O⁄

}⁄M}⁄√e¤k ⁄́O⁄‡Q B¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. @•⁄O⁄‡Q »Ê‡•⁄ƒfl eÊÁ…O⁄

}⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ O⁄fl¬}⁄fl Æ¤√¢⁄…flO⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …•¤¿£%V⁄ÿVÊ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl. @•⁄O¤QW  OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄

AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
Biotechnology

Biotechnology can conveniently be defined as the manipulation of biological materials

and their processes for serving the man-kind in a better way. The oldest biotechnology is

the use of microbial fermentation and use of organisms for improvements in agriculture

and animal husbandry. Modern biotechnology is the manipulation of genetic materials and

industrial exploitation of living organisms by cell fusion. Biotechnology is the application

of engineering and technological principles to life sciences. It mainly aims the production

and use of genetically manipulated organisms for the large scale production of products

for health care, diagnostics and therapeutic use. Chemical synthesis of DNA, DNA

sequencing, Polymerised Chain Reaction (PCR), Genetic Engineering, Fermentation

Technology, Protein Engineering, Industrial Microbiology, Cell and Tissue culture Technique

are the different biological techniques involved in biotechnology.

Ref :  Biology - Michael Roberts

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́
$ A®⁄fl¨O⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́
$ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ »⁄fl}⁄fl° A®⁄fl¨O⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́PQ¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ …flÀ⁄√ }⁄ÿV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶“ @»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ D}⁄°»⁄fl»¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄·¤}⁄√ AæÊflQ »⁄·¤t ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄

¬fi~æÊflfi Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄. C }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ À⁄}⁄»⁄·¤ ⁄́V⁄◊⁄ ’M•ÊæÊflfi »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́fl

∂◊⁄—⁄fl~°•⁄ß´⁄fl. øflfi—Èo, ∂‡—⁄¡⁄fl »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ eÊÁ…O⁄

}⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ A‘¤¡⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl~°•⁄ß¡⁄fl.

$ JM•⁄fl  ffi…æ⁄fl eẾ ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄∆« ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤t @ÆÊfiP–}⁄ V⁄flyV⁄ÿ¡⁄fl»⁄

ffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo—⁄fl»⁄ ¬fi~æÊflfi A®⁄fl¨O⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́.

$ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k´⁄¶M•⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤W ffi…V⁄◊⁄ eÊ´ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄∆«

∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄ ¬fi~æÊflfi A®⁄fl¨O⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ - Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° A®⁄fl¨O⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (Æ⁄no …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

A®⁄fl¨O⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠

Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. Æ⁄no (7.1) ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆«

•¤R∆—⁄∆. Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄∆« OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄ÿVÊ ‘Ê‡¡⁄}¤W @©O⁄ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ B∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ }⁄ÿ A æ⁄fl D}¤∞•⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•ÊæÊflfi? ‘ÊfiVÊ?

$ eÊ´ÊnOÈ ¡⁄^⁄´Êæ⁄fl∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl }⁄ÿV⁄◊⁄ V⁄flyV⁄◊⁄∆« »⁄¿}¤¿—⁄»⁄´⁄fl≠ DMlfl

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•Êfi?

$ eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ GM•⁄¡Êfi ⁄́fl?

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% ‘Ê̂ ⁄fl`

$ D}¤∞•⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% »⁄fl}⁄fl° Aæ⁄flflŒ⁄¿ ‘Ê̂ ⁄fl`

$ D}¤∞•⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%, Aæ⁄flflŒ⁄¿ »⁄fl}⁄fl° ¡Ê‡fiV⁄ Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% ‘Ê̂ ⁄fl`

$ }⁄ÿ B æ⁄fl D}¤∞•⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi ⁄́́ ⁄fl≠ }⁄ÿ A VÊ —Êfi¬•⁄¡Ê @•⁄¡⁄ D}¤∞•⁄́ ¤
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê_`—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

$ eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl ‘Ê‡—⁄ V⁄flyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆«  @ÆÊfiP–}⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤t ffi…V⁄◊⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¨æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»Êfi eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (_}⁄√ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ ……®⁄ OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiV⁄•⁄  O⁄fl¬}⁄fl ~ÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° @•⁄¬M•⁄
DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄ ∂VÊX O⁄∆æ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi C Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ D•ÊßfiÀ⁄. B•⁄¡⁄ A¡⁄M∫⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄·¤W

O⁄‰}⁄O⁄ B ⁄́fl”∆´È ̈ »⁄·¤%y•⁄ O⁄fl¬}⁄fl …•¤¿£%V⁄ÿVÊ Æ⁄¬ ⁄̂øfl—⁄∑ÊfiO⁄fl.

B ⁄́fl”∆ ⁄́́ ⁄fl≠ O⁄‰}⁄O⁄»¤W ¨…fl%—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤•⁄•⁄flß eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ ’¬»Êflæ⁄·¤W•Ê GM∂
»⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄ DMlfl»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y (7.1) ⁄́fl≠  …ÀÊ«fiœ“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∑ÊfiO⁄fl.
I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬V⁄{—⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄ ⁄̂lfl»⁄nOÊ (1) ⁄́fl≠ C ∫¤V⁄•⁄
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄OÊQ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ B ⁄́fl”∆´È D}¤∞•⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬“, @•⁄́ ⁄fl≠ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤•⁄ DNA

(Æ¤«“ΩsÈ) Ế‡M¶VÊ Jlflo —Êfi¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄ÿVÊ B ⁄́fl”∆´È

D}¤∞•⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% DMm¤V⁄fl}⁄°•Ê.

$ B ⁄́fl”∆´È D}¤∞•⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄ ffi´È ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤•⁄ t.G´È.G.æ⁄fl ∫¤V⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ eẾ ÊnOÈ” ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤•⁄ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄ »⁄®⁄% ẾVÊ @ ⁄́flO⁄‡ƒ Æ⁄¬“§~æ⁄fl ⁄́fl≠

J•⁄W“ DMm¤V⁄fl»⁄ ‘Ê‡—⁄ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤•⁄ DNA æ⁄fl∆« B ⁄́fl”∆´È ̈ »⁄·¤%y —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄

ffi´ÈV⁄◊⁄fl @s⁄O⁄»¤W•⁄flß B»Ê≈¤« B ⁄́fl”∆´È ̈ »⁄·¤%y —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡M¶¡⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

B ⁄́fl”∆´È ̈ »⁄·¤%y ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
Recombinant DNA Technology

Recombinant DNA Technology æ⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ O⁄‰}⁄O⁄»¤W B ⁄́fl”∆ ⁄́́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄ ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ t.G´È.G. øflM•⁄ B ⁄́fl”∆´È D}¤∞¶—⁄ƒfl
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄}⁄°¬“ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤•⁄ Æ¤«“ΩsÈ t.G´È.G. æÊ‡M¶VÊ
eÊ‡fit—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C ¬fi~ DMm¤•⁄ …flÀ⁄√  DNA æ⁄fl´⁄fl≠, Recombinant DNA G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.
ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ t.G´È.G. øflM•⁄ O⁄}⁄°¬—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl t.G´È.G. æÊ‡M¶VÊ eÊ‡fit—⁄ƒfl
G´È¡ÊhflÁ»⁄·ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl. O⁄}⁄°¬—⁄ƒfl DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Restriction endonuclease

GM∂ G´È¡ÊhflÁ»⁄·È AW•Ê. O⁄}⁄°¬—⁄ƒ∞lo ffi´È ⁄́fl≠ DNA VÊ eÊ‡fit—⁄ƒfl ∆VÊfi¡È GM∂ G´È¡ÊhflÁ»⁄·È ⁄́fl≠
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄¡⁄fl. C ¬fi~æ⁄·¤W O⁄}⁄°¬“ »⁄fl}⁄fl° Jlflo —Êfi¬“ @ÆÊfiP–}⁄ ¬fi~æ⁄fl Recombinate

t.G´È.G. æ⁄fl ⁄́fl≠ ¨…fl%—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
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O⁄‰}⁄O⁄ B ⁄́fl”∆´È ¨»⁄·¤%y

BM•⁄fl Æ⁄√MÆ⁄M ⁄̂•⁄∆« G¡⁄s⁄fl …fl∆æ⁄fl´ÈWM}⁄ @©O⁄ B ⁄́fl”∆´È ⁄́fl≠ AÀ⁄√øfl“¡⁄fl»⁄ »⁄fl®⁄fl»Êflfi‘⁄ (Insulin

dependent diabetes) ¡Ê‡fiWV⁄ÿ•¤ß¡Ê. @•⁄¬M•⁄ B ⁄́fl”∆´ÈVÊ @~fi ‘Ê̂ ⁄fl` ∑ÊfitOÊæ⁄fl‡ B•Ê. @ ẾfiO⁄

»⁄Œ⁄%V⁄ÿM•⁄ e¤ ⁄́fl»¤¡⁄fl »⁄fl}⁄fl° ‘⁄M¶V⁄◊⁄ ÆÊfiMP√æ⁄·¤—È¨M•⁄ B ⁄́fl”∆´È ƒ∫⁄¥¿»¤V⁄fl~}⁄fl°. A•⁄¡Ê C

B ⁄́fl”∆´È »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ À⁄¬fi¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ B ⁄́fl”∆´ÈWM}⁄ »⁄¿}⁄¿—⁄°»¤W•Ê. B•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W  OÊƒ»⁄‚¥

¡Ê‡fiWV⁄◊⁄∆« C B ⁄́fl”∆´È DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄¡Ê ¡⁄O⁄°•⁄∆« B•⁄OÊQ …¡⁄fl•⁄™»¤•⁄ HMn∑Ê‡fit D}¤∞¶—⁄ƒ∞lflo

¡⁄O⁄°•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ‘¤»Ê‡%fi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl~°}⁄fl°.

B•⁄OÊQ Æ⁄¬‘¤¡⁄»¤W Recombinant DNA technology æ⁄fl ⁄́fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ @»Êflfi¬O¤•⁄ JM•⁄fl

LŒ⁄®⁄ ̈ »⁄·¤%y O⁄MÆÊ̈ æ⁄flfl O⁄‰}⁄O⁄ B ⁄́fl”∆´È ⁄́fl≠ D}¤∞¶“}⁄fl. A, B GM∂ G¡⁄s⁄fl ÆÊ„fi∆ÆÊÆÈmÊÁsÈ

V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ B ⁄́fl”∆´È ⁄́fl≠ ̈ …fl%—⁄≈¤øfl}⁄fl. C G¡⁄s⁄fl ÆÊ„fi∆ÆÊÆÈmÊÁs⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ eÊ‡fit—⁄ƒfl

disulphide bridge V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤W•Ê. O⁄‰}⁄O⁄»¤W B ⁄́fl”∆´È ⁄́fl≠ ̈ …fl%—⁄fl»¤V⁄ @»⁄‚¥ G¡⁄s⁄fl

∑Êfi¡Ê ∑Êfi¡Ê ÆÊ„fi∆ÆÊÆÈmÊÁs⁄flV⁄◊¤W¡⁄fl}⁄°»Ê. A•⁄ O¤¡⁄y @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl O¤æ⁄·¤% ⁄̂¬—⁄ƒfl “•⁄™»¤W¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

disulphide bridge ́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ eÊ‡fit“•¤V⁄ @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl O¤æ⁄·¤% ⁄̂¡⁄zÊVÊ “•⁄™»¤•⁄ B ⁄́fl”∆´È

AW ∂•⁄≈¤V⁄fl}⁄°»Ê.

Ref : Biology - Michael Roberts.

⁄̂lfl»⁄nOÊ - 5 (…»⁄¡⁄z¤ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊæ⁄flƒfl »⁄fl}⁄fl° JM•⁄flV⁄‡t—⁄ƒfl ‘ÊfiVÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄¡⁄ O⁄fl¬}⁄fl

~◊⁄fl»⁄ÿOÊ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•Êfi C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ —⁄‡^⁄O⁄V⁄ÿVÊ D}⁄°¡⁄»⁄´⁄fl≠

»ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl —⁄æ⁄fl´È”sÊÁ¬æ⁄fl∆« •¤R∆—⁄∆. eẾ ÊnOÈGMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ JM•⁄fl

ffi…æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl}Ê‡°M•⁄fl »⁄V⁄%OÊQ —Êfi¬•⁄ ffi…æ⁄fl À⁄¬fi¡⁄OÊQ eÊ‡fit—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê

GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄ƒfl eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄•⁄ —¤®⁄¥¿ }ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ‘Ê_`́ ⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

‘Ê_` ⁄́ K•⁄fl…OÊ —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ »⁄fl‡ƒ }⁄}⁄  æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

$ ¡Ê“oÒO⁄–´È G Ế‡ufi ⁄́‡¿P«æÊflfi—È

$    ∆VÊfi—È

$ ffi´ÈV⁄◊⁄fl D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?

$ ‘Ê‡—⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄fl D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄ eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ∫¤V⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ?
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊæ⁄flƒfl »⁄fl}⁄fl° eÊ‡fit—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê GM∂fl•Êfi eẾ ÊnOÈ GMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́
»⁄fl‡ƒ }⁄}⁄ .

$ ¡Ê“oÒO⁄–´È G Ế‡ufi ⁄́‡¿P«æÊflfi—È GM∂ G´È¡ÊhflÁ»⁄·È ⁄́ —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊæ⁄flƒfl
—¤®⁄¥¿. B•⁄´⁄fl≠ eÊ´ÊnOÈ O⁄}⁄°¬ G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

$ O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊ•⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ eÊ‡fit—⁄ƒfl ∆VÊfi—È GM∂ G´È¡ÊhflÁ»⁄·È ⁄́fl≠ ∂◊⁄—⁄fl}¤°¡Ê. B•⁄́ ⁄fl≠
eẾ ÊnOÈ @Mlfl G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

$ ffi´ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠ D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿVÊ }⁄ƒflØ—⁄ƒfl »¤‘⁄O⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ∂◊⁄—⁄fl}¤°¡Ê. —¤»⁄·¤´⁄¿»¤W
∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄◊⁄  t.G´È.G. (Æ¤«“ΩsÈ) V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »¤‘⁄O⁄»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.

$ Jlflo —Êfi¬•⁄ ffi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ t.G´È.G. D•ÊßfiÃ}⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•Ê‡◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
»⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡—⁄ ffi ⁄́flV⁄◊⁄fl D•ÊßfiÃ}⁄ OÊ‡fiÀ⁄•⁄ eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ∫¤V⁄»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬“ }ÊVÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° eÊ‡fit—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘ÊfiVÊ GM∂fl•⁄¡⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¡⁄»¤•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤
nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
Plasmids as Vectors

∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ OÊ‡fiÃO¤ •⁄√»⁄¿•⁄∆« ®¤¡¤◊⁄ Æ¤«“ΩsÈV⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄ °»Ê. G¡⁄s⁄fl
G◊ÊV⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ ¬MVÈ ⁄́ AO⁄‰~æ⁄fl∆« (Ring form) Æ¤«“ΩsÈ t.G´È.G.V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê.
»⁄flflR¿»¤•⁄ t.G´È.G.@ƒ«•Êfi ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤•⁄ J◊⁄∫¤V⁄•⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄. Extra chromosomal

DNA V⁄◊Êfi Æ¤«“ΩsÈV⁄◊⁄fl. B»⁄‚¥V⁄ÿVÊ —⁄ }⁄M}⁄√»¤W …∫⁄f—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…•Ê. Æ¤«“ΩsÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤•⁄ OÊ‡fiÀ⁄¶M•⁄ OÊ‡fiÀ⁄ª~°æ⁄fl ⁄́fl≠ JsÊ•⁄fl ‘Ê‡¡⁄}ÊVÊæ⁄fl≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ Restriction

endonuclease æ⁄fl´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ @»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄}⁄°¬—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. eÊ‡fit—⁄∑ÊfiO¤•⁄
ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G´È¡ÊhflÁ»⁄·È ∆VÊfi—È DÆ⁄æÊ‡fiW“ eÊ‡fit—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ C Æ¤«“ΩsÈ ⁄́fl≠
∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤•⁄ culture VÊ ̈ OÊ–fiØ—⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤ …∫⁄f—⁄fl»⁄‚¥•⁄¡Ê‡M¶VÊ Æ¤«“ΩsÈV⁄◊⁄fl
»⁄©%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Electroporation GM∂ A®⁄fl¨O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄  —⁄‘¤æ⁄fl¶M•⁄ Recombinent

DNA ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤•⁄ J◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. _O⁄Q•¤•⁄ Electric shock  ̈ M•⁄ OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡Êæ⁄fl∆«
}¤}¤Q∆O⁄»¤W ¡⁄M®⁄¥√V⁄◊⁄fl DMm¤V⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥ »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Æ¤«“ΩsÈV⁄◊⁄fl ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤•⁄
J◊⁄VÊ Æ⁄√»ÊfiÃ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Ref : Biology - Michael Roberts.
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»Ê‡s⁄‡¿≈È  2 : eẾ ÊnOÈ BMfæ⁄fl¬MVÈ -Æ⁄√æÊ‡fid ⁄́V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° •Ê‡fiŒ⁄V⁄◊⁄fl 6 Øfi¬æ⁄flsÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

»⁄¿P°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl, OËlflM∏O⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄̀ƒfl DNA  ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ¨M•⁄ ‘ÊfiVÊ

—¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄fl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. Æ⁄~√O¤ »⁄¡⁄¶æ⁄fl ⁄́fl≠ A®¤¡⁄»¤WlfloOÊ‡Ms⁄fl

⁄̂̂ Ê% A¡⁄Mª—⁄∑ÊfiO⁄fl. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ̂ ⁄̂ Ê% »⁄·¤t (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠ »ÊÁæ⁄flP°O⁄»¤W —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. DNA æ⁄fl ́ ⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄

O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„»⁄%e¤k ⁄́»¤W ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl

$ DNA  Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl »⁄fl‡ƒ}⁄}⁄  æ⁄·¤»⁄‚¥•⁄fl?

$ DNA  ÆÊ„√±ÊÁ∆MVÈ/ DNA  ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ GM•⁄¡Êfi ⁄́fl?

$ DNA Æ⁄¬fiOÊ–øflM•⁄ —⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ Æ⁄}Ê° ‘⁄̂ ⁄̀≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl?

$ DNA Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊Êfi ⁄́fl?

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ DNA æ⁄fl ́ ⁄‡¿P«æÊ‡fi mÊÁsÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄¿P°æ⁄fl∆«æ⁄fl‡ ª ⁄́≠»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

C —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Êæ⁄flfl DNA Æ⁄¬fiOÊ–VÊ A®¤¡⁄»¤øfl}⁄fl.

$ DNA æ⁄fl ⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ DNA

ÆÊ„√±ÊÁ∆MVÈ G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡∂π »⁄¿P°æ⁄fl ∑Ê¡⁄◊⁄^⁄fl` ª´⁄≠»¤W¡⁄fl»⁄M}ÊæÊflfi DNAæ⁄fl
⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄„ ª ⁄́≠»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄́ ⁄fl≠ DNA ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ

G´⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

$ ´⁄‡«P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y•⁄∆« @}⁄¿M}⁄ ‘Ê^⁄fl` —¤•⁄‰À⁄¿ ¨O⁄l —⁄M∂M©V⁄◊⁄∆«
O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄¬M•¤W OËlflM∏O⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄̀ƒfl, »⁄·¤}⁄‰}⁄ - Ø}⁄‰}⁄  —⁄M∂M©
O⁄ƒ‘⁄V⁄◊⁄∆« ̈ d»¤•⁄ }⁄M•Ê}¤øflæ⁄fl¡⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl B•⁄fl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ OËlflM∏O⁄ Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡Êæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄̀ƒfl, »⁄·¤}⁄‰}⁄  - Ø}⁄‰}⁄  —⁄M∂M©“•⁄ O⁄ƒ‘⁄V⁄◊⁄∆« ̈ d»¤•⁄
}⁄M•Ê}¤øflæ⁄fl¡⁄́ ⁄fl≠ V⁄fl¡⁄fl~—⁄ƒfl @ƒ«•Êfi æ⁄flfl•⁄™, Æ⁄√O⁄‰~ …OÊ‡fiÆ⁄ »⁄flflM}¤•⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆«
O¤zÊæ⁄·¤•⁄»⁄¡⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄ƒ»⁄‚¥ »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ⁄́M}⁄¡⁄ •Ê‡¡Ê}¤V⁄ V⁄fl¡⁄fl}⁄fl’tæ⁄flƒfl DNA Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄flfl
—⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. O⁄◊⁄Ÿ}⁄́ ⁄, OÊ‡≈Ê »⁄flflM}¤•⁄ @Æ⁄¡¤®⁄V⁄◊⁄fl ́ ⁄sÊ•⁄ Æ⁄√•ÊfiÀ⁄¶M•⁄ —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄
⁄̂»⁄fl%•⁄ ∫¤V⁄, O⁄‡•⁄ƒfl, DV⁄fl¡⁄fl, ¡⁄O⁄°, »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ À⁄¬fi¡⁄ •⁄√»⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄ DNA

æ⁄fl ⁄́fl≠ ‘Ê‡fi∆“ ́ Ê‡fit ̈ d»¤•⁄ @Æ⁄¡¤©æÊflfi GM•⁄fl Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄fl`»⁄‚¥•⁄OÊQ C }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ —⁄‘¤æ⁄fl
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, t.G´È.G. ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ ⁄́ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄fl.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ
DNA Finger printing

1985 ¡⁄∆« @≈ÊOÈ eÊ≤¥√ GM∂ …e¤k¨æ⁄flfl C }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’t•⁄́ ⁄fl. —⁄M∂M©V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
Æ⁄}Ê°‘⁄^⁄`ƒfl »⁄fl}⁄fl° @Æ⁄¡¤©V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl C }⁄M}⁄√e¤k´⁄»⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.
@ ⁄́fl¡⁄‡Æ⁄•⁄ @»⁄ÿV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡¡⁄}⁄flÆ⁄t“ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl »⁄¿P°æ⁄fl DNA  æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ ́ ⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄
O⁄√…flfiO⁄¡⁄y•⁄∆« ª ⁄́≠}Êæ⁄flfl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂fl•⁄fl C Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl »⁄fl‡ƒ}⁄}⁄ »¤W•Ê. JM•⁄fl
@Æ⁄¡¤®⁄ ́ ⁄sÊ•⁄¡Ê @∆«M•⁄ ƒª—⁄fl»⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄∆« O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ DNA æ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄MÀ⁄æ⁄flOÊQ J◊⁄V¤•⁄
»⁄¿P°æ⁄fl DNA æÊ‡M¶VÊ ‘Ê‡fi∆—⁄fl}¤°¡Ê. ̂ ⁄»⁄fl%•⁄ _O⁄Q∫¤V⁄, ∑Êfi¬¨M•⁄ O⁄‡t•⁄ O⁄‡•⁄∆ ⁄́ }⁄flMs⁄fl,
¡⁄O⁄°, eÊ‡ƒfl«¡⁄—⁄ B}⁄¡⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•¤•⁄¡⁄‡ À⁄¬fi¡⁄•⁄√»⁄V⁄◊⁄fl GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“ ±Ê≥„fi¡Ê̈ ”OÈ
}⁄M}⁄√e¤k̈ V⁄ÿVÊ B•⁄́ ⁄fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl. »⁄·¤}⁄‰}⁄  - Ø}⁄‰}⁄  …»¤•⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flV⁄fl… ⁄́ DNAæ⁄fl ⁄́fl≠
}⁄M•Ê }¤øflæ⁄fl¡⁄ DNA  æÊ‡M¶VÊ ‘Ê‡fi∆OÊ »⁄·¤t —⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰wfiO⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê. C OÊ◊⁄VÊ
OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y•⁄∆«¡⁄fl»⁄ ́ ⁄‡«P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄»⁄fl¨“¬. —⁄MÀ⁄æ⁄flOÊQ J◊⁄V¤•⁄ »⁄fl‡¡⁄fl »⁄¿P°V⁄◊⁄
DNA Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl ±⁄∆}¤MÀ⁄ »⁄fl}⁄fl° @Æ⁄¡¤®⁄ ⁄́sÊ•⁄ —⁄§◊⁄¶M•⁄ ƒª“•⁄ @MV¤MÀ⁄V⁄◊⁄ Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl
±⁄∆}¤MÀ⁄»⁄´⁄fl≠ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. ´⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄  O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠ ‘Ê‡fi∆“•⁄¡Ê ¨d»¤•⁄
@Æ⁄¡¤©æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄̀ƒfl —¤®⁄¥¿…ƒ«»Êfi? @Æ⁄¡¤®⁄ ⁄́sÊ•⁄ —⁄§◊⁄¶M•⁄ —⁄MV⁄√’“•⁄ O⁄fl¡⁄fl‘⁄flV⁄ÿM•⁄
DNA  Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl ±⁄∆}¤MÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨¬fiOÊ– »⁄·¤t¬. @•⁄¡⁄∆«¡⁄fl»⁄ ∑ÊfiMsÈV⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠
—⁄MÀ⁄æ⁄flOÊQ J◊⁄V¤W¡⁄fl»⁄ »⁄fl‡¡⁄fl »⁄¿P°V⁄◊⁄ DNA  Æ⁄¬fiO¤–
±⁄∆}¤MÀ⁄•Ê‡M¶VÊ ‘Ê‡fi∆OÊ »⁄·¤t¬. 2 Ếfi »⁄¿P°æ⁄fl
⁄́‡«P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄ ∑ÊfiMsÈV⁄◊⁄ ¬fi~æ⁄fl O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄‚¥

O⁄fl¡⁄fl‘¤W ƒª“•⁄ —¤¿MÆ⁄≈È ⁄́ ⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄
O⁄√…flfiO⁄¡⁄y»⁄‚¥ JM•Êfi ¬fi~æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl 2 ́ Êfi »⁄¿P°æ⁄flfl
@Æ⁄¡¤© GM•⁄fl B•⁄¬M•⁄ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄ƒ«»Êfi? DNA

Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl ±⁄∆}¤MÀ⁄•⁄∆« }⁄Æ⁄‚˝∞»⁄‚¥¶ƒ«»Êfi? DNA

Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl ±⁄∆}¤MÀ⁄•⁄∆« }⁄Æ⁄‚˝∞ —⁄M∫⁄…—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl
∏∆æ⁄fl´È´⁄∆« JM•¤W•Êæ⁄flM}Ê. B•⁄¬M•¤W C
Æ⁄¬fiOÊ–æ⁄fl ̈ R¡⁄}Êæ⁄fl ∂VÊX @¬»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

Ref :  Science museum.org

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (—¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%)

eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ @}⁄¿M}⁄ »Êflfi∆ ⁄́ »⁄fllo•⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»¤•⁄ LŒ⁄®⁄ ̈ fis⁄fl»⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∑¤¿Pofi¬æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“
B ⁄́fl”∆´È ¨…fl%—⁄fl»¤V⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ }Ê‡M•⁄¡ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ⁄̂̂ Ê% »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄flO⁄Q◊⁄fl —⁄MV⁄√’“•⁄
»⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ »⁄flflM¶¬—⁄fl»⁄ ∫⁄…Œ⁄¿•⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄fl LŒ⁄®⁄ ̈ fis⁄fl»⁄ Æ¤√{V⁄◊¤W»Ê. LŒ⁄®⁄

¨»⁄·¤%y —⁄MÀÊ‡fi®⁄´ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl¶M•⁄ ffi»⁄dV⁄~°´⁄ …À¤ƒ}ÊVÊ »¤¿Ø“¡⁄fl»⁄‚¥•⁄¡⁄

±⁄ƒÀ⁄fl√~æ⁄·¤W•Ê. »⁄fl´⁄flŒ⁄¿¨VÊ @V⁄}⁄¿»¤•⁄ B´⁄fl”∆´È, ∑Ê◊⁄»⁄{VÊæ⁄fl ‘¤»Ê‡%fi´ÈV⁄◊⁄fl

»Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ •⁄⁄́ ⁄, ‘⁄M¶ »⁄flflM}¤•⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄ À⁄¬fi¡⁄OÊQ

»⁄V¤%øfl“•⁄¡Ê @»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ LŒ⁄®⁄ ̈ fis⁄fl»⁄ Æ¤√{V⁄◊¤W ∂•⁄≈¤øfl—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. LŒ⁄®⁄ ̈ »⁄·¤%yOÊQ

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl~°¡⁄fl»⁄ ∑¤¿Pofi¬æ⁄·¤V⁄ÿVÊ ‘Ê‡fi∆“•⁄¡Ê BM}⁄‘⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl° A¡ÊÁOÊ

»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl —⁄flƒ∫⁄. @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¡⁄O⁄° @¢⁄»¤ ‘¤∆¨M•⁄ LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√}Ê¿fiP—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

B•⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ …e¤k ⁄́ —⁄M_OÊ ̈ »⁄·¤%y @—ÊÁ´È »ÊflMmÈ AW ̈ fis⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

⁄̂̂ ¤% nÆ⁄∞{ =- LŒ⁄© ̈ fis⁄fl»⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄fl, ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊ

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

PHARM animals

»¤{d¿ »⁄fllo•⁄∆« LŒ⁄®⁄ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥◊⁄Ÿ Æ¤√{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ LŒ⁄®⁄ ̈ fis⁄fl»⁄ Æ¤√{V⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl
(PHARM animals). eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤t BM}⁄‘⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄∆« LŒ⁄®⁄
D}¤∞•⁄´¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. B}⁄¡⁄ …®¤´⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ D}¤∞¶—⁄ƒfl
O⁄Œ⁄oO⁄¡⁄»¤W¡⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° ‘Ê̂ ⁄fl` ∑Ê≈ÊøflM•⁄ O⁄‡t•⁄ LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ C ¬fi~æ⁄fl∆« eẾ ÊnOÈ
¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤t•⁄ As⁄fl, •⁄́ ⁄ »⁄flflM}¤•⁄ Æ¤√{V⁄ÿM•⁄ ƒª—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
C }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ∫⁄‡√z¤»⁄—Ê§æ⁄fl∆« Æ¤√{V⁄◊⁄ eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl
»⁄·¤s⁄≈¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ’fi»Ê‡fi≤fi∆æ⁄fl, O¤¿ ⁄́”¡È »⁄flM}¤•⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ•⁄fl¡¤W¡⁄fl»⁄ LŒ⁄®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C
¬fi~æ⁄fl∆« D}¤∞¶—⁄≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. C Æ¤√{V⁄◊⁄ ‘¤∆ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ LŒ⁄®⁄»⁄́ ⁄fl≠ ƒª—⁄fl»⁄M}Ê »⁄·¤s⁄fl»⁄¡⁄fl.
»⁄fl—¤ ⁄̂fl¿—Êm¤” ⁄́ GTC biotherapeutics GM∂ LŒ⁄®⁄ ¨»⁄·¤%y O⁄MÆÊ̈ æ⁄fl »Ê‡}⁄°»Ê‡•⁄ƒfl C
¬fi~æ⁄fl∆« LŒ⁄®⁄ D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠ ⁄́sÊ“•⁄¡⁄fl. B•⁄fl ¡⁄O⁄° ‘ÊÆ⁄‚̋ ∞V⁄lflo»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flfl»⁄ ATryn

GM∂ LŒ⁄®⁄»¤W}⁄fl°. B•⁄¡⁄∆« »⁄fl´⁄flŒ⁄¿¡⁄∆« O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ AMn}Ê‡√M∏´È GM∂ ÆÊ„√fin´È
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. C O¤¡⁄y¶M•¤W B•⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄‰•⁄æ⁄·¤Y¤}⁄OÊQ•⁄fl¡¤Wæ⁄fl‡, À⁄—⁄°P√æÊflæ⁄fl —⁄M•⁄∫⁄%•⁄∆«
@…fl}⁄ ¡⁄O⁄°—¤√»⁄»⁄́ ⁄fl≠ }⁄sÊæ⁄flƒfl ±⁄ƒÆ⁄√•⁄»¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê. As⁄flV⁄◊⁄∆« C LŒ⁄©æ⁄fl ⁄́fl≠
}⁄æ⁄·¤¬“•⁄¡⁄fl. B•⁄fl æ⁄flÀ⁄“ æ⁄·¤•⁄ O¤¡⁄y •⁄́ ⁄, OÊ‡fiÿ, B∆ »⁄fl}⁄fl° ‘⁄M¶ »Ê‡•⁄≈¤•⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
⁄́M}⁄¡⁄ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄≈¤øfl}⁄fl. C …∫¤V⁄•⁄∆« B ⁄́≠Œ⁄flo —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄fl ⁄́sÊæ⁄flfl}¤°

B»Ê.

Ref :  www.bioethics.net./www.raptusedorums.com
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl »⁄·¤ ⁄́»⁄ ffi Ế‡fiM ÆÊ„√fimÊOÈó ⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄ƒfl »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠

@¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ

»⁄·¤t —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ …e¤k ⁄́»⁄‚¥ }⁄flM∑¤ Æ⁄√V⁄~ ‘Ê‡M¶•⁄ß¡⁄‡ eẾ ÊnOÈ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄}Ê‡finVÊ }⁄¡⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤W¡⁄∆ƒ«

Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flyƒO⁄–yOÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi´⁄flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄ —¤§´⁄»⁄´⁄fl≠ ¨R¡⁄»¤W
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flƒfl —¤®⁄¥¿»¤V⁄¶¡⁄fl»⁄‚¥•Êfi B•⁄OÊQ O¤¡⁄y. B•⁄OÊQÆ⁄¬‘¤¡⁄»¤W 1990 ¡⁄∆« ‘⁄‡¿»⁄fl´È
ffi Ế‡fiM ÆÊ„√eÊOÈo GM∂ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ¤ æÊ‡fid Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ A¡⁄Mª—⁄≈¤øfl}⁄fl. ffi Ế‡fiM ¡⁄‘⁄—⁄¿»⁄́ ⁄fl≠
O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl•⁄¡⁄ ±⁄ƒ»¤W »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flyƒO⁄–yOÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi¨ ⁄́ —¤§́ ⁄»⁄́ ⁄fl≠
¨y%øfl—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿»¤øfl}⁄fl.

$ JM•⁄fl ̈ ¶%Œ⁄o V⁄flyƒO⁄–yOÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi¨ ⁄́ —¤§́ ⁄»⁄‚¥ DNA  æ⁄fl∆« G∆«•Ê GM•⁄fl ̈ R¡⁄»¤W
O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ffi´È »ÊflfiØMVÈ G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl. ffi´È »ÊflfiØMVÈ ffi´È _P}Ê”æ⁄fl
O⁄sÊVÊ —¤W}⁄fl.

$ JM•⁄fl ffi…æ⁄fl∆« @s⁄O⁄»¤W¡⁄fl»⁄ G≈¤« eẾ ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Jm¤oW @•⁄¡⁄ ffi Ế‡fiM
GM•⁄fl O⁄¡Êæ⁄flfl}¤°¡Ê. ffi Ế‡fiM¨M•⁄ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄fl ∂•⁄≈¤W
P√æ⁄·¤Ãfiƒ ffi ⁄́flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“•⁄¡Ê eẾ ÊnOÈ¡Ê‡fiV⁄ÿM•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ Æ⁄sÊæ⁄fl∂‘⁄fl•⁄fl. C _P}¤”
…®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ ffi´È ¢Ê¡¤Ø G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

‘⁄‡¿»⁄fl´È ffi Ế‡fi»⁄·È ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4     (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

…ª´⁄≠ OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄∆« eÊ´ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ´⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl e¤k´⁄V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW C
⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ¡⁄‡Ø—⁄≈¤W•Ê. _~√fiO⁄¡⁄y (7.2) …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) nÆ⁄∞{æ⁄fl ⁄́fl≠

—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ, V⁄fly»⁄fllo¶M•⁄ O⁄‡t¡⁄fl»⁄ e¤ ⁄́fl»¤¡⁄flV⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° »¤{d¿ ∑Ê◊ÊV⁄◊⁄ D}¤∞•⁄́ Ê,

ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄æ⁄flflO⁄°»¤•⁄ A‘¤¡⁄∑Ê◊ÊV⁄◊⁄fl, ffi´È ¢Ê¡¤Ø, LŒ⁄®⁄ ̈ »⁄·¤%y, @ƒMO¤¡⁄ —⁄—⁄¿V⁄◊⁄fl,

@ƒMO¤¡⁄ Æ⁄‚¥Œ⁄∞V⁄◊⁄fl, @ƒMO¤¡⁄ Æ⁄P–V⁄◊⁄fl @ƒMO¤¡⁄ …flfi ⁄́flV⁄◊⁄fl, GM∏fi OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄∆« eẾ ÊnOÈ

BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{
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OÊ–fi}⁄√

Æ⁄¬—⁄¡⁄

 »¤{d¿ ∑Ê◊ÊV⁄◊⁄fl

A‘¤¡⁄ ∑Ê◊Ê

e¤ ⁄́fl»¤¡⁄fl
—¤O⁄zÊ

LŒ⁄®⁄

ffi´È ¢Ê¡¤Ø

…ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ Æ⁄¬—⁄¡⁄»⁄́ ⁄fl≠
…Œ⁄»⁄flæ⁄fl»⁄́ ¤≠W—⁄fl»⁄
Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¨œQ‰æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄
—⁄‡O⁄–=Ωffi…V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄‰œo—⁄≈¤øfl}⁄fl.

$ @©O⁄ D}¤∞•⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
»⁄́ ⁄fl≠ Pfil¨¡Ê‡fi®⁄O⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿% …¡⁄fl»⁄ }⁄ÿV⁄◊⁄fl

$ ÆÊ„fiŒ⁄O¤MÀ⁄æ⁄flflO⁄°»¤•⁄
}⁄ÿV⁄◊⁄fl

$ @©O⁄ D}¤∞•⁄´¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%
…¡⁄fl»⁄ }⁄ÿV⁄◊⁄fl

$ RBC, WBC GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄
D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ⁄́fl≠
}⁄ ¬}⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ LŒ⁄©V⁄◊⁄fl

$ »¤»⁄fl ⁄́}⁄  _P}Ê”VÊ DÆ⁄æÊ‡fi
W—⁄fl»⁄ LŒ⁄©

$ TNF ́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ WBC.

D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄fl

$ —⁄‡¿sÊ‡fi »Ê‡´¤—È ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤
B•⁄fl Æ⁄¬—⁄¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ »⁄·¤¡⁄O⁄ …Œ⁄»⁄—⁄fl°
V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ œQ‰æ⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…¡⁄fl»⁄
»⁄‚¥V⁄◊¤W»Ê.

$ —⁄‡Æ⁄¡È ∂VÈ
—⁄»⁄flfl•⁄√•⁄∆« »⁄·¤∆ ⁄́¿OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄
ÆÊmÊ‡√fi∆æ⁄flM D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ¤À⁄»⁄·¤s⁄fl»⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥◊⁄Ÿ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤

$ Bt ‘⁄~°
Bacillus thuringiensis GM∂
∑ÊfiPofi¬æ⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ —Êfi¬“ Pfil ¨¡Ê‡fi®⁄O⁄
—¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥◊⁄Ÿ ‘⁄~° —⁄—⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‰œo“•¤ß¡Ê.
C ∑ÊfiPofi¬æ⁄·¤•⁄ B¡⁄fl…OÊøflM•¤W ‘⁄~°
—⁄—⁄¿•⁄∆« JM•⁄fl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%
D}¤∞¶—⁄ƒ∞lflo  @•⁄fl PfilV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
•⁄‡¡⁄…¬—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ Golden Rice

…m¤…fl´È A ‘Ê̂ ¤`W J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ @PQ.
$ ÆÊ„¥«fi»⁄¡È —Ê»⁄¡ÈmÊ‡»ÊflmÊ‡

∑ÊfiV⁄́ Êfi OÊ‡◊Êæ⁄flfl»⁄‚¥¶ƒ«.

$ D}¤∞•⁄́ ¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%»⁄‚¥◊⁄Ÿ •⁄́ ⁄, As⁄fl »⁄fl}⁄fl°
‘⁄M¶æ⁄fl }⁄ÿV⁄◊⁄fl

$ Erythroprotein (RBC), Colony

Stimulating Factos (WBC) V⁄◊⁄´ ⁄fl ≠
‘Ê‡M¶¡⁄fl»⁄ LŒ⁄©V⁄◊⁄fl

$ Growth stimulating factors V⁄◊⁄´⁄fl ≠
J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄ LŒ⁄©V⁄◊⁄fl

$ O¤¿ ⁄́”¡È Æ⁄√~¡Ê‡fi®⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ OÊƒ»⁄‚¥
Y⁄lO⁄V⁄◊⁄fl (Tumor Necrosis factors -

TNF) Gƒ«¡⁄ À⁄¬fi¡⁄•⁄∆« O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
B•⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi ⁄́́ ⁄fl≠  WBC VÊ
—Êfi¬—⁄≈¤øfl}⁄fl.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…VÊ

Ref :  www.sciencebeing.com/geneticcrops



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

249

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (OÊ‡≈¤ÀÈ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
eẾ ÊnOÈ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄ •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ OÊs⁄flO⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊ‡≈¤À⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t
(V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡s⁄∑ÊfiO⁄fl.

$ eẾ ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤t•⁄ ∑Ê◊ÊV⁄◊⁄fl nfiOÊVÊ J◊⁄V¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl?
$ eÊÁ…O⁄ @—⁄°V⁄◊ÊM•⁄¡Êfi ⁄́fl?
$ eÊÁ…O⁄ æ⁄flfl•⁄™ GM•⁄¡Êfi´⁄fl?

 OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ Æ¤√•ÊfiÃO⁄ }⁄ÿV⁄ÿVÊ @Æ¤æ⁄fl, »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ A¡Ê‡fiV⁄¿ —⁄»⁄fl—Ê¿V⁄◊⁄fl, eẾ ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ

⁄́sÊ“•⁄ ∑Ê◊ÊV⁄◊⁄fl G•⁄fl¬—⁄fl»⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ nfiOÊV⁄◊¤W»Ê.

$ eẾ ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤t —⁄‰œo—⁄fl»⁄ »⁄·¤¡⁄O⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤ḱ ⁄•⁄

»⁄fl‡ƒO⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆« ‘Ê^⁄`◊⁄»⁄´⁄fl≠Mlfl»⁄·¤t•⁄ ¡Ê‡fiV¤yflV⁄◊⁄´⁄fl≠ eÊÁ…O⁄ Aæ⁄flfl®⁄V⁄◊¤W

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl}¤°¡Ê.

$ eÊÁ…O⁄ @—⁄°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ À⁄}⁄fl√V⁄◊⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ æ⁄flfl•⁄™ …®¤ ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ eÊÁ…O⁄ æ⁄flfl•⁄™»Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

OÊ‡≈¤ÀÈ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

»⁄flflM¶ ⁄́ Øfi¬æ⁄flsÈ ⁄́∆« ́ ⁄sÊ—⁄fl»⁄ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl AæÊ‡fid Ếæ⁄fl ⁄́fl≠ B∆« ́ ⁄sÊ—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl°

…»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ÃO⁄–O⁄¡⁄fl ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 6  ( ⁄̂̂ Ê%)

eẾ ÊnOÈ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ »⁄fl}⁄fl° •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flƒfl, •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄OÊQ•⁄fl¡¤W

e¤V⁄√}Ê »⁄’—⁄ƒfl »⁄flO⁄Q◊⁄∆« e¤V⁄‰~æ⁄flflMlfl »⁄·¤s⁄ƒfl, e¤V⁄‰~ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘⁄…flΩOÊ‡◊⁄flŸ»⁄

»⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•Êfi »Ê‡•⁄≈¤•⁄ O¤¡⁄yV⁄ÿV¤W ^⁄^Ê%æ⁄fl´⁄fl≠ ´⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. ""eÊ´ÊnOÈ

BMf¨æ⁄fl¬MVÈ - »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄ Jÿ~V¤WæÊ‡fi? @¢⁄»¤ ´¤À⁄O¤QWæÊ‡fi?'' GM∂ AÀ⁄æ⁄fl»⁄´⁄fl≠

A®¤¡⁄»¤WlfloOÊ‡Ms⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄́ ⁄fl≠ V⁄flMÆ⁄‚¥ »⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl V⁄flMØV⁄‡ A»⁄À⁄¿O⁄}Êøfl¡⁄fl»⁄

—⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄∑ÊfiO⁄fl.

Jÿ~V¤W ˛ Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊ, e¤ ⁄́fl»¤¡⁄fl —¤O⁄zÊ, @ƒMO¤¡⁄ …flfi ⁄́flV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿V⁄◊⁄

D}¤∞•⁄́ Ê »¤{d¿ ∑Ê◊ÊV⁄◊⁄fl, A‘¤¡⁄ ∑Ê◊ÊV⁄◊⁄fl, ffi´È ¢Ê¡¤Ø »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄fl

´¤À⁄O¤QW -˛ eẾ ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊøflM•¤W ‘⁄O⁄flQV⁄◊⁄ Dƒ«MY⁄́ Ê, eÊÁ…O⁄ @—⁄° - eÊÁ…O⁄ æ⁄flfl•⁄™,

Æ¤√•ÊfiÃO⁄ }⁄ÿV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ @Æ¤æ⁄fl —⁄‡Æ⁄¡È∂VÈV⁄◊⁄M}⁄‘⁄ ∑ÊfiPofi¬æ⁄flV⁄◊⁄
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•⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄ »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ _M}⁄́ ¤À⁄P°æ⁄fl D}⁄∞ ⁄́≠»¤•⁄ …e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° }⁄M}⁄√e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ Jÿ~V¤W »⁄·¤}⁄√

DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl GM∂ @¬»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰wfiO⁄¬“ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl ⁄́fl≠ ÃO⁄–O⁄¡⁄fl OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl

¨V⁄»⁄fl´⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ —Êfi¬“ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ¬ÆÊ„fil%´⁄fl≠ —⁄‡Q≈È @—ÊM∏« @¢⁄»¤ —⁄æ⁄fl´È”O⁄«∑È´⁄∆«

»⁄flMt—⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

…Œ⁄æ⁄fl —⁄MV⁄√‘⁄zÊ, ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl∆« ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, ¬ÆÊ„fimÈ%.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy

1. (d) HOÈ”¡Êfi t±Ê¥√fiO⁄–´È

2. (a) ffi´È ¢Ê¡¤Ø - ffi Ế‡fi»⁄·È¨M•⁄ ¡Ê‡fiV⁄O¤¡⁄O⁄ ffi ⁄́́ ⁄fl≠ }ÊVÊ•⁄fl P√æ⁄·¤Ãfiƒ ffi ⁄́́ ⁄fl≠

∂•⁄≈¤øfl“ Bs⁄fl»⁄ _P}¤” …®¤ ⁄́.

(b) JM•⁄fl ¨¶%Œ⁄o —⁄ ∫¤»⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi¨ ⁄́ —¤§́ ⁄ DNA æ⁄fl∆« G∆« GM•⁄fl ¨R¡⁄»¤W

O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄ }⁄M}⁄√e¤k´⁄»¤•⁄ ffi´È »ÊflfiØMVÈ, ffi´È ¢Ê¡¤Øæ⁄fl O⁄sÊVÊ

»⁄·¤V⁄%¶fiÆ⁄»¤øfl}⁄fl.

(c) eÊ´ÊnOÈ »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl O¤¿´⁄”¡È´⁄M}⁄‘⁄ »⁄·¤¡⁄O⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤•⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄´⁄fl≠

O⁄Ms⁄fl’t•⁄fl @»⁄‚¥V⁄ÿVÊ ∂•⁄≈¤W P√æ⁄·¤Ãfiƒ»¤•⁄ ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∂•⁄≈¤øfl“ Bs⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

C ¬fi~æ⁄fl∆« »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ eẾ ÊnOÈ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl, »ÊÁO⁄ƒ¿V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤¡⁄O⁄ ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

‘⁄}Ê‡finæ⁄fl∆«s⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

3. C ‘ÊfiÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ JÆ⁄‚̋ ∞»⁄‚¥¶ƒ«. A‘¤¡⁄/ »¤{d¿ ∑Ê◊ÊV⁄◊⁄fl, e¤ ⁄́fl»¤¡⁄fl —¤O⁄zÊ, ffi´È ¢Ê¡¤Ø,

LŒ⁄•⁄ ̈ »⁄·¤%y¡⁄MV⁄ »⁄fl}⁄fl° Æ⁄¬—⁄¡⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄∆« eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈVÊ @ ⁄́M}⁄»¤•⁄

—¤®⁄¥¿}ÊV⁄ÿ»Ê. A•⁄¡⁄‡ eÊÁ…O⁄ @—⁄°V⁄◊⁄ ̈ »⁄·¤%y eÊÁ…O⁄ æ⁄flfl•⁄™ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄, Æ¤√•ÊfiÃO⁄ }⁄ÿV⁄◊⁄ ́ ¤À⁄

»Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄fl B•⁄¡⁄ OÊs⁄flO⁄flV⁄◊¤W»Ê. A•⁄¡Ê …e¤k´⁄ »⁄fl}⁄fl° }⁄M}⁄√e¤k´⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄

_M}⁄´¤À⁄P°æ⁄fl D}⁄∞´⁄≠V⁄◊¤W»Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄ Jÿ~V¤W »⁄·¤}⁄√ DÆ⁄æÊ‡fiW“•¤V⁄

_M}⁄́ ¤À⁄P°VÊ ´¤¿æ⁄fl •Ê‡¡⁄O⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́fl G•⁄fl¬—⁄fl»⁄ —⁄»¤ƒflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ døfl—⁄ƒfl B¡⁄fl»⁄

—¤®⁄́ ⁄ GM∂ ́ Ê≈Êæ⁄fl∆« …e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° }⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄•⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄Æ⁄t—⁄∑ÊfiO⁄fl.

æ⁄fl‡¨mÈ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

Æ¤p⁄∫¤V⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄ƒfl »⁄flO⁄QÿVÊ ‘Êfi◊⁄∑ÊfiO⁄fl. B•⁄¬M•⁄ D}⁄°»⁄fl»¤•⁄
Æ⁄√ÀÊ≠V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A¬“OÊ‡Ms⁄fl O¤«“ ⁄́∆« P eÈ —⁄∞®Ê%æ⁄fl ⁄́fl≠ ⁄́sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.



12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678
12345678

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345

12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456
12345678901234567890123456789012123456

ffi»⁄À¤—⁄° ˛ X

251

…•¤¿£%æ⁄fl »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

⁄́M∂¡È —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl @ƒ«

1. @ÆÊfiP–}⁄ V⁄flyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Jlflo —Êfi¬“ ‘Ê‡—⁄ }⁄ÿV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ D}¤∞¶—⁄∂‘⁄fl
•ÊM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

2. Æ⁄¡⁄MÆ⁄¡¤V⁄}⁄ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ »⁄fl}⁄fl° ́ ⁄…fi ⁄́ eÊÁ…O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊Ê‡◊⁄W
¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

3. O⁄‰}⁄O⁄ B ⁄́fl”∆´È ⁄́ D}¤∞•⁄́ ¤ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

4. ffi´ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O⁄}⁄°¬—⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° @Mn—⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ ́ ⁄́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl
—¤®⁄¥¿…•Ê.

5. DNA  ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ ⁄́ »⁄fl‡ƒO⁄ »⁄¿P°V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘ÊfiVÊ Æ⁄}Ê°‘⁄̂ ⁄̀∂‘⁄fl•ÊM•⁄fl
…»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

6. LŒ⁄®⁄»⁄´⁄fl≠ ¨fis⁄fl»⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄fl GM∂ eÊ´ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ´⁄
—¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D•¤‘⁄¡⁄zÊ —⁄’}⁄ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

7. eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ……®⁄ OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄∆« ́ ⁄sÊ“•⁄ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
»⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’“ }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ …e¤ḱ ⁄ —⁄M_OÊæ⁄fl∆« ∫¤Wæ⁄·¤W¡⁄ƒfl
⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

8. ffi Ế‡fiMVÊ ̈ »⁄% ⁄̂́ ⁄ ̈ fis⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

9. ‘⁄‡¿»⁄fl´È ffi Ế‡fiM ÆÊ„√eÊOÈo ⁄́ Æ¤√®¤ ⁄́¿ ́ ⁄́ ⁄VÊ @¢⁄%»¤W•Ê.

10. ffi´È »ÊflfiØMVÈ, ffi´È¢Ê¡¤Ø »Ê‡•⁄≈¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ Dÿ…VÊ
‘ÊfiVÊ —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤W•ÊæÊflM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

11. eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ dV⁄~°VÊ ¨fit•⁄ OÊ‡s⁄flVÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl
⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

12. eÊ´ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ´⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ ……®⁄
OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥ GM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

13. eÊ´ÊnOÈ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ ´⁄sÊ“•⁄ ∑Ê◊ÊV⁄◊⁄fl nfiOÊV⁄ÿVÊ J◊⁄V¤V⁄ƒfl
O¤¡⁄y»Êfi ẾM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

14. eÊÁ…O⁄ æ⁄flfl•⁄ß•⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ OÊs⁄flO⁄flV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl
⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

15. eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ D ⁄́≠~V¤W »⁄·¤}⁄√
DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiO⁄fl GM∂ e¤k ⁄́ ́ ⁄́ ⁄W•Ê.

16. eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ ⁄́ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ »⁄fl}⁄fl° •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl
⁄́sÊ“•⁄ ̂ ⁄̂ Ê% »⁄fl}⁄fl° e¤V⁄‰~ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄◊⁄∆« ́ ¤ ⁄́fl ∫¤V⁄»⁄’“¡⁄fl}Ê°fi Ế.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄

 ́ ⁄M∂¡È —⁄‡ ⁄̂O⁄ ‘Ë•⁄fl   @ƒ«

1. @ÆÊfiP–}⁄»¤•⁄ V⁄flyV⁄◊⁄´⁄fl≠ Jlflo —Êfi¬“ ‘Ê‡—⁄ }⁄ÿæ⁄fl ffi…V⁄◊⁄´⁄fl≠
D}¤∞¶—⁄∂‘⁄fl•ÊM∂ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄fl Æ⁄sÊ¶•¤ß¡Ê.

2. ffi…V⁄◊⁄ eÊ´ÊnOÈ ¡⁄^⁄´Êæ⁄fl∆« ‘ÊfiVÊ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ »⁄·¤s⁄∂‘⁄fl•ÊM•⁄fl
…»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

3. O⁄‰}⁄O⁄ B ⁄́fl”∆´È D}¤∞•⁄́ Êæ⁄fl ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ _~√fiO⁄¡⁄y
—⁄’}⁄ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

4. DNA  ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ »⁄¿P°æ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄}Ê° ‘⁄̂ ⁄̀ƒfl ‘ÊfiVÊ —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl
»⁄‚¥•ÊM•⁄fl  …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

5. DNA  ≤MV⁄¡È Ø√MnMVÈ´⁄ ……®⁄ OÊ–fi}⁄√V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
…»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿…•Ê.

6. LŒ⁄®⁄ ¨fis⁄fl»⁄ Æ¤√{V⁄◊⁄ Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ …»⁄¬—⁄ƒfl
—¤®⁄¥¿…•Ê.

7. ‘⁄‡¿»⁄fl´È ffi´Ê‡fi»⁄·È ÆÊ„√fieÊOÈo´⁄ Æ¤√®¤´⁄¿}ÊVÊ —⁄M∂M©“ G≈¤«
»⁄flO⁄QÿV⁄‡ e¤k ⁄́…•Ê.

8. ffi´È »ÊflfiØMVÈ, ffi´È ¢Ê¡¤Ø »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄´⁄fl≠ »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄
Dÿ…V¤W ‘ÊfiVÊ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄∑ÊfiOÊM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡
—¤®⁄¥¿…•Ê.

9. eẾ ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MV⁄́ ⁄fl≠ ……®⁄ ¡⁄MV⁄V⁄◊⁄∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄ƒ∞no¡⁄fl
»⁄‚¥•⁄́ ⁄fl≠ D•¤‘⁄¡⁄zÊ —⁄’}⁄ »⁄flO⁄QÿVÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

10. eÊÁ…O⁄ @—⁄° »⁄fl}⁄fl° eÊÁ…O⁄ æ⁄flfl•⁄™»⁄´⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡
—¤®⁄¥¿…•Ê.

11. eÊ´ÊnOÈ BMf¨æ⁄fl¬MVÈ´⁄ •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄OÊQ•⁄fl¡¤W »⁄fl´Ê‡fi∫¤
»⁄»⁄́ ⁄fl≠Mlfl »⁄·¤s⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄∆«æ⁄fl‡ —¤®⁄¥¿»¤W¡⁄fl}⁄°•Ê.

12. …e¤k ⁄́ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́ …•Ê¿æ⁄flfl DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ »⁄fl}⁄fl° •⁄fl¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl
»⁄flO⁄Q◊⁄fl ⁄́sÊ“•⁄ ⁄̂̂ Ê% »⁄fl}⁄fl° e¤V⁄‰~ O¤æ⁄fl%O⁄√»⁄flV⁄ÿVÊ ∑ÊfiO¤W¡⁄fl»⁄
¨•Ê%fiÀ⁄V⁄◊⁄´⁄fl≠ ̈ fis⁄ƒfl ́ ⁄´⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.



ffi»Ê„fi}⁄∞~°øflM•⁄ Æ¤√¡⁄Mª“ BM¶V⁄‡ O⁄‡s¤ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬æ⁄flfl~°¡⁄fl»⁄ Æ⁄√P√æÊfl ffi»⁄…O¤—⁄.

—⁄‡O⁄–=Ω»¤•⁄ ̈ ¬fiO⁄–zÊ, Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄ÿV¤W @ Ế fiŒ⁄zÊ, •Ê‡¡⁄P•⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »¤•⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«

…e¤k ⁄́ ≈Ê‡fiO⁄»⁄‚¥ }⁄ƒflØ•⁄ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ C Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄‚¥ J◊⁄VÊ‡Mt•Ê. B•⁄fl …•¤¿£%V⁄◊⁄∆«

»ÊÁe¤k¨O⁄ »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄ »⁄fl}⁄fl° A≈Ê‡fi^⁄´Êæ⁄fl´⁄fl≠ ∑Ê◊Ê—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. —⁄}⁄¿»⁄´⁄fl≠

O⁄Ms⁄fl’tæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄¡⁄∆« Æ⁄¬O⁄ƒ∞ ẾV⁄◊⁄ —¤§́ ⁄ …e¤k ⁄́ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ @•⁄¡⁄ ́ ÊÁd}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ —¤©“

}Ê‡fi¬—⁄∑ÊfiO¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl …e¤ḱ ⁄•⁄ »⁄·Ëƒ¿»¤W•Ê GM∂fl•⁄́ ⁄fl≠ @»⁄¡⁄fl ~ÿæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. —⁄¬æ⁄·¤•⁄fl•⁄¬M•⁄

B´⁄≠Œ⁄flo —⁄¬æ⁄fl O⁄sÊVÊ ‘Ê‡fiV⁄fl»⁄ @´Ê fiŒ⁄zÊ »⁄fl}⁄fl° —⁄MÀÊ‡fi®⁄´ÊV⁄◊⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄∆« fe¤k—Ê »⁄fl}⁄fl°

O⁄fl}⁄‡‘⁄ƒ»⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·¤´⁄»⁄ …O¤—⁄•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄fl, ∫⁄‡…flæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ eÊÁ»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿}Êæ⁄fl ´¤À⁄ »⁄fl}⁄fl°

Æ⁄‚¥ ⁄́¡È¨»⁄·¤%y•⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl. A®⁄fl¨O⁄ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ …»Êfi ⁄̂́ ¤ ¡⁄’}⁄»¤•⁄

»⁄}⁄% ẾV⁄◊⁄fl …O¤—⁄•⁄ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Bƒ«»¤W—⁄fl»⁄‚¥•Ê‡fi GM∂ ªfi~, »⁄flO⁄Q◊⁄∆« Æ⁄√O⁄‰~ »⁄fl}⁄fl°

ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄∆« Ø√fi~ »⁄fl}⁄fl° —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰v⁄Æ⁄t—⁄»⁄‚¥ »⁄fl Ế‡fi∫¤»⁄»⁄́ ⁄fl≠ DMlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

…»⁄¡⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, _~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ ̈ »⁄% ⁄́̂ ⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„fi—⁄o¡È }⁄æ⁄·¤¬ GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄∆«

G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄ ∫¤V⁄»⁄’—⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ •⁄‰wfiO⁄¬“OÊ‡Ms⁄fl V⁄flMÆ⁄‚¥ ⁄̂lfl»⁄nOÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ O¤«“ ⁄́∆« ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

∫⁄‡…flæ⁄fl∆« ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~° »⁄fl}⁄fl° »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ …O¤—⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl »⁄flO⁄Q◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ }⁄Æ¤∞•⁄

∫¤»⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ¤p⁄∫¤V⁄V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ~•⁄ß≈¤V⁄fl}⁄°•Ê. »Ê‡fi∆O⁄‡¿≈¤¡È ∂æÊ‡fiƒfæ⁄fl Æ¤√æÊ‡fiWO⁄}Ê

æ⁄fl ⁄́fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄ @»⁄O¤À⁄ O⁄‡s⁄ C Æ¤p⁄∫¤V⁄•⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ ƒª—⁄fl}⁄°•Ê.

ØfiqOÊ

ffi»⁄ —¤W
∂M•⁄ •¤¬
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O⁄∆OÊæ⁄fl Æ⁄√®¤ ⁄́ —¤®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl

$ ∫⁄‡…flæ⁄flƒfl«Mm¤•⁄ A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ DV⁄»⁄fl»⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê »⁄fl}⁄fl° …»⁄¬—⁄fl}¤°¡Ê.

$ A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄¶M•⁄ æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄ …O¤—⁄ ‘ÊfiVÊ
DMm¤W•ÊæÊflM•⁄fl æ⁄flflP°Æ⁄„»⁄%O⁄ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi»⁄…O¤—⁄OÊQ —⁄M∂M®⁄Æ⁄lo Æ⁄√®¤ ⁄́ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬Ãfi∆“ B~…fl~ »⁄fl}⁄fl° ’¬»ÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄}Ê°‘⁄_`
…»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi»⁄…O¤—⁄ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ A…Œ⁄Q¬“•⁄ …e¤k¨V⁄◊⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @MWfiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl »⁄fl}⁄fl°
VË¡⁄»⁄ »⁄fl‡s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ —¤©—⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄ÿVÊ ¨}⁄¿ ffi»⁄́ ⁄•⁄∆« ⁄́sÊæ⁄flfl»⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄
D•¤‘⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ±Ê≥„fi“≈È O⁄∆OÊ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄OÊQ ‘ÊfiVÊ Æ⁄‚¥¡¤»Êæ⁄fl Ế‡≠•⁄W—⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl …ÀÊ«fiœ“ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ A®⁄fl¨O⁄ }⁄M}⁄√e¤k ⁄́V⁄◊⁄fl ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ O⁄∆OÊVÊ ‘ÊfiVÊ —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t
…»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ …O¤—⁄ »⁄‰O⁄–»⁄́ ⁄fl≠ _~√fiO⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ …O¤—⁄•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~° »⁄fl}⁄fl° …O¤—⁄OÊQ —⁄M∂M©“ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ ffi»⁄•⁄ D•⁄º»⁄
$ —¤»⁄fl‡’O⁄ »⁄MÀ⁄́ ¤À⁄
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»Ê‡s⁄‡¿≈È 1  -   ffi»⁄•⁄ D•⁄º»⁄ 3 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (…»⁄¡⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%) 3 Ø¬fisÈ

C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl ∫⁄‡…flæ⁄fl∆« ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~° ‘ÊfiVÊ DMm¤øfl}ÊM•⁄fl ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ¤p⁄•⁄
A¡⁄M∫⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ _}⁄√»⁄́ ⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤WlfloOÊ‡Ms⁄fl —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ̂ ⁄̂ Ê%æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ Æ¤p⁄»⁄́ ⁄fl≠ A¡⁄Mª—⁄∑ÊfiO⁄fl.
¡¤Ms⁄M Æ⁄√~P√æÊfl ⁄́M}⁄¡⁄ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t (V⁄flMÆ⁄‚¥
⁄̂lfl»⁄nOÊ) ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°VÊ —⁄M∂M©“•⁄ ……®⁄ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄¬ ⁄̂øfl“OÊ‡◊⁄Ÿ∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ Æ¤´È—⁄∞…fl%æ⁄fl “•¤™M}⁄

$ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ∂√‘¤ΩMs⁄•⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Ê‡fi VÊ‡fiƒ•⁄∆« D•⁄º…“•⁄ ffi»⁄»⁄‚¥ AO⁄“ΩO⁄»¤W ∫⁄‡…flVÊ  ∂M¶¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl

GM∂fl•⁄fl Æ¤´È—⁄∞…fl%æ⁄fl “•¤™M}⁄»¤W•Ê.
$ A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl Æ⁄√}Ê¿fiO⁄ —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄∆« —⁄»⁄flfl•⁄√ dƒ•⁄  ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄  »⁄—⁄fl°V⁄◊⁄∆« DMm¤•⁄

∂•⁄≈¤»⁄zÊøflM•⁄  ffi»⁄•⁄  D}⁄∞~°æ⁄·¤øfl}⁄fl GM∂fl•⁄fl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄•⁄
»¤•⁄.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ ffi»⁄•⁄ D•⁄º»⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄ “•¤™M}⁄V⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…V¤W

Æ¤´È—⁄∞…fl%æ⁄fl “•¤™M}⁄
ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°VÊ O¤¡⁄y»¤•⁄ eÊÁ…O⁄ @yflV⁄◊⁄fl ∂√‘¤ΩMs⁄•⁄ æ⁄·¤»⁄‚¥•Ê‡fi ∫¤V⁄¶M•⁄ ∫⁄‡…flVÊ ∂M¶•Ê
GM∂fl•¤W  Æ¤´È—⁄∞…fl%æ⁄fl “•¤™M}⁄»⁄‚¥ …»⁄¬—⁄fl~°•Ê. ⁄́O⁄–}⁄√V⁄◊⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́»⁄‚¥ C ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
—⁄»⁄fl£%—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°æ⁄fl ⁄́fl≠ ∫⁄‡…flæ⁄fl Æ⁄¬©æÊ‡◊⁄VÊ O¤yfl»⁄‚¥•⁄¡⁄ ∂•⁄ƒfl ∂√‘¤ΩMs⁄»⁄́ ⁄fl≠
O⁄‡s¤ Æ⁄¬V⁄{—⁄fl»⁄‚¥•¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl Æ¤´È—⁄∞…fl%æ⁄fl Æ⁄¬O⁄ƒ∞ Ế.
Ref : Dylan Evans & Howard selina - Evolution of Graphic guide.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl »⁄fl}⁄fl° ∫⁄‡…flæ⁄fl∆« ffi»⁄•⁄ D•⁄º»⁄•⁄
O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄O¤QW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ (8.1) —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y
$ —⁄»⁄flfl•⁄√V⁄◊⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
$ —⁄¡⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flfl◊⁄Ÿ eÊÁ…O⁄ @yflV⁄◊⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
$ —⁄MPfiy% ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flfl◊⁄Ÿ @yflV⁄◊⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y
$ A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ‘ÊÁs⁄√d´È, ẾÁl√d´È, O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ, ‘ÊÁs⁄√d´È —⁄≈Êµ>ÁsÈ …flfi¢Êfi´È, @»Ê‡fi¨æ⁄fl
»Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄ —¤¨®⁄¥¿}Ê.

$ ∫⁄‡…fl }⁄{•⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄∆«¡⁄fl»⁄  ̈ fi¡¤… Y⁄̈ fiO⁄¬“}⁄fl. ∂‘⁄flO¤ƒ•⁄ ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ »⁄fl◊ÊøflM•¤W
—⁄»⁄flfl•⁄√ »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ d≈¤À⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥.

$ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W —⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ ¨fi¬´⁄∆« »Ê‡fi´Ê‡fi—ÊO⁄Q¡ÊÁs⁄ X◊⁄fl,
@…fl Ế‡fiA»⁄fl«V⁄◊⁄fl, ±Êfin H“sÈV⁄◊⁄fl GM∏fi @yflV⁄◊⁄flMm¤•⁄»⁄‚¥.

$ —⁄¡⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl @yflV⁄ÿM•⁄ —⁄MPfiy% ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl @yflV⁄◊¤•⁄ ÆÊ„fi∆—ÊO⁄Q¡ÊÁsÈV⁄◊⁄fl, ÆÊÆÊo>ÁsÈV⁄◊⁄fl,
OÊ‡∂flπV⁄◊⁄fl, ́ ⁄‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄fl DMm¤•⁄fl»⁄‚¥.

$ —⁄MPfiy%»¤•⁄ @yflV⁄◊⁄∆« D. N.A, R.N.A  »Ê‡•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl C @yflV⁄◊⁄fl
OÊ‡∏π́ ⁄ A»⁄¡⁄y»⁄‚¥◊⁄Ÿ»⁄‚¥V⁄◊¤W ∂•⁄≈¤•⁄fl»⁄‚¥.  ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄ G´È¡ÊhflÁ»⁄·È
V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms¤V⁄  —⁄ }⁄N …∫⁄d´¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄ A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥.

∫⁄‡…flæ⁄fl∆« ́ ⁄sÊ•⁄ C Æ⁄√P√æÊflV⁄ÿVÊ ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄‚¥, V⁄fls⁄flV⁄fl, …flM ⁄̂fl; —⁄‡æ⁄fl% ⁄́ ¡ÊfitæÊflfiÀ⁄́ È @W≠Æ⁄»⁄%}⁄
—Ê‡µfil »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄ÿM•⁄ ƒª“•ÊßM•⁄fl —Êfi¬“  OÊ‡√fitfiO⁄¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)

∫⁄‡…flæ⁄fl∆« ffi»⁄•⁄ D•⁄º»⁄•⁄ O⁄fl¬~¡⁄fl»⁄ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ B ⁄́≠Œ⁄flo D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl
D•ÊßfiÀ⁄»¤.  OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y»⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl (»ÊÁæ⁄flP°O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)

⁄́M}⁄¡⁄ B Ế‡≠∂π¬VÊ ‘⁄—¤°M}⁄¬“ D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒfl @»⁄O¤À⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄∑ÊfiO⁄fl.
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A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y
@¨ƒV⁄◊⁄fl

$ ‘ÊÁs⁄√d´È
$ ..................................... $ .....................................

$ ..................................... $ .....................................

$ ..................................... $ .....................................

—⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

$ ∫⁄‡…fl }⁄{•⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ ¨fi¡¤…æ⁄flfl
Y⁄¨fiO⁄¬—⁄ƒ∞no}⁄fl.

$ .......................................................................................

—⁄¡⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl eÊÁ…O⁄ @yflV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄»⁄‚¥
$ »Ê‡fi Ế‡fi—ÊO⁄Q¡ÊÁsÈV⁄◊⁄fl
$ .......................................................................................

$ ±Êfin H“sÈV⁄◊⁄fl

—⁄MPfiy%»¤•⁄ @yflV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥
$ ÆÊ„fi∆—ÊO⁄Q¡ÊÁsÈ
$ ÆÊÆÊo>ÁsÈV⁄◊⁄fl
$ .......................................................................................

$ .......................................................................................

eÊ´ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„√finfi´ÈV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥.
$ DNA

$ .......................................................................................

$ RNA

OÊ‡∏π ⁄́ A»⁄¡⁄y ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt}⁄fl
$ ¨fi¬¨M•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄VÊ‡Ms⁄fl ¨ƒ«ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl

»⁄M}Ê OÊ‡∏π ⁄́ A»⁄¡⁄y DMm¤øfl}⁄fl.

A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄ DMm¤øfl}⁄fl
$ G´È¡ÊhflÁ»⁄·ÈV⁄◊⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ…OÊ
$ .......................................................................................

Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl
$ V⁄fls⁄flV⁄fl, …flM ⁄̂fl
$ — ⁄‡æ⁄fl%´ ⁄ @≈¤ o Ò

»⁄æ⁄fl≈ÊmÈ P¡⁄yV⁄◊⁄fl
$ @W≠Æ⁄»⁄%}⁄ —Ê‡µfil
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A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y
@¨ƒV⁄◊⁄fl

$ ‘ÊÁs⁄√d´È
$ ´ÊÁl√d´È
$ O¤∂%´È sÊÁ KOÊ”>ÁsÈ
$ ‘ÊÁs⁄√d´È —⁄≈Êµ>ÁmÈ
$ …fl¢Êfi´È
$ @»Ê‡fi¨æ⁄fl
$ ¨fi¡¤…

—⁄»⁄flfl•⁄√•⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄y

$ ∫⁄‡…fl }⁄{•⁄fl »¤}¤»⁄¡⁄y•⁄ ¨fi¡¤… Y⁄¨fiO⁄
¬—⁄ƒ∞no}⁄fl.

$ ¨¡⁄M}⁄¡⁄»¤•⁄ »⁄fl◊ÊøflM•¤W —⁄»⁄flfl•⁄√ »⁄fl}⁄fl°
d≈¤À⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥.

—⁄¡⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl eÊÁ…O⁄ @yflV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥
$ »Ê‡fi Ế‡fi—ÊO⁄Q¡ÊÁsÈV⁄◊⁄fl
$ @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄fl
$ ±Êfin H“sÈV⁄◊⁄fl

—⁄MPfiy% ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl @yflV⁄◊⁄flMm¤•⁄»⁄‚¥
$ ÆÊ„fi∆—ÊO⁄Q¡ÊÁsÈ
$ ÆÊÆÊo>ÁsÈV⁄◊⁄fl
$ OÊ‡∂flπV⁄◊⁄fl
$ ⁄́‡¿P«æÊ‡fimÊÁsÈV⁄◊⁄fl

   eẾ ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ÆÊ„√finfi´ÈV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥
$ DNA

$ ÆÊ„√finfi´È
$ RNA

OÊ‡∏π ⁄́ A»⁄¡⁄y DMm¤øfl}⁄fl
$ ¨fi¬¨M•⁄ Æ⁄√}Ê¿fiO⁄VÊ‡Ms⁄fl ¨ƒ«ƒfl —⁄‘¤æ⁄flO⁄»¤V⁄fl

»⁄M}Ê OÊ‡∏π ⁄́ A»⁄¡⁄y DMm¤øfl}⁄fl.

A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄ DMm¤øfl}⁄fl
$ G´È¡ÊhflÁ»⁄·ÈV⁄◊⁄ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ…OÊ.
$ —⁄ }⁄N …∫⁄d´¤ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%…¡⁄fl»⁄ A¶ffi»⁄OÊ‡fi

À⁄V⁄◊⁄flMlflMm¤•⁄»⁄‚¥.

Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl
$ V⁄fls⁄flV⁄fl, …flM ⁄̂fl
$ — ⁄‡æ⁄fl%´ ⁄ @≈¤ o Ò» ⁄

æ⁄fl≈ÊmÈ P¡⁄yV⁄◊⁄fl
$ @W≠Æ⁄»⁄%}⁄ —Ê‡µfil

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
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»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ AÀ⁄æ⁄fl _~√fiO⁄¡⁄y.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl ∫⁄‡…flæ⁄fl∆« ffi»⁄•⁄ D•⁄º»⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤•⁄ Æ⁄¬“§~V⁄◊⁄´⁄fl≠ O⁄‰}⁄O⁄»¤W
Æ⁄√æÊ‡fiV¤ƒæ⁄fl•⁄∆« —⁄‰œo“, —¤o «̈ …flƒ«¡È - ‘Ê¡¤≈Èu æ⁄flfl¡Êfi »⁄flflM}¤•⁄ …e¤k¨V⁄◊⁄ Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄
O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y (8.2), …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄
A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)

O⁄Ê‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ …fl¢Êfi´È, @»Ê‡fi¨æ⁄fl, ̈ fi¡¤…
$ @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄fl
$ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄•⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W —⁄¡⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl eÊÁ…O⁄O⁄yV⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥.

⁄́M}⁄¡⁄ A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flæ⁄fl∆« ́ ⁄sÊ•⁄ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄ »⁄fl}⁄fl° æ⁄flfl¡Êfi - …flƒ«¡È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
‘Ê‡fi∆—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

...

       Æ⁄¬“§~ A¶O¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…fl - æ⁄flfl¡Êfi - …flƒ«¡Ê Æ⁄√æÊ‡fiV⁄•⁄
…®¤ ⁄́V⁄◊⁄fl

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl

Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ »⁄fl‡ƒV⁄◊⁄fl

D}⁄∞ ⁄́≠V⁄◊⁄fl

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
—¤o «̈ …flƒ«¡È - æ⁄flfl¡Êfi Æ⁄√æÊ‡fiV⁄V⁄◊⁄ …»⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄́ Ê‡≠◊⁄VÊ‡Ms⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄
Æ⁄no.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (_~√fiO⁄¡⁄y•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄·¤’~æ⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ±Ê≥„¥«fi ̂ ¤mÈ% }⁄æ⁄·¤¬)

C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°VÊ —⁄M∂M©“•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄O¤QW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° _~√fiO⁄¡⁄y (8.3) —⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t nÆ⁄∞{

}⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ).

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ 1500 •⁄À⁄ƒO⁄– »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ’M•Ê æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄ D•⁄º»⁄»⁄‚¥Mm¤øfl}⁄fl. ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄

…O¤—⁄•⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl eÊÁ…O⁄ æ⁄·ËWO⁄V⁄ÿM•⁄ A¶ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊¤•⁄

ÆÊ„√fiO¤¬æÊ‡fimÈ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄flMm¤W O¤ƒO⁄√»Êflfiy ÆÊ„√fiO¤¬æÊ‡fimÈ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄

OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡ÊøflM•⁄ O⁄‡t•⁄, KV⁄% Ế≈ÈV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥.

$ 1000 •⁄À⁄ƒO⁄– »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄ ’M•Ê ∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ffi…V⁄◊⁄ D•⁄º»⁄»¤øfl}⁄fl. æ⁄flflO¤¿¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄fl

V⁄flMÆ¤W O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ OÊ‡fiƒ¨V⁄◊⁄flMm¤W, @•⁄fl ∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄ D•⁄º»⁄•⁄ O⁄sÊVÊ —¤W}⁄fl.

⁄́M}⁄¡⁄ »⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄O¤QW ffi…e¤~V⁄◊⁄ D•⁄º»⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ% ¡⁄‡Æ⁄•⁄∆« _~√fiO⁄¬—⁄∆.

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄

eÊÁ…O⁄ æ⁄·ËWO⁄V⁄◊⁄fl

ÆÊ„√O¤¿¬æÊ‡finOÈ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

æ⁄flflO¤¿¬æÊ‡finOÈ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl

æ⁄flflO¤¿¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄ OÊ‡fiƒ¨

∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°VÊ —⁄M∂M©“•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬“•⁄  …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{,  }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤mÈ%.
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»Ê‡s⁄‡¿≈È : 2 (ffi…e¤~æ⁄fl D•⁄º»⁄) 4 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

ffi»⁄…O¤—⁄ “•¤™M}⁄»¤•⁄ ≈Ê»⁄·¤P%—⁄M ⁄́ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊ V⁄ÿ—⁄ƒfl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl —⁄‘¤æ⁄fl
»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ≈Ê»⁄·¤P%—⁄MVÊ —⁄M∂M©“ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤s⁄∆.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ A¶ O¤ƒ•⁄∆«•⁄ß f¡¤±Êæ⁄fl …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl

$ Æ⁄„…%O⁄¬M•⁄ CV⁄ B¡⁄fl»⁄ f¡¤±ÊV⁄ÿV⁄flMm¤•⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ

$ f¡¤±ÊV⁄◊⁄ O⁄fl~°VÊ D•⁄ß»¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y

$ ≈Ê»⁄·¤O⁄% ⁄́ …»⁄¡⁄zÊ

$ ≈Ê»⁄·¤O⁄% ⁄́ “•¤™M}⁄ @MWfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄¶¡⁄ƒfl O¤¡⁄y

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ A¶O¤ƒ•⁄∆« Ws⁄u O⁄fl~°VÊæ⁄fl f¡¤±ÊV⁄ÿ•⁄ß»⁄‚¥.

$ f¡¤±Êæ⁄fl O⁄fl~°VÊ D•⁄ß»¤øfl}⁄fl.

$ A‘¤¡⁄•⁄ OÊ‡¡⁄}Êæ⁄flflMm¤•¤V⁄ f¡¤±ÊV⁄◊⁄fl O¤ƒO⁄√»Êflfiy O⁄fl~°VÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ^¤_ G}⁄°¡⁄…¡⁄fl»⁄
»⁄fl¡⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AÀ⁄√øfl“OÊ‡Ms⁄»⁄‚¥. B•⁄fl f¡¤±ÊV⁄◊⁄ O⁄fl~°VÊæ⁄flfl D•⁄ß»¤V⁄ƒfl O¤¡⁄y»¤øfl}⁄fl.

$ ffi…V⁄◊⁄fl }⁄»⁄flΩ ffi…}¤»⁄©æ⁄fl∆« V⁄ÿ—⁄fl»⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl Af%}⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊¤W»Ê. Af%}⁄
V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl Jlflo —Êfi¬ ‘Ê‡—⁄ ffi…e¤~V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥ GM•⁄fl ≈Ê»⁄·¤O⁄%´⁄fl
…»⁄¬“•⁄́ ⁄fl.

$ A•⁄¡Ê Af%}⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ }⁄≈Ê»⁄·¤¬VÊ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ« GM∂ O¤¡⁄y¶M•⁄
≈Ê»⁄·¤O⁄% ⁄́ “•¤™M}⁄»⁄‚¥ @MWfiO⁄¬—⁄ƒ∞s⁄∆ƒ«.

≈Ê»⁄·¤O⁄% ⁄́ “•¤™M}⁄•⁄ ±Ê≥„¥«fi^¤n% ⁄́ OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y.

ffi»⁄́ ⁄•⁄
Æ⁄¬“§~V⁄ÿM•¤W V⁄ÿ—⁄fl»⁄
Af%}⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl

@MV⁄V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆«
∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄flflM

m¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl

»⁄flflM¶ ⁄́
}⁄≈Ê»⁄·¤¬VÊ
»⁄V¤%øfl—⁄
ƒfl∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

‘Ê‡—⁄ffi…e¤~
¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡
◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
…ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{ - ≈Ê»⁄·¤O⁄% ⁄́ “•¤™M}⁄.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…V¤W
≈Ê»⁄·¤O⁄% ⁄́ “•¤™M}⁄•⁄∆« G¡⁄s⁄fl }⁄}⁄ V⁄ÿ»Ê.

1. @MV⁄V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ »⁄fl}⁄fl° ̈ ¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄. —⁄fl}⁄fl°»⁄flfl}⁄°∆ ⁄́∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄flfl ffi…V⁄◊⁄
A»⁄À⁄¿O⁄}ÊV⁄◊⁄∆« (Needs) ∂•⁄≈¤»⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B•⁄fl @MV⁄V⁄◊⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄ @¢⁄»¤
¨¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ‘Ê̂ ¤`•⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄‚¥ @MV⁄V⁄◊⁄fl ∂∆Œ⁄rVÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄O⁄‡Q,
¨¡⁄flÆ⁄æÊ‡fiV⁄»⁄ ‚ ¥ ´¤À⁄O⁄‡Q O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄ ‚ ¥•⁄fl. BM}⁄‘⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ Af%}⁄
V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

2. Af%}⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ }⁄≈Ê»⁄·¤¬VÊ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. f¡¤±Êæ⁄fl D•⁄ß»¤•⁄
O⁄fl~°VÊ, ‘¤…VÊ O¤ƒflV⁄ÿƒ«¶¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl, »⁄fl}⁄fl° »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄∆«¡⁄fl»⁄ »⁄⁄…fl%±Ê≥„fi»⁄·È% GÆÊMtOÈ”
»⁄flflM}¤•⁄ D•¤‘⁄¡⁄zÊV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ Af%}⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl »⁄flflM¶´⁄ }⁄≈Ê»⁄·¤¬VÊ
»⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl ≈Ê»⁄·¤O⁄% ⁄́fl —⁄»⁄fl£%“•⁄́ ⁄fl. C …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ …e¤k ⁄́≈Ê‡fiO⁄»⁄‚¥
@MWfiO⁄¬—⁄•Êfi B¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ffi…V⁄◊⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄ÿVÊ O¤¡⁄y eẾ ÊnOÈ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊¤W¡⁄fl»⁄‚¥•ÊM∂
—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Ê. eẾ ÊnOÈ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« ∂•⁄≈¤»⁄zÊ DMm¤V⁄¶•⁄ß¡Ê Af%}⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́
}⁄≈Ê»⁄·¤¬VÊ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. D•¤‘⁄¡⁄zÊVÊ ¨¡⁄M}⁄¡⁄ DÆ⁄æÊ‡fiV⁄¶M•¤W O⁄∏πy•⁄
OÊƒ—⁄V¤¡⁄´⁄ OÊ Áæ⁄fl —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl ∂∆Œ⁄ rV Ê‡◊⁄fl Ÿ»⁄ ‚ ¥•¤•⁄¡⁄‡ »⁄flflM¶´⁄ }⁄≈Ê»⁄·¤¬VÊ
»⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞s⁄fl»⁄‚¥¶ƒ« ‘⁄‡¿VÊ‡fi tfi…√fi—⁄́ ⁄ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È “•¤™M}⁄OÊQ B∆« Æ¤√®¤ ⁄́¿…•Ê.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄•⁄ A®¤¡⁄, @»⁄¡⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄́ Êæ⁄fl ’M¶¡⁄fl»⁄ s¤…% ⁄́́ ⁄ Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠ »⁄fl}⁄fl°
s¤…%´È “ fiO⁄¬“•⁄ »ÊÁe¤k̈ O⁄ …®¤ ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄. C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl
»⁄fl‡ƒO⁄ s¤…%´⁄´⁄ ‘⁄s⁄V⁄fl Æ⁄æ⁄fly GM∂ Æ¤p⁄∫¤V⁄»⁄´⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬“
»⁄flMt—⁄∑ÊfiO⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄OÊQ @ ⁄́fl—¤¡⁄»¤W

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄•⁄ ¡⁄‡ØfiO⁄¡⁄yOÊQ —⁄M∂M©“ s¤…% ⁄́́ ⁄ æ⁄·¤}Ê√æ⁄fl O⁄fl¬}¤•⁄ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no }⁄æ⁄·¤¬)
C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl s¤…% ⁄́́ ⁄fl @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́ ⁄́sÊ“•⁄ V⁄fl∏πV⁄◊⁄ OÊ‡O⁄flQV⁄◊⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿}Êæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠
~ÿæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄O¤QW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y (8.4) »⁄fl}⁄fl° …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“
OÊ‡no¡⁄fl»⁄ »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl∆« Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl. ⁄́M}⁄¡⁄ ¨V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆«
∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.
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I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠ B∆« DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl´⁄fl≠ B´⁄≠Œ⁄flo D}⁄°»⁄flVÊ‡ÿ—⁄ƒfl
—⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ »Êflfi≈Ê‡≠filOÊQ JM•Êfi ¬fi~æ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ V⁄fl∏πV⁄◊⁄ OÊ‡O⁄flQV⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿}Ê.

$ Pfim¤‘¤¬V⁄◊¤•⁄ V⁄fl∏πV⁄ÿVÊ _O⁄Q OÊ‡O⁄flQV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° O⁄ÿŸWs⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ ⁄́fl≠»⁄ V⁄fl∏πV⁄ÿVÊ D•⁄ß»¤•⁄,

‘⁄¬}⁄»¤•⁄ OÊ‡O⁄flQV⁄ÿ•⁄ß»⁄‚¥. V⁄noæ⁄·¤•⁄ OÊ‡O⁄flQV⁄ÿM•⁄ »⁄fl¡⁄•⁄ }Ê‡V⁄mÊæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄flPQ }ÊVÊ•⁄fl

ÆÊ„l¡ÊV⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ ‘⁄fl◊⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ ⁄́fl≠»⁄ »⁄fl¡⁄O⁄flnO⁄⁄ V⁄fl∏πV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° ∏fid»⁄́ ⁄fl≠ ~ ⁄́fl≠»⁄ •Ê‡s⁄u

OÊ‡O⁄flQV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ V⁄fl∏πV⁄◊⁄fl @∆«•⁄ß»⁄‚¥. C »ÊÁ…®⁄¥¿}Êæ⁄flfl V⁄fl∏πV⁄◊⁄ @“°}⁄ OÊQ —⁄‘⁄O¤¬æ⁄·¤øfl}⁄fl.

V⁄fl∏πæ⁄fl …®⁄ A‘¤¡⁄ OÊ‡PQ ⁄́ »ÊÁ…®⁄¥¿}Ê
Pfim¤‘¤¬ ............................................... —⁄y| OÊ‡O⁄flQ
............................................... O⁄ÿŸWs⁄ ...............................................

»⁄fl¡⁄O⁄fltV⁄ V⁄fl∏π ............................................... ...............................................

............................................... •Ê‡s⁄u ∏fidV⁄◊⁄fl •Ê‡s⁄u OÊ‡O⁄flQ
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
s¤…%´È @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́OÊQ DÆ⁄æÊ‡fiW“•⁄ V⁄fl∏πV⁄◊⁄ …®⁄, A‘¤¡⁄ »⁄fl}⁄fl° OÊ‡O⁄flQV⁄◊⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿}Ê GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
…»⁄¬—⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{, Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“•⁄ Æ⁄no.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (…»⁄¡⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)
»⁄·¤ƒ‡°—È´⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl s¤…%´⁄´⁄ _M}Êæ⁄fl »Êflfi≈Ê ‘ÊfiVÊ Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¬}⁄fl GM∂fl•⁄´⁄fl≠
@¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl. C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄fl V⁄fl¬æ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. s¤…% ⁄́́ ⁄ »Êflfi≈Ê Æ⁄√∫¤»⁄ ∏fi¬•⁄
»⁄·¤ƒ‡°—⁄́ ⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥? GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl »⁄fl‡ƒO⁄ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ ⁄̂̂ Ê%æ⁄fl ⁄́fl≠ A¡⁄Mª—⁄∑ÊfiO⁄fl.
⁄́M}⁄¡⁄ »⁄·¤ƒ‡°“ ⁄́ AÀ⁄æ⁄fl»⁄‚¥ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄M}Ê Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ …»⁄¡⁄zÊæ⁄fl

»Ê‡•⁄∆ ⁄́ ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiœ“ »⁄fl}⁄fl° ‘Ê‡fi∆“ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.
OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
»⁄·¤ƒ‡°“ ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl s¤…% ⁄́ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄fl
»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ d ⁄́—⁄MSÊ¿æ⁄fl ‘Ê̂ ⁄̀◊⁄•⁄ ̈ Œ⁄∞~°æ⁄fl∆« Æ⁄¬…fl}⁄»¤•⁄ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄ÿV¤W ffi…V⁄◊Ê‡◊⁄VÊ
A‘¤¡Ê‡fi}¤∞•⁄́ Ê ‘Ê̂ ⁄fl`»⁄‚¥¶ƒ«. —⁄∞®Ê%æ⁄flflMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. BM}⁄‘⁄  Æ⁄√~O⁄‡ƒ
A‘¤¡⁄•⁄  OÊ‡¡⁄}Êæ⁄fl ¡Ê‡fiV⁄V⁄◊⁄fl,  —⁄M•⁄∫⁄%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G•⁄fl¬—⁄∆¡⁄fl»⁄  @ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄
‘⁄“»⁄‚¥ »⁄fl}⁄fl° @“°}⁄ O¤QW ‘Ê‡fi¡¤l ª ⁄́≠}ÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄ ffi…V⁄◊⁄fl Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥.
»⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Bƒ«•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ ¤À⁄ ‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄·¤ƒ‡°—È »⁄fl}⁄fl° s¤…% ⁄́́ ⁄ AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ‘Ê‡fi∆“ }⁄æ⁄·¤¬—⁄fl»⁄ nÆ⁄∞{.
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@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…V¤W
Malthusian Theory of Population

In Essay on the principle of population, Malthus proposes the principle that human

populations grow exponentially (ie doubling with each cycle) while food production grows

at an arithmetic note (ie, by the repeated addition of a uniform increment in each progression

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 and so on, population was capable of increasing in the geometric

progression 1, 2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, …………… and so forth. This scenario of arithmetic

food growth with simultaneous geometric human population growth predicted a future

whom humans would have no resources to survive on.

Essay on the principle of population – Thomas Robert Malthus.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

s¤…% ⁄́́ ⁄ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊV⁄ÿ—⁄∆O¤QW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl  C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ. …»⁄¡⁄zÊ
»⁄fl}⁄fl° _~√fiO⁄¡⁄y (8.5) ́ ⁄fl≠ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl

$ @…fl}⁄ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄ D}¤∞•⁄́ Ê
$ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄ ƒ∫⁄¥¿}Ê
$ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl
$ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄

OÊ‡√fiwfiO⁄¡⁄y

$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ffi…e¤~æ⁄flfl }⁄́ ⁄≠ Dÿ…V¤W @…fl}⁄ —⁄M}⁄~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ D}¤∞¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ —⁄MÆ⁄́ ⁄‡ΩƒV⁄◊⁄ ƒ∫⁄¥¿}Êæ⁄flfl O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl»¤V⁄ ffi…V⁄◊Ê‡◊⁄VÊ —⁄∞®Ê% DMm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ ffi…V⁄◊⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl ª ⁄́≠}ÊV⁄◊¤W»Ê.

$ @“°}⁄ O¤QW¡⁄fl»⁄ ‘Ê‡fi¡¤l•⁄∆« @ ⁄́flO⁄‡ƒO⁄¡⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄ÿ¡⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl VÊ•⁄flß Dÿ•⁄flOÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥»⁄‚¥,
Bƒ«•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl ́ ¤À⁄‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥»⁄‚¥. C ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl }⁄≈Ê»⁄·¤¬¨M•⁄ }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄flV⁄ÿVÊ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞lflo
…ª ⁄́≠ ¬fi~æ⁄fl∆« A»⁄~%—⁄fl}¤° —¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. BM}⁄‘⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl Æ⁄„»⁄%d¬WM}⁄ ª ⁄́≠»¤•⁄
ffi…e¤~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl C AæÊflQæ⁄flfl BM•⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿»⁄flæ⁄fl
ffi…V⁄◊⁄ —⁄‰œoVÊ O¤¡⁄y GM∂ s¤…% ⁄́́ ⁄ »¤•⁄»⁄‚¥ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄»¤W¡⁄fl}⁄°•Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 6 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl ¨æÊ‡fis¤…%¨—⁄M »⁄fl}⁄fl° »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄´È “•¤™M}⁄•⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl´⁄fl≠
V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. Æ¤p⁄Æ⁄‚¥—⁄°O⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« ̂ ⁄̂ Ê%»⁄·¤s⁄∑ÊfiO⁄fl.
(V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ) ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ s¤…%¨—⁄M ⁄́ B~…fl~V⁄◊⁄fl
$ s¤…%¨—⁄M¨M•⁄ ̈ æÊ‡fis¤…%¨—⁄M ⁄́ O⁄sÊW¡⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊ.
$ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È
$ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È “•¤™M}⁄

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ ffi…V⁄◊⁄∆« ̈ ¡⁄M}⁄¡⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄flMm¤V⁄fl}⁄°»Ê GM•⁄fl ~ÿæ⁄flƒfl s¤…% ⁄̈́ VÊ —¤®⁄¥¿»¤•⁄¡⁄‡ @•⁄OÊQ
O¤¡⁄y»Êfi ⁄́fl GM•⁄fl …»⁄¬—⁄ƒfl @»⁄̈ VÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄∆ƒ«.

$ ffi´È »⁄fl}⁄fl° OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·ÈV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl A O¤ƒ•⁄∆« @¬»⁄‚¥ B¡⁄∆ƒ«. ª ⁄́≠}ÊV⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤•⁄
»⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄fl ffi…e¤~V⁄◊⁄ …O¤—⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤øfl}ÊM•⁄fl ́ ⁄M}⁄¡⁄ ~ÿæ⁄fl≈¤øfl}⁄fl. eẾ ÊnOÈ”,
OÊ‡fiÀ⁄…e¤k´⁄, ∫⁄‡…flÀ¤—⁄°, ±Ê≥„fi“≈È @®⁄¥¿æ⁄fl´⁄ GM∏fi ¡⁄MV⁄V⁄◊⁄ —⁄MÀÊ‡fi®⁄´ÊV⁄◊⁄´⁄fl≠
—Êfi¬“OÊ‡Ms⁄fl s¤…%¨—⁄M ⁄́fl≠ ́ ⁄…fiO⁄¬—⁄≈¤øfl}⁄fl. s¤…% ⁄́́ ⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ DMm¤•⁄ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠
—Êfi¬“ ́ ⁄…fiO⁄¬“ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡ÿ“•⁄ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ ̈ æÊ‡fis¤…%¨—⁄M G ⁄́fl≠»⁄¡⁄fl.

$ ffi ⁄́flV⁄ÿVÊ DMm¤V⁄fl»⁄ AO⁄“ΩO⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

$ »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ ÈV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒO⁄ DMm¤V⁄fl»⁄ ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl »⁄flflM¶ ⁄́ }⁄≈Ê»⁄·¤¡⁄flV⁄ÿVÊ »⁄V¤%øfl—⁄ƒ∞lo
‘Ê‡—⁄ ffi…e¤~V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄flŸ»⁄‚¥•⁄fl GM•⁄fl »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È “•¤™M}⁄ …»⁄¬—⁄fl}⁄°•Ê. ‘⁄‡¿VÊ‡fi
tfi…√fi—È GM∂ s⁄̂ È …e¤k¨æ⁄flfl B•⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄√~Æ¤¶“•⁄́ ⁄fl.

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
¨æÊ‡fis¤…%¨—⁄M »⁄fl}⁄fl° »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È ⁄́ O⁄fl¬}⁄fl }⁄æ⁄·¤¬“•⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…V¤W

‘Ê‡—⁄ ffi…e¤~V⁄◊⁄ DMm¤V⁄∆¡⁄fl»⁄ O¤¡⁄yV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ……®⁄ …e¤ḱ ⁄ À¤SÊV⁄◊⁄ @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́»⁄‚¥
J•⁄W—⁄fl»⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl

»⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È
ffi´È »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È

ª ⁄́≠}ÊV⁄◊⁄fl
OÊ‡√fi»Ê‡fi—Ê‡fi»⁄·È »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È
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ffi»⁄À¤—⁄° ̨  X
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∫⁄‡…flÀ¤—⁄°

∫⁄‡…flÀ¤—⁄°•⁄ JM•⁄fl À¤SÊæ⁄·¤•⁄ eÊÁ»⁄∫⁄‡…fl À¤—⁄°»⁄‚¥ Æ¤√{V⁄◊⁄ »⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿V⁄◊⁄ ∑ËVÊ‡fiÿO⁄»¤•⁄
…}⁄¡⁄zÊVÊ —⁄M∂M©“•⁄ e¤ḱ ⁄»⁄́ ⁄fl≠ J•⁄W—⁄fl}⁄°»Ê. ’M¶ ⁄́ O¤ƒ•⁄∆« ∫⁄‡…fl ∫¤V⁄V⁄◊Ê‡◊⁄W¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄OÊQ
……®⁄ ffi……∫¤V⁄V⁄◊Ê‡◊⁄VÊ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄ —⁄»⁄·¤ ⁄́}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊¤W }ÊVÊ•⁄flOÊ‡◊⁄Ÿ∂‘⁄fl•⁄fl. A•⁄¡Ê
—⁄…flfiÆ⁄ —⁄§◊⁄V⁄◊⁄∆« O⁄‡s¤ …ª ⁄́≠ ffi…e¤~V⁄◊⁄fl O¤yƒ∞s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ‘⁄◊Êæ⁄flO¤ƒ•⁄ ∫⁄‡…flÀ¤—⁄°•⁄
—⁄M∂M®⁄…ƒ«¶¡⁄fl…OÊæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄‡_—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄ …}⁄¡⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ A®¤¡⁄»¤WlfloOÊ‡Ms⁄fl ́ Êƒ∫¤V⁄»⁄́ ⁄fl≠ A¡⁄fl ∫¤V⁄V⁄◊¤W …∫¤W“•¤ß¡Ê.

1. Æ¤∆æ⁄·¤n%OÈ …∫¤V⁄ ˛ ’»⁄·¤ƒæ⁄fl•⁄ D}⁄°¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ HŒ⁄¿, æ⁄flfl¡Ê‡fiÆÈ »⁄fl}⁄fl°
—⁄‘¤¡⁄OÊQ D}⁄°¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ A≤¥√O⁄

2. ¨æ⁄·¤n%OÈ …∫¤V⁄ ˛ »ÊflP”OÊ‡fi•⁄ D}⁄°¡⁄•⁄∆«¡⁄fl»⁄ @»Êflfi¬O⁄ W√fi´È ≈¤¿MsÈ

3. ¨æÊ‡fimÊ‡√fiØO⁄≈È …∫¤V⁄ ˛ »⁄fl®⁄¥¿ @»Êflfi¬O⁄, •⁄P–y @»Êflfi¬O⁄ »Ê—Èo BMtfi—È

4. J¬æÊflMl≈È …∫¤V⁄ ˛ ’»⁄·¤ƒæ⁄fl•⁄ •⁄P–y•⁄∆«¡⁄fl»⁄ HŒ⁄¿, *ƒMO⁄, BMsÊ‡fi
- ̂ ÊÁ ⁄́

5. G£æÊ‡fiØO⁄≈È …∫¤V⁄ ˛ —⁄‘¤¡⁄•⁄ •⁄P–y•⁄∆«¡⁄fl»⁄ A≤¥√O⁄, »⁄fls⁄V¤—⁄Q¡È

6. A—ÊoÒfi∆æ⁄fl´È …∫¤V⁄ ˛ A—ÊoÒfi∆æ⁄fl, ́ ⁄‡¿f≈¤MsÈ, ́ ⁄‡¿W¨ »⁄flflM}¤•⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl.

∫⁄‡RMs⁄V⁄◊⁄ ∑ÊfiÆ⁄%s⁄fl…OÊøflM•¤W JnoVÊ B•⁄ß —⁄§◊⁄V⁄◊⁄fl •⁄‡¡⁄ ‘Ê‡fi•⁄fl•⁄¡⁄ Æ⁄¬z¤»⁄fl»¤W ffi…V⁄◊⁄
…}⁄¡⁄zÊæ⁄fl∆« »⁄flflM•⁄fl»⁄¬OÊæ⁄fl´⁄fl≠ }Ê‡fi¬—⁄•⁄ Æ¤√{ »⁄fl}⁄fl° —⁄—⁄¿…∫¤V⁄V⁄ÿ»Ê. @»⁄‚¥V⁄◊⁄ BM¶´⁄
…}⁄¡⁄zÊæ⁄flfl ’M•Ê B•⁄ß ∫⁄‡…fl À¤—⁄° —⁄M∂M®⁄OÊQ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ fis⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»Ê‡s⁄‡¿≈È : 3 ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄fl 4 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

ffi»⁄…O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl£%—⁄fl»⁄ »ÊÁe¤k̈ O⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl
D•ÊßfiÀ⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. ∫⁄‡…flæ⁄fl∆« BM•⁄fl O¤yƒ∞s⁄fl»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿}ÊøflM•⁄ O⁄‡t•⁄ ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄fl
…O¤—⁄¶M•⁄ DMm¤W»ÊæÊflM•⁄fl ‘Êfi◊⁄ƒfl ‘ÊfiVÊ —¤®⁄¥¿»¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ Æ⁄√ÀÊ≠æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊfiÿ Æ¤p⁄∫¤V⁄OÊQ
∂¡⁄∑ÊfiO⁄fl. »⁄·¤’~V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“OÊ‡Ms⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t (V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)
—⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄

$ ffi»⁄…O¤—⁄ Æ⁄√~P√æÊflæ⁄fl∆« Æ⁄√®¤ ⁄́ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊¤W DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl æ⁄·¤»⁄‚¥»⁄‚¥?
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ±Ê≥„fi“≈È @®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́, AO⁄‰~ ¡⁄̂ ⁄́ ¤‘Ê‡fi∆OÊ, eÊÁ…O⁄ ¡⁄—¤æ⁄fl À¤—⁄° »⁄fl}⁄fl° ≤“æÊ‡fiƒf,

»Ê‡fi∆O⁄fl¿≈¤¡È ∂æÊ‡fiƒf.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ⁄̂̂ Ê%)
C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl ffi»⁄…O¤—⁄ Æ⁄√P√æÊflæ⁄fl ⁄́fl≠ —⁄»⁄fl£%—⁄fl»⁄ »ÊÁe¤k¨O⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄∆« JM•¤•⁄ ÆÊ„fi“≈È
@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́•⁄ O⁄fl¬}⁄fl @¬»⁄́ ⁄fl≠Mlfl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄·¤’~ »⁄fl}⁄fl° _~√fiO⁄¡⁄y (8.6) ⁄́fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆«
…ÀÊ«fiœ—⁄∑ÊfiO⁄fl. I.“.n. —⁄‘¤æ⁄fl»⁄‚¥ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl.

$ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄ ‘Ê‡fi∆OÊ.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ A¶O¤ƒ•⁄ ffi…V⁄◊⁄ @»⁄ÀÊfiŒ⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl. ±Ê≥„fi—⁄≈ÈV⁄◊⁄fl ffi…V⁄◊⁄ À⁄¬fi¡⁄»Ê„fi,

À⁄¬fi¡⁄ ∫¤V⁄V⁄◊Ê‡fi @¢⁄»¤ V⁄fl¡⁄fl}⁄flV⁄◊Ê‡fi AW¡⁄∂‘⁄fl•⁄fl.
$ Æ⁄‚¥¡¤}⁄́ ⁄ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄∆« —⁄¡⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê. B~°fi Ê̂W ⁄́ ±Ê≥„fi“ƒflV⁄◊⁄∆« —⁄MPfiy%»¤•⁄

¡⁄̂ ⁄́ Ê O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊƒ»⁄‚¥ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl ffi…e¤~V⁄◊Ê‡◊⁄W¡⁄fl»⁄ —⁄M∂M®⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡_—⁄fl}⁄°»Ê.
—⁄¡⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ffi…V⁄ÿM•⁄ —⁄MPfiy% ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl ffi…V⁄◊⁄flMm¤W»ÊæÊflM∂ ̈ V⁄»⁄fl ⁄́OÊQ B•⁄¬M•⁄
}⁄ƒflÆ⁄∂‘⁄fl•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄ O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 3 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
ffi…V⁄◊⁄ AO⁄‰~ ¡⁄̂ ⁄́ ¤ ‘Ê‡fi∆OÊæ⁄flfl …O¤—⁄ Æ⁄√P√æÊflVÊ Æ⁄‚¥¡¤»Êæ⁄·¤W “ fiO⁄¬—⁄∂‘⁄fl•ÊM∂ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠
•⁄‰s⁄Æ⁄t—⁄ƒfl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄flfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y (8.7) »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄
A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. I.“.n. DÆ⁄æÊ‡fiW“ AÀ⁄æ⁄fl»⁄´⁄fl≠
•⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ ffi…V⁄◊⁄ AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¿}Ê
$ ∑¤‘⁄¿¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄
$ @ ⁄́fl¡⁄‡Æ⁄ @MV⁄V⁄◊⁄fl
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ ¡⁄O⁄°́ ¤◊⁄V⁄◊⁄fl, ́ ⁄¡⁄V⁄◊⁄fl, —¤≠æ⁄flflV⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° Gƒfl∂flV⁄ÿM•⁄ G≈¤« ffi…V⁄◊⁄ AM}⁄¬O⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄flfl

¨…fl%—⁄ƒ∞no•Ê.
$ »⁄fl‡¡⁄fl ffi…V⁄◊⁄∆« ∑¤‘⁄¿¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄fl @»⁄‚¥V⁄◊⁄ »¤—⁄—⁄§◊⁄V⁄◊⁄∆«

∂•⁄flO⁄ƒfl @V⁄}⁄¿»¤•⁄ ‘Ê‡M•¤{OÊV⁄◊¤W»Ê.
$ —⁄»⁄·¤ ⁄́ ¡⁄̂ ⁄́ Êøfl¡⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° …ª ⁄́≠ O¤æ⁄fl%V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ¨»⁄%’—⁄fl»⁄ @MV⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ @ ⁄́fl¡⁄‡Æ⁄

@MV⁄V⁄◊Ế ⁄fl≠»⁄¡⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
ffi…V⁄◊⁄ AO⁄‰~ ¡⁄̂ ⁄́ ¤  ‘Ê‡fi∆OÊæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)
ffi»⁄…O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ •⁄‰v⁄VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄ B Ế‡≠M•⁄fl Æ⁄‚¥¡¤»Êæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° @»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
⁄́sÊ—⁄fl»⁄ eÊÁ…O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊Ê‡◊⁄W ⁄́ —¤»⁄fl¿}Ê GM∂ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl C ̂ ⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl D•ÊßfiÀ⁄.

_~√fiO⁄¡⁄y (8.8) ⁄́fl≠ …ÀÊ«fiœ“ —⁄‡O⁄–=Ω ffi…V⁄ÿM•⁄ A¡⁄Mª“ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́»⁄¡ÊW ⁄́ ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄
eÊÁ…O⁄ Æ⁄√P√æÊflV⁄◊Ê‡◊⁄W¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ O⁄Ms⁄fl’tæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ G´È¡ÊhflÁ»⁄·ÈV⁄◊⁄fl
$ Ê̂Á}⁄́ ⁄¿•⁄ —⁄MV⁄√‘⁄
$ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄ V⁄flyV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —¤W—⁄fl»⁄»⁄‚¥V⁄◊⁄fl
$ ffi»⁄e¤ƒV⁄◊⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ G≈¤« ffi…V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ P√æÊflV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ æ⁄flM~√—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl G´È¡ÊhflÁ»⁄·ÈV⁄◊¤W»Ê.

$ G≈¤« ffi…V⁄◊⁄fl ̂ ÊÁ}⁄́ ⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ —⁄MV⁄√’—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ATP @yflV⁄◊⁄≈¤«W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ G≈¤« ffi…V⁄◊⁄∆«æ⁄fl‡ @ ⁄́fl»⁄MÃO⁄ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ̈ ®⁄%¬—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl ffi´ÈV⁄◊¤W»Ê.

$ G≈¤« ffi…V⁄◊⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄•⁄ »⁄fl‡ƒ∫⁄‡}⁄ Æ⁄•¤¢⁄%V⁄◊⁄fl À⁄O⁄%¡⁄ØŒ⁄o, ÆÊ„√finfi´È »⁄fl}⁄fl°
OÊ‡∂flπV⁄◊¤W»Ê.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
ffi…V⁄◊⁄ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Ê »⁄fl}⁄fl° eÊÁ…O⁄ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊV⁄◊Ê‡◊⁄W¡⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¿}Êæ⁄fl ⁄́fl≠ »⁄¿O⁄°Æ⁄t—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤
nÆ⁄∞{.
⁄̂lfl»⁄nOÊ 5 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄no…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl »Ê‡fi∆O⁄fl¿≈¤¡È ∂æÊ‡fiƒfæ⁄fl Æ¤√®¤ ⁄́¿»⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. OÊ‡no¡⁄fl»⁄ »⁄·¤’~
»⁄fl}⁄fl° Æ⁄no (8.1) ́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiœ“ nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.
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OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ »⁄fl}⁄fl° _MÆ¤Mfæ⁄fl ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ ∏fim¤ À⁄‰MR≈Êæ⁄fl @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄

—⁄MSÊ¿æ⁄fl∆« »⁄¿}¤¿—⁄…ƒ«.
$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́ ∏fim¤ À⁄‰MR≈Êæ⁄fl @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄ÿM•⁄ VÊ‡¬≈¤«•⁄∆« JM•⁄fl

@…fl Ế‡fi A»⁄fl«•⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ _MÆ¤Mf »⁄fl}⁄fl° »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́∆«¡⁄fl»⁄ ∏fim¤ À⁄‰MR≈Êæ⁄fl @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄∆«

»⁄¿}¤¿—⁄…ƒ«.

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
ffi…V⁄◊⁄∆«¡⁄fl»⁄ ÆÊ„√finfi´È @yflV⁄◊⁄ @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄ O⁄√…flfiO⁄¡⁄y•⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄́ ⁄fl≠ }Ê‡fi¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤
nÆ⁄∞{.

@®¤¿Æ⁄O⁄¡⁄ @¬…V¤W

G≈¤« ffi…V⁄◊⁄∆« ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́ O¤æ⁄fl%»⁄‚¥ JM•Êfi ¬fi~æ⁄·¤W•⁄ß¡⁄‡ @»⁄‚¥V⁄◊⁄ ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆« —⁄y|
»⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄fl O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°»Ê. ¡⁄̂ ⁄́ Êæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄MSÊ¿V⁄◊¤W Æ⁄√O⁄n—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ O¤¡⁄y
ffi»⁄…O¤—⁄OÊQ —⁄M∂M©“•⁄M}Ê —⁄M∂M®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄¬æ⁄·¤W ‘Êfi◊⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê. …O¤—⁄À⁄‰MR≈Êæ⁄fl∆«
@~fi ‘⁄~°¡⁄•⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« BM}⁄‘⁄ ¡⁄̂ ⁄́ ¤ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ O⁄t»Êflæ⁄·¤Wæ⁄fl‡ •⁄‡¡⁄•⁄ ffi…V⁄◊⁄∆« ‘Ê̂ ⁄‡`
AW¡⁄fl}⁄°•Ê. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ »⁄fl}⁄fl° VÊ‡¬≈¤«•⁄ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È ⁄́ ∏fim¤À⁄‰MR≈Êæ⁄fl∆« JM•Êfi JM•⁄fl
@…fl Ế‡fi A»⁄fl«•⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ’fi»Ê‡fiVÊ‡«fi∏´È @yfl… ⁄́∆« JM•⁄fl —⁄§◊⁄•⁄∆«
V⁄fl«m¤…flOÈ H“sÈ GM∂ @…fl Ế‡fi A»⁄fl« B¡⁄fl»¤V⁄ A —¤§́ ⁄•⁄∆« @—⁄∞¡ÊmÊÁ´È GM∂ B Ế‡≠M•⁄fl
@…fl´Ê‡fi A»⁄fl«»⁄‚¥ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl}⁄°•Ê. A•⁄¡Ê @…fl´Ê‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄ —⁄MSÊ¿æ⁄fl∆« æ⁄·¤»⁄ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄„
O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«. @…fl Ế‡fi A»⁄fl«V⁄◊⁄ …®⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤§́ ⁄•⁄∆« »⁄·¤}⁄√ »⁄¿}¤¿—⁄»⁄‚¥ O⁄Ms⁄fl∂¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»Ê‡s⁄‡¿≈È 4 : »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ …O¤—⁄ »⁄fl}⁄fl° —¤»⁄fl‡’O⁄ »⁄MÀ⁄́ ¤À⁄ 3 Ø¬fisÈ

⁄̂lfl»⁄nOÊ 1  (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, »⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ)

C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ …O¤—⁄ ⁄̂¬}Ê√æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ V⁄ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄O¤QW¡⁄fl}⁄°•Ê. _~√fiO⁄¡⁄y

(8.9, 8.10) »⁄fl}⁄fl° »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄ A®¤¡⁄•⁄∆« …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t nÆ⁄∞{ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl.

B∆« I.“.n. —¤®⁄¥¿}ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl AÀ⁄æ⁄flOÊQ J}⁄fl° ̈ fis⁄ƒfl —⁄‘¤æ⁄fl»⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ V⁄flyƒO⁄–yV⁄◊⁄∆« »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´Ê‡M¶VÊ @~fi ‘Ê^⁄fl` —¤»⁄fl¿}Êæ⁄fl´⁄fl≠ ‘Ê‡M¶¡⁄fl»⁄ ffi…æ⁄flfl

_MÆ¤Mfæ⁄·¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
$ Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl ffi……∫¤V⁄»⁄‚¥ B Ế‡≠M•⁄fl ffi……∫¤V⁄¶M•⁄ ́ Êfi¡⁄»¤W ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥¶ƒ«.

AM}Ê‡√ÆÊ„fiøfluæÊflfi GM∂ —¤»⁄·¤ ⁄́¿ …∫¤V⁄¶M•⁄ JM•Ê‡M•⁄fl À¤SÊV⁄◊¤W Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl
ffi……∫¤V⁄»⁄‚¥ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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$ …O¤—⁄ ‘Ê‡M¶•⁄ »Êfl•⁄fl◊⁄fl, —⁄  }⁄M}⁄√»¤W ^⁄∆—⁄∂‘⁄fl•¤•⁄ OÊÁV⁄◊⁄fl GM∏»⁄ ‚ ¥V⁄◊⁄fl
‘Ê‡fi…fl Ế‡fiøfluæÊflfi …∫¤V⁄•⁄ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊¤W»Ê.

$ ‘ÊfiÿOÊ }⁄Æ⁄‚̋ ∞. »⁄flMV⁄V⁄◊⁄fl —ÊOÊ‡%fiØ}ÊOÊ‡fiøfluæÊflfi …∫¤V⁄•⁄∆«æ⁄fl‡ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿¡⁄fl ‘Ê‡fi…fl
Ế‡fiøfluæÊflfi …∫¤V⁄•⁄∆«æ⁄fl‡ J◊⁄VÊ‡Mt¡⁄fl»⁄‚¥•¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
»⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ …O¤—⁄ ̂ ⁄¬}Ê√æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl …»⁄¬—⁄fl»⁄ …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{.

⁄̂lfl»⁄nOÊ 2  (_~√fiO⁄¡⁄y …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ Æ⁄„~%VÊ‡ÿ—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl)
A®⁄fl¨O⁄ »⁄·¤´⁄»⁄´⁄ …O¤—⁄ ^⁄¬}Ê√æ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl e¤k´⁄»⁄´⁄fl≠ Æ⁄sÊæ⁄flfl»⁄‚¥•⁄fl C ^⁄lfl»⁄nOÊæ⁄fl
D•ÊßfiÀ⁄»¤W¡⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. _~√fiO⁄¡⁄y (8.11) —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄ÿV⁄́ ⁄fl—¤¡⁄»¤W …ÀÊ«fiŒ⁄zÊæ⁄fl ⁄́fl≠ ́ ⁄sÊ—⁄∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄
AÀ⁄æ⁄flV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ OÊ‡√fitfiO⁄¬“ JM•⁄fl Æ⁄noæ⁄fl ⁄́fl≠ }⁄æ⁄·¤¬—⁄∑ÊfiO⁄fl. Æ⁄noæ⁄fl »⁄·¤•⁄¬æ⁄fl ⁄́fl≠ OÊ◊⁄VÊ OÊ‡s⁄≈¤W•Ê.
(V⁄flMÆ⁄‚¥ ̂ ⁄lfl»⁄nOÊ)

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

$ A≤¥√O⁄, HŒ¤¿ »⁄fl}⁄fl° æ⁄flfl¡Ê‡fiÆÈV⁄ÿM•⁄ ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl ƒª“»Ê.

$ »⁄·¤´⁄»⁄ O⁄flƒ•⁄ Æ⁄‚¥¡¤}⁄´⁄ —⁄•⁄—⁄¿´¤W•⁄ß At%Ø}ÊO⁄—È ¡¤…fls⁄—È¨M•⁄ Æ¤√¡⁄M∫⁄VÊ‡Ms⁄fl
‘Ê‡fi»Ê‡fi—ÊfiØæ⁄fl´È”́ ⁄»⁄¡ÊVÊ }⁄ƒflÆ⁄‚¥»¤V⁄ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ V¤}⁄√»⁄‚¥ ‘Ê̂ ¤`V⁄fl}¤° ‘Ê‡fiV⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.

$ »Êfl•⁄flÿ ⁄́ …O¤—⁄ , ẾloVÊ ¨ƒfl«»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿% —¤M—⁄Ì~O⁄ ∑Ê◊⁄»⁄{VÊ, æ⁄flM}Ê‡√fiÆ⁄O⁄¡⁄yV⁄◊⁄́ ⁄fl≠
¨…fl%—⁄fl»⁄ »⁄fl}⁄fl° DÆ⁄æÊ‡fiW—⁄fl»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y

ffi… ±Ê≥„fi“≈ÈV⁄◊⁄fl »Êfl•⁄flÿ ⁄́ …ÀÊfiŒ⁄}ÊV⁄◊⁄fl
ƒª“•⁄ —⁄§◊⁄ V¤}⁄√

At%Ø}ÊO⁄—È A≤¥√O⁄ 325 cm3 »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ O⁄flƒ•⁄ @}⁄¿M}⁄
¡¤…fls⁄—È Æ⁄‚¥¡¤}⁄́ ⁄ —⁄•⁄—⁄¿
A—ÊoÒ≈Ê‡fiØ}ÊO⁄—È A≤¥√O⁄ 460 cm3 O⁄‰À⁄ À⁄¬fi¡
@±⁄¡Ê̈ ”—È

O⁄ƒfl« »⁄fl}⁄fl° Gƒfl∏ ⁄́
‘Ê‡fi»Ê‡fi‘⁄∏∆—È A≤¥√O⁄ 610 cm3 }⁄flMs⁄flV⁄ÿM•⁄ Aæ⁄flfl®⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠

¨…fl%“•⁄¡⁄fl.
‘Ê‡fi»Ê‡fi B¡⁄O⁄o—È A≤¥√O⁄, 1000 cm3 ẾloVÊ ̈ ƒfl«»⁄ —¤»⁄fl¢⁄¥¿%,

HŒ⁄¿ -•⁄Æ⁄∞»¤•⁄ OÊ◊⁄•⁄»⁄sÊ,
•Ê‡s⁄u ‘⁄ƒfl«V⁄◊⁄fl

‘Ê‡fi»Ê‡fi¨æ⁄·¤Ms⁄¡È æ⁄flfl¡Ê‡fiÆÈ HŒ⁄¿ 1430 cm3 A®⁄fl¨O⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄¡⁄
 }¤≈Ê̈ ”—È —⁄»⁄flO¤∆fi ⁄́¡⁄fl
‘Ê‡fi»Ê‡fi—ÊfiØæ⁄fl´È” ±¤√́ È” 1700 cm3 A®⁄fl¨O⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄
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⁄̂lfl»⁄nOÊ 4 (»⁄·¤’~ …ÀÊ«fiŒ⁄zÊ, ÆÊ„fi—⁄o¡È }⁄æ⁄·¤¬)

»⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄»⁄‚¥ Æ⁄√O⁄‰~ »⁄fl}⁄fl° B}⁄¡⁄ ffi…V⁄◊⁄ @“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ ∫¤¶—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄fl ⁄́fl≠
Æ⁄sÊæ⁄flƒfl C ⁄̂lfl»⁄nOÊæ⁄flfl —⁄‘¤æ⁄fl »⁄·¤s⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. »⁄·¤’~V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄‡ ⁄̂O⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ DÆ⁄æÊ‡fiW“
…ÀÊ«fiŒ⁄zÊ »⁄·¤t ̈ V⁄»⁄fl ⁄́V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄æ⁄fl´È” sÊÁ¬æ⁄fl∆« ∂¡Êæ⁄fl∑ÊfiO⁄fl. ́ ⁄M}⁄¡⁄ eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿}Êæ⁄fl —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl
—⁄M•ÊfiÀ⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¨fis⁄fl»⁄ ÆÊ„fi—⁄o¡È }⁄æ⁄·¤¬—⁄∆.

—⁄‡^⁄O⁄V⁄◊⁄fl
$ —¤»⁄fl‡’O⁄ »⁄MÀ⁄́ ¤À⁄ »⁄fl}⁄fl° eÊÁ»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿}Êæ⁄fl Æ⁄‚¥ ⁄́¡È¨»⁄·¤%y.

$ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄ »⁄fl}⁄fl° eÊÁ»⁄ »ÊÁ…®⁄¥¿}Êæ⁄fl ́ ¤À⁄.

OÊ‡√fitfiO⁄¡⁄y
$ —⁄fl»⁄·¤¡⁄fl 200 …fl∆æ⁄fl´È »⁄Œ⁄%V⁄ÿWM}⁄ »Ê‡•⁄ƒfl —¤»⁄fl‡’O⁄ »⁄MÀ⁄́ ¤MÀ⁄»⁄‚¥ ∑¤©—⁄ƒ∞no}⁄fl.

B•⁄¬M•¤W ∫⁄‡…flæ⁄fl∆«•⁄ß 96% ffi…e¤~V⁄◊⁄fl ´¤»⁄·¤»⁄ÀÊfiŒ⁄»¤•⁄fl»⁄‚¥. @}⁄¿M}⁄ ‘Ê^⁄fl`
@®⁄¥¿æ⁄fl ⁄́V⁄ÿVÊ J◊⁄V¤•⁄ —¤»⁄fl‡’O⁄ »⁄MÀ⁄́ ¤À⁄»⁄‚¥ 63 …fl∆æ⁄fl´È »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄’M•Ê ́ ⁄sÊ•⁄fl•¤W•Ê.
C æ⁄flflV⁄•⁄∆« sÊÁ Ế‡fi—⁄¡ÈV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄ ffi…V⁄◊⁄fl ́ ¤À⁄»¤•⁄»⁄‚¥. Æ⁄√~æÊ‡M•⁄fl —¤»⁄fl‡’O⁄
»⁄MÀ⁄́ ¤À⁄•⁄ ́ ⁄M}⁄¡⁄ @~»ÊfiV⁄»¤W ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿•⁄ Æ⁄‚¥ ⁄́¡È¨»⁄·¤%y ́ ⁄sÊ¶•Ê.

$ BM•⁄fl »⁄fl´⁄flŒ⁄¿´⁄ ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄¶M•¤W ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿»⁄‚¥ @Æ¤æ⁄flO¤¬æ⁄·¤•⁄ ¬fi~æ⁄fl∆«
O⁄t»Êflæ⁄·¤V⁄fl~°•Ê. C “§~ »⁄flflM•⁄fl»⁄¬•⁄¡Ê »⁄flflM¶´⁄ 50 »⁄Œ⁄%V⁄◊⁄∆« ∫⁄‡…flæ⁄fl∆«¡⁄fl»⁄
ffi…e¤~V⁄◊⁄ ´¤ƒQ´Êfi JM•⁄¡⁄Œ⁄flo ´¤À⁄‘Ê‡M•⁄fl»⁄‚¥•¤W @MP @MÀ⁄V⁄◊⁄fl ~ÿ—⁄fl}⁄°»Ê.
»ÊÁ…®⁄¥¿}ÊøflM•⁄ O⁄‡t•⁄ ffi…Æ⁄¬“§~ »⁄„¿‘⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ —⁄M¡⁄P–“•⁄¡Ê »⁄·¤}⁄√ »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ @“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠
S¤}⁄¬Æ⁄t—⁄∂‘⁄fl•⁄fl. GM∂ —⁄}⁄¿»⁄́ ⁄fl≠ B•⁄fl ~ÿ—⁄fl~°•Ê. B•⁄O¤QW ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄flfl
@}⁄¿V⁄}⁄¿.

-»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄
$ —¤»⁄fl‡’O⁄ »⁄MÀ⁄́ ¤À⁄ »⁄fl}⁄fl° ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl …ÀÊ«fiŒ⁄z¤ nÆ⁄∞{, }⁄æ⁄·¤¬“•⁄

ÆÊ„fi—⁄o¡È
»⁄·Ëƒ¿»⁄·¤Æ⁄́ ⁄ »⁄·¤sÊ‡fiy
1. b. ffi…e¤~V⁄◊⁄ D}⁄∞~°
2. $ ÆÊ„√fiO¤¬æÊ‡finOÈ OÊ‡fiÀ⁄V⁄ÿM•⁄ OÊ‡fiÀ⁄Æ⁄¡ÊøflM•⁄ O⁄‡t•⁄ KV⁄%´Ê≈ÈV⁄ÿ¡⁄fl»⁄

æ⁄flflO¤¬æÊ‡finOÈ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥.
$ æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈV⁄◊⁄fl V⁄flMÆ¤W ∂•⁄flO⁄fl»⁄ OÊ‡fiƒ¨V⁄◊⁄flMm¤•⁄»⁄‚¥.
$ æ⁄flflO¤¬æÊ‡fimÈ OÊ‡fiƒ¨V⁄ÿM•⁄ ∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥.
$ ⁄́M}⁄¡⁄ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQøflM•¤W ‘Ê‡—⁄ffi…e¤~V⁄◊⁄fl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Ms⁄fl»⁄‚¥.
$ ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿}Êæ⁄flfl ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt}⁄fl.

3. ∑¤©—⁄fl}⁄°•Ê. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ ‘⁄—⁄°OÊ–fiÆ⁄¶M•¤W ‘⁄ƒ»¤¡⁄fl ffi…V⁄◊⁄ »¤—⁄—⁄§◊⁄•⁄ ´¤À⁄»⁄‚¥Mm¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
B•⁄fl ffi…e¤~V⁄◊⁄ »⁄MÀ⁄́ ¤À⁄•⁄ O⁄sÊVÊ —¤V⁄fl»⁄‚¥•⁄fl. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ AÀ⁄√øfl“OÊ‡Ms⁄fl ∂•⁄flO⁄fl»⁄ B}⁄¡⁄
ffi…V⁄◊⁄ @“°}⁄ »⁄́ ⁄fl≠ B•⁄fl ∑¤©—⁄fl»⁄‚¥•⁄fl.
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1. ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°VÊ —⁄M∂M©“•⁄ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ∑Ê‡fiOÈ” ⁄́∆« OÊ‡s⁄≈¤W•Ê. B»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ±Ê≥„¥«fi^¤n% ⁄́∆«
O⁄√»⁄fl»¤W ∂¡Êøfl¬.

æ⁄flflO¤¬æÊ‡finOÈ ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl, ∂‘⁄flOÊ‡fiÀ⁄ ffi…, eÊÁ…O⁄ æ⁄·ËWO⁄V⁄◊⁄fl, ÆÊ„√fiO¤¬æÊ‡finOÈ
ffi»⁄OÊ‡fiÀ⁄V⁄◊⁄fl, æ⁄flflO¤¬æÊ‡finOÈV⁄◊⁄ OÊ‡fiƒ¨V⁄◊⁄fl, ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄.

¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄

2. Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄»⁄´⁄fl≠ A®¤¡⁄»¤WlfloOÊ‡Ms⁄fl OÊ◊⁄VÊ OÊ‡no¡⁄fl»⁄ _~√fiO⁄¡⁄y»⁄´⁄fl≠
Æ⁄„~%VÊ‡ÿ“¬.
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1. ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿.

2. æ⁄flfl¡Êfi - …flƒ«¡È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

3. ∫⁄‡…flæ⁄fl∆« ffi»⁄•⁄ D}⁄∞~°øflM•⁄ A¡⁄Mª“ …ª ⁄́≠ V⁄flyƒO⁄–yV⁄ÿM•⁄
O⁄‡t•⁄ ffi…V⁄◊⁄ D•⁄º»⁄V⁄◊⁄»⁄¡ÊW ⁄́ ‘⁄M}⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

4. s¤…%´⁄´⁄ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄»⁄‚¥ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄Ÿƒfl O¤¡⁄y»¤•⁄
—⁄M•⁄∫⁄%»⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

5. Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

6. ¨æÊ‡fis¤…%¨—⁄M GM•⁄¡Êfi ẾM•⁄fl ́ ⁄́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

7. »⁄flfl¿mÊfiÀ⁄́ È “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

8. ffi»⁄…O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl£%—⁄fl»⁄ ……®⁄ ¬fi~æ⁄fl Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ …»⁄¬—⁄ƒfl
⁄́́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿…•Ê.

9. ffi»⁄…O¤—⁄•⁄ »ÊflÁƒflV⁄ƒfl«V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ́ ⁄́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl —¤®⁄¥¿…•Ê.

10. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́ @…»ÊfiO⁄}⁄́ ⁄¶M•⁄ O⁄‡t•⁄ »⁄}⁄% Ếæ⁄flfl Æ⁄√O⁄‰~ »⁄fl}⁄fl° ffi…V⁄◊⁄
´¤À⁄OÊQ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl @¢⁄%»⁄·¤tOÊ‡Ms⁄fl ́ ¤ ⁄́fl ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿}Êæ⁄fl
—⁄M¡⁄O⁄–zÊV¤W Æ⁄√æ⁄fl~≠—⁄fl»Ế ⁄fl.
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1. ¡¤—¤æ⁄fl¨O⁄ …O¤—⁄ “•¤™M}⁄•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄fl
Æ⁄sÊ¶•¤ß¡Ê.

2. æ⁄flfl¡Êfi - …flƒ«¡È Æ⁄√æÊ‡fiV⁄ »⁄fl}⁄fl° @•⁄¡⁄ @V⁄}⁄¿•⁄ O⁄fl¬}¤•⁄ e¤k ⁄́»⁄́ ⁄fl≠
G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄fl V⁄ÿ“•¤ß¡Ê.

3. s¤…% ⁄́́ ⁄fl }⁄́ ⁄≠ Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ ¡⁄‡ØfiO⁄¬“ ⁄́sÊ“•⁄
Æ⁄√æ⁄fl}⁄≠V⁄◊⁄fl, ¨¬fiO⁄–zÊ, ¨V⁄»⁄fl´⁄V⁄◊⁄fl »⁄fl}⁄fl° »ÊÁe¤k´⁄P »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄
GM∏»⁄‚¥V⁄◊⁄́ ⁄fl≠ G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ ƒª—⁄fl»⁄ ¬fi~æ⁄fl∆« ⁄́́ ⁄VÊ …»⁄¬—⁄ƒfl
—¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

4. Æ⁄√O⁄‰~æ⁄fl AæÊflQ “•¤™M}⁄»⁄́ ⁄fl≠ D•¤‘⁄¡⁄zÊ —⁄’}⁄ …»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤«
»⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

5. ¨æÊ‡fis¤…%¨—⁄M GM•⁄¡Êfi´ÊM•⁄fl, B}⁄¡⁄ …e¤k´⁄ …∫¤V⁄V⁄◊⁄
—⁄MÀÊ‡fi®⁄́ ÊV⁄◊⁄fl s¤…%¨—⁄M ⁄́fl≠ ‘ÊfiVÊ Æ⁄¬Œ¤Q¡⁄OÊQ J◊⁄Æ⁄t“•Ê GM∂fl•⁄¡⁄
e¤k ⁄́»⁄‚¥ G≈¤« »⁄flO⁄Q◊⁄ƒ‡ ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡Mt•Ê.

6. ffi ⁄́flV⁄◊⁄∆« DMm¤V⁄fl»⁄ ∂•⁄≈¤»⁄zÊV⁄◊⁄fl ª ⁄́≠}ÊV⁄ÿVÊ O¤¡⁄y»¤V⁄fl»⁄‚¥•ÊM•⁄fl
…»⁄¬—⁄ƒfl G≈¤« »⁄flO⁄QÿV⁄‡ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

7. ffi»⁄…O¤—⁄»⁄́ ⁄fl≠ —⁄»⁄fl£%—⁄fl»⁄ A®⁄fl¨O⁄ …e¤k ⁄́ …∫¤V⁄V⁄◊⁄fl ¨fis⁄fl»⁄
……®⁄ Æ⁄‚¥¡¤»ÊV⁄◊⁄́ ⁄fl≠ ~ÿ—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

8. »⁄fl ⁄́flŒ⁄¿ ⁄́́ ⁄fl≠ J◊⁄VÊ‡Ms⁄fl …O¤—⁄»⁄‰O⁄–•⁄ Æ⁄√®¤ ⁄́ À¤SÊV⁄◊⁄ —⁄ ∫¤»⁄V⁄◊⁄́ ⁄fl≠
‘Ê‡fi∆“ »⁄flO⁄QÿVÊ …»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

9. »⁄flMV⁄̈ M•⁄ »⁄·¤ ⁄́»⁄́ ⁄ …O¤—⁄ DMm¤W•Ê GM∂ ~◊⁄fl»⁄ÿOÊæ⁄flfl }⁄ÆÊ∞M•⁄fl
…»⁄¬—⁄ƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.

10. ffi»⁄»ÊÁ…®⁄¥¿•⁄ —⁄M¡⁄O⁄–zÊæ⁄fl O⁄fl¬}⁄fl @´⁄flO⁄‡ƒ »⁄fl´Ê‡fi∫¤»⁄ G≈¤«
»⁄flO⁄Q◊⁄ƒ‡« ¡⁄‡Æ⁄‚¥VÊ‡◊⁄Ÿƒfl ́ ⁄́ ⁄VÊ —¤®⁄¥¿»¤W•Ê.
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